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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta hoi chirng cai va mot so két qua dw phong bién c6 thé may & tré
thé may c6 str dung an than, gidm dau diéu tri tai Khoa Diéu tri tich cwc Noi khoa,
Bénh vién Nhi Trung wong nam 2022-2023. Phwong phap nghién ctru: M6 ta cat
ngang dwoc thwe hién trén 230 tré thd may c6 st dung thudc an than, gidm dau vaéi
mau phiéu thu thap thong tin duwoc xay dwng dwa trén thang danh gia hoi chirng cai
WAT-1(Withdrawal Assessment Tool- version 1) va tham khao y kién chuyén gia
vé Hoi strc tich cwe Nhi khoa. Phan tich s6 liéu trén SPSS 26.0 dé mo ta ti 1é tré tho
may stt dung an thin mic hoi chirng cai va mot s két qua du phong bién ¢d thé
may. K&t qua: Ty 1é tré mac hoi chirng cai 1a 33,0%; 73,7% & nhém tudi 13 - 60
thang, thoi gian xudt hién hoi chirng cai trung binh la 1,44 + 0,67 ngay sau khi gidm
lieu thuéc an than, gidm dau. Nhitng triéu chirng hay gap cda hdi chirng cai gom:
kich thich, bén chén, khé an Gi; vA m6 hoi; ruing minh; dw phong bién c6 thé may:
74,3% binh lam 4m dat nhiét d0, 93,9% tré dwgc vé sinh rang miéng tét, chac 3 day
may thé dé thip hon mit tré (83,5%); bay nwdc d€ dung vi tri, mwc nwdc trong
binh lam 4m dat 93,9%; day may hit khong dong dich ban (94,8%); diy may thd
khéng dong dich dat 87,4%; 6ng ndi khi quan khéng dong dich tiét (86,1%). Két
luén: Ti 1& tré thé may c6 dung an than, gidm dau mac hoi chirng cai thip, cac hoat
dong dw phong bién c6 théd may & tré dwoc thwe hién twong doi tét.

T Khoéa: hoi chirng cai, tré thd may, du phong bién c6 thé may

1. PAT VAN PE

Viéc dam bao cac qui trinh cham
séc, theo doi ngwoi bénh khi dung an
thin gidm dau dé thé may kéo dai luon
la mot thach thic véi nguoi diéu
dwong tai cac don vi hoi stre tich cuec.
bac biét, véi ngwoi bénh théd may
dung an than liu lwgng cao c6 thé dan

* Trwong Pai hoc Thang Long
** Bénh vién Nhi trung wong

dén tinh trang "nghién" hay con goi la
hoi chirng cai. Hoi chirng cai gay cac
triéu chirng kho chiu cho ngudi bénh
va viéc xac dinh ty 1é cai & tré em van
con nhiéu khé khan, c6 it nghién ciru
thwc hién. Theo mot sé6 nghién citru,
50% tré & khoa Diéu tri tich cuc Noi
khoa dwgc truyén midazolam va
fentanyl lién tuc trong 2 ngay da xuit
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hién hoéi chirng cai va con sd nay ting
1én 80% Kkhi tiép tuc truyén trong hon
5 ngay. Nhin chung trong cac nghién
ciru st dung céng cu chan doan WAT-
1, tAn suit xuit hién hoi chirng cai hon
hop dao dong trong khoang 37% -
77% (Amigoni A., 2017), (Franck L. S,,
2008). St dung thudc an than gitp cho
ngudi bénh cdm thiy thodi mai, dé
chiu, hgp tac va hé hap dong bod véi
may thé, dong thoi gidm dwoc nhirng
anh hwéng khong ¢6 loi do the may
gay nén nhw hdi ching cai, kéo dai
thoi gian thé may, tang nguy co viém
phdi bénh vién, ting thoi gian nam
vién, tang ty 1é tr vong va tang ca chi
phi y té€ (Amigoni A., 2017).

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CU'U:

2.1. Doi twong nghién ciru: Tré
diéu tri tai khoa Diéu tri tich cwc No6i
khoa, Bénh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chudn lwa chon:

- Tré dang diéu tri tai khoa

biéu tri tich cwc NoOi khoa,

Bénh vién Nhi Trung wong

véi tiéu chuin: théd may va

dwoc str dung thudc an than,

giam dau trong thoi gian
nghién ctru.

- Cha/me tré dong y tham gia
nghién ctru.
Tiéu chudn loai trir:

- Loai trir tré bai ndo, dong
kinh, liét, st dung thuéc an
thin gidm dau man tinh, tré
ung thw hodc tré réi loan
hanh vi nang do bénh nao.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: mo ta cit
ngang
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biéu dwdng diéu tri tich cwc cé vai tro
dac biét khong chi trong viéc theo doi,
danh gia mrc d6 an than gidp nguoi
bénh gidm thiéu bién chirng cia thudc,
ma con phai quan ly nhu ciu an than
cua bénh nhan, cht dong tham gia 1én
ké hoach cai may dé cai thién két qua
diéu tri, chdm soc, gidp ngwoi bénh
phuc hoi t6ét. Vi vdy, chdng toi tién
hanh dé tai nghién cru véi muc tiéu
sau: M0 ta hoi chirng cai va mét so két
qua dv phong bién c6 thé may & tré
thé may cé st dung an thin, gidam dau
diéu tri tai Khoa Diéu tri tich cwc N6i
khoa, Bénh vién Nhi Trung wong trong
cacnam 2022-2023.

- Thoi gian nghién cuu: Tw
thang 9/2022 dén thang
03/2023

- Dia diém nghién ciru: Khoa
biéu tri tich cwc Noi khoa,
Bénh vién Nhi Trung wong.

2.2.2. C6 mdu

C& mAu dwoc tinh theo cong thitc:
p(1-p)
d2

n=72.q72.
Trong do:
n: C& mau tdi thiu can c6
Z1 - «/2: Hé s0 giGi han tin cdy, gia
tri Z thu dwoc tr bang Z twong
ng voi gia tri o duoc chon; o =
0,05 Z1.o2 =1,96
p = 37% (ty 1& bénh nhi mac hoi
chirng cai theo thoéng ké cua
Amigoni, 2017)
Véi sai s6 mong mudn 7% (d =
0,07), thay vao cong thirc tinh
dwoc ¢ miu n = 182. Thuc té
nghién ctru chung t6i c6 230 bénh
nhi da tiéu chuin nghién ctru.
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2.2.3.

2.3.

Phwong phdp chon mau: Chon
mAau thuan tién.

Phwong phap tién hanh
nghién ciru:

Cach thic thu thap théng tin:
Quan sat va ghi nhan thong tin
bang phiéu diéu tra.

Xay dung mau phiéu thu thap
thong tin dwa trén thang danh
gia hoi chirng cai WAT-1
(Withdrawal Assessment Tool-
version 1) va Thang diém danh
gia sw binh tinh tr& lai SBS
(State Behavior Scale). Thang
do WAT-1 c6 do tin cay va gia
tri cao, c6 do nhay la 0,87 va do
tin cay bén trong Cronbach a =
0,88) (Franck L. S., 2008).
Thang WAT-1 c6 11 muc, trong
d6 muc 11 dwoc danh gia bang
thang SBS. Sau khi dung thang

3. KET QUA NGHIEN CU’'U

2.4.

2.5.

SBS danh gia, diém WAT-1 > 3
l1a mot chi s6 dw doan hoi chirng
cai.

Cac tiéu chuan danh gia:

Cac muc dwoc danh gia trong
thang WAT-1 ¢6 diém twong
trngla 1 (néu cé xudt hién) va 0
(néu khong xuit hién). Riéng
muc 11 danh gid bang thang
SBS dwgc danh gid bang cac
diém s0: 2 (néu thoi gian binh
tinh tré lai > 5 phut sau kich
thich), 1 (néu thoi gian binh
tinh tré lai tir 2 dén 5 phut sau
kich thich) va 0 (néu thoi gian
binh tinh tré lai < 2 phut sau
kich thich). Téng diém t6i da
ctia thang WAT-11a 12 diém.

Xw ly s6 liéu: st dung phan
mém SPSS 26.0 dé xir 1y s6 liéu.

3.1. Dac diém chung cua ddi twong nghién ciru
Bdng 1. Pdc diém chung ciia tré thé mdy (n = 230)
Piac diém cua tré bénh S6 lwong Ty 1€ (%)
Gidi Nam 150 65,2
N 80 34,8
Nhém tuoi Duéi 12 thang 58 25,2
13-60 thang 126 54,8
Trén 60 thang 46 20,0
Phwong  phap | Théd may thong thuong 184 80,0
diéu tri k€t hgp | Thé mdy + Loc mau 27 11,8
Thé HFO 11 4,8
Thé& may + ECMO 6 2,6
Thé& may + Loc mau + ECMO 2 0,8
SO ngay thé may trung vi (IQR) 6 (4-11)
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Nhin xét: Ty 1é nam cao hon nit (65,2% so vé&i 34,8%). Nhom tudi 13-60 thang
chiém da so vé&i 54,8%. C6 80,0% tré thé may théng thwong, 27 tré théd may két
hop véi loc mau chiém ti 1é 11,7%, thé may cao tin cé 11 trwong hop chiém 4,8%
va thé may két hop loc mau va ECMO c¢6 2 trweong hgp chiém 0,8%, 2 nay tré suy
da tang phai st dung nhiéu bién phap can thiép, an than siu va kéo dai. S6 ngay thé
may trung binh 6 ngay trong khoang (4-11) ngay.

Bdng 2. Dién bién ldm sang cuia tré thé mdy (n = 230)

Ngay dau Ngay thir 2 Ngay thir 3
Biéu hién 1am sang tré tho may
Biéu hién chéng may 44 (19,1%) 38 (16,6%) 53 (23,1%)
R&i loan tiéu hoa 76 (33,0%) 73 (31,7%) 65 (28,3%)
(Bung  chwéng/phan
16ng)
Nwéec tiéu it, duc 44 (19,1%) 39 (17,0%) 32 (13,9%)

Nhdn xét: Trong nhirng ngay dau thé may tré dwoc duy tri an thin siu, nhirng ngay
ti€p theo tré tinh, kich thich th& ch6ng may tang (ttr 19,1% lén 23,1%). Tiéu hoa
cla tré cai thién giam ti 1é bung chwéng tir 33,0% xudng 28,3%; mdt s6 tré c6 nwéce
tiéu it/duc.

3.2. Ty 1é tré mac hoi chirng cai

Bdng 3. Ty 1é mdc hoi chirng cai & tré (n=230)

~ 2 A 0
Phan bé SO lwong Ty 1é (%)

Tré mac hoi chirng cai 76 33,0
Trung binh thoi gian mac héi chirng cai sau khi 1,44 + 0,67 ngay|
gidm thudc an than, gidm dau (n=76)

Theo nhém tudi 1-12 thang 12 15,8
(n=76) 13-60 thang 56 73,7
>60 thang 8 10,5

Nhén xét: Khoang 1/3 s8 tré nghién ctru mic hoi chirng cai sau khi gidm thudc an
thén, gidm dau (33,0%) v&i thoi gian trung binh xuat hién hdi ching cai la 1,44 +
0,67 ngay, tré nhom tudi 13-60 thang gap nhiéu nhit véi 73,7%.
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Bdng 4. Cdc triéu chirng thwong gdp & tré mdc héi chirng cai (n=76)

Triéu chirng SO lwong Tilé (%)
Kich thich 76 100
Binh phuc sau kich thich 76 100
Va mo hoi 59 77,6
S6t>37,50 C 49 64,5
Rung minh 38 50,0
Phan long 37 48,7
Non 27 35,5
Giat minh 20 26,3
Tang trwong luc co 19 25,0
Ngap 15 19,7
R6i loan ctr dong 9 11,8

Nhén xét: 100% tré mac hdi chirng cai c6 céc triéu chirng kich thich va binh phuc
sau Kich thich, sau d6 Ian lwot Ia cic triéu chirng va mo hoéi, sot, ruing minh va di phan

long.

3.3. Két qua dw phong bién c6 thé may & tré

Bdng 5. Chdm séc dw phong bién c6 thé mdy (Ventilator-associated event)

(n=230)
Hoat dong cham séc S6 lwong Ty 1€ (%)

300-450 124 53,9

DPau giwong cao 150-300 92 40,0
<150 14 6,1

Nhiét d6 binh lam 4m 330+-20, khéng qué 35° 171 74,3
Vé sinh rang miéng 216 93,9
Chac 3 diy may thé thap hon miéng tré 192 83,5
Bay nw¢c dé dung vi tri, muc nuéc trong binh 1am 4m 216 93,9
Day may hit khong dong dich ban 218 94,8
Day may thé khong c6 dong dich tiét 201 87,4
Ong ndi khi quan khéng c6 dong dich tiét 198 86,1
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Nhdn xét: 74,3% binh lam 4m dat nhiét do, 93,9% tré dwoc vé sinh rang miéng tét,
chac 3 diy may thé dé thip hon mit tré (83,5%); by nuéc d€ dung vi tri, muc
nuwéc trong binh [am 4m dat 93,9%; diy may hut khong dong dich ban (94,8%); day
may thé khong dong dich dat 87,4%; ong ndi khi quan khong dong dich tiét

(86,1%).

4. BAN LUAN

4.1. Bdc diém cua déi twong nghién
ctru

Két qua nghién ctru cho thiy phan
bd gap & ca hai gidi, tuy nhién mot s
bao cio gin diy cho thiy tré nam co
xu thé gap nhiéu hon tré nit. Trong
nghién ctru cia minh, Amigoni va cong
sw (2017) cong bo ty 1é nam chiém
56,7%.

Trong nghién ctu nay, lra tudi
cua tré c6 trung vi la 17 (14 - 35)
thang tuoi, d6 tubi dwdi 5 tudi chiém
ty 1& cao (80,0%). Piéu nay dwoc ly
giai rang day 1a nhém tudi dé bi mic
bénh, khi bi mic bénh thwong dién
bién ndng vi tudi nhé cé dac diémlahé
mién dich con yéu, strc dé khang cia
co thé chwa tot. Két qua nay twong
dong vé&i nghién clru cta Fisher va
céng sw 2013, tudi trung vi ca tréla 5
(0 - 42) thang, nhom tuodi chiém ty 1é
cao nhit la dwdi 12 thang chiém
62,3%.

Két qua cua chung tdi c6 80,0%
tré thé may thong thwong, két hop véi
loc mau c6 11,7%, thé may cao tin cé
4,8% va thé may két hop loc mau va
ECMO c6 0,8%. Bién phap thé may cao
tan (HFO), loc mau hay ECMO dwoc st
dung khi thé may don thuin khéng
con c6 thé ho tro oxy héa hoic thong
khi, hodc néu nguy co ton thwong phoi
do may thé dwoc coi la qua mirc. Bén
canh do6 liéu phap loc mau dang dwoc
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str dung ngay cang nhiéu & tré sir dung
ECMO @dé kiém soat tinh trang tén
thwong than cap va ngan ngtra qua tai
dich.

Thoi gian thd may la mot trong
nhirng yéu t6 quan trong c6 gia tri dé
danh giad m&c dd ndang cia bénh, kha
nang dung an than, nguy co tré xuat
hién hdi chirng cai. Bénh cang nang,
thoi gian théd may cang dai. Ching toi
ghi nhan thoi gian théd may cé trung vi
la 6 (4 - 11) ngay. Thoi gian nay twong
tw trong nghién ctru cua Lé Huy Long
(2022) vé&i 75,3% ngudi bénh thé
may dwédi 7 ngay, nhwng thip hon so
véi nhiéu nghién ciru trén thé gidi.
Nghién cttu cia Amigoni 2017 c6 thoi
gian thé may trung binh la 19,28 +
17,31 ngay. Sy Khac nhau vé thoi gian
thé may c6 thé do mo hinh bénh tit
khac nhau, m&c dd nang ciia bénh nhi
khac nhau, nguén nhéan luc y té, phac
do6 diéu tri tuy tirng trung tam.

Ban than may thé khong gay dau,
nhwng 6ng ndi khi quan cé thé khién
nguwoi bénh dau, bi kich thich ho,
khéng thé néi hay dn dwgc. Doi khi
nguwoi bénh c6 ging thé ra khi dong
khi dwoc bom vao, goi la tinh trang
thé chong lai may, khién viéc théd may
tré nén kho khan va khéng dat duoc
hiéu qua tot nhat. Trong nghién ciru
nay, nhitng ngay diu thé may tré
dwogc duy tri an thin siu nén ti 1é
chéng may thap hon, nhirng ngay tiép
theo tré tinh kich thich th& ch6ng may
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tang (tir 19,1% tang lén 23,1%). Tinh
trang kho chiu vé tiéu hoa cda tré cai
thién, giam ti 1€ bung chuwdéng twr
33,0% xudng 28,3%; mot sé tré di
ngoai phan 16ng. Piéu nay c6 thé do
tré dang dwoc dung mét s6 thudc
khang sinh diéu tri bénh nén c6 tac
dung phu cua thuéc, tuy nhién khoéng
c6 dién bién ting ndng hay bit dinh.
Bén canh do, chung toi cling ghi nhan
mot sO tré cé tinh trang nwéc tiéu bat
thwong la it hodc duc nhung ty 1€ giam
dan (tir 19,1% ngay dau dén ngay thi
3 con 13,9%). Van dé nay luon dwoc
theo doi chat ché va phoi hop xt tri
tich cwc dé han ché xay ra cac tai bién
vé dwong niéu.

4.2. Hoi chi¥rng cai & tré thé mdy cé
dung an thdn giam dau

V&i diém WAT-1 23, ty 1 tré mac
hoi chirng cai la 33,0%. Ty 1€ nay
twong dwong véi mot so nghién ciru
trén thé gi¢i. Nghién ctru ctia Amigoni
va cong sw nam 2014 trén 60 tré voi
89 lwot cai thudc c6 két qua ty 1é hoi
chirng cai la 37.0% [4]. Trong mot
nghién ctu tién hanh nam 2013 cda
Fisher va cong su theo doéi 25 tré (tudi
trung binh 79 thang) nhip vién diéu
tri tich cuc, st dung opioid truyén lién
tuc it nhit 5 ngay, sau khi ngirng thudc
dwoc danh gia bang thang diém WAT-
1, ¢6 11 tré (44.0%) mic hodi chirng
cai.

Ngay xuidt hién hoi chirng cai
trong nghién ctru cua chung toi trung
binh la 1,44 + 0,67 ngay. biéu nay phu
hop véi sinh Iy bénh cia hdi chirng cai.
CAc triéu chirng cai phéat trién trong
vong 12 dén 24 gi¢ sau khi nglrng
thu6c an than gidm dau, biéu hién dat
dinh diém trong vong 72 gi¢ (Franck

L. S., 2004). Trong hdi chirng cai cta
doéi twong nghién ctru, nhém tudi 13-
60 thang chiém ti 1é cao nhitla 73,7%,
nhém 1-12 thang chiém ty lé it hon la
15,8%. K&t qua nay twong dong vai
nghién ctru ctia Habib va cong sir nam
2021 cho biét tu6i trung binh cua
nhom nghién cttu la 15,2 + 31,4 thang.

Vé biéu hién ctia héi chirng cai, két
qua cua chdng t6i cho thiy triéu
chirng kich thich, bon chon hay gip
nhAit (100%). 100% tré mac hoi chirng
cai binh tinh tré& lai sau khi bi kich
thich nhwng thoi gian kéo dai hon tré
khong c6 hoi chirng cai. Cac triéu
chirng thuwong gap khac & tré mac hoi
chirng cai bao gom va mé hoi, nhiét do
trén 379C, rung minh, phan 1éng gap &
tr 50,0% tré tré 1én. K&t qua cua
ching toi twong tw nghién ctu caa
Jenkins (2007), triéu chirng thwong
gap nhat cia nhém méic hoi chirng cai
la kich thich, bén ch6n va rung minh,
xudt hién & 35,0% tré tré 1én.

4.3. Két quda dw phong bién cé thé
mady o tré

Cac hoat dong cham so6c tré the
may dién ra hang ngay dwoc giam sat
kiém tra gitra cac tua (Bénh vién Nhi
Trung wong, 2021):

Pau giwong cao giup phong tranh
hién twong trao ngwoc da day, tranh
hit sac chit noén, lam giam ti 1& viém
phéi thé may. Pau giwong cao 300- 450
tot nhit & tré 16n chiém ti 1€ 53,9%,
Itra tubi nhii nhi dé dau giwong cao
150-300 (40,0%), dau giwong <150 ap
dung khi tré c6 huyét ap thip dé dam
bdo twdi mau nio tot. Bén canh do,
trong doi twong nghién ciru c6 ca cac
tré co6 chi dinh choc dich nao tuy nén
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phai d€ tré nam diu thip dé€ giam
nguy co tai bién cho tré.

Day may thé dé thip hon mat tré
thé may tranh nwéc trao ngwoc, nwéce
dé tir may thé bén ngoai diy thé vao
dat ti 1é cao la 83,5%. Mot so truwong
hop gap kho6 khan khi chinh vi tri chac
3 diy may thd do tré nam sip
(14,8%).

Biy nudc khong dé€ qua Y% dé
tranh dong nwéc diy may thé tao diéu
kién tot cho vi khuan, nim phat trién,
anh hwdng dén lwu lwong khi thé. Viéc
dit bay nwdc dwoc giam sat tot chiém
ti 1€ cao 93,9%. 6ng noi khi quan
khong dong dich tiét d€ tranh nhiém
khuén va gang sitc, gidm lwu lwong khi
trao doi cho tré.

Vé sinh khoang miéng modi 3
lAn/ngay hodc khi miéng tré ban, dung
dich 4p dung phé bién la Nacl 0,9%
bang bd vé sinh ring miéng chuyén
dung cho tré c6 rang va khong c6 rang.
Cac trwong hop ton thwong khoang
miéng déu cé moi bac si hodi chan dé
dwa ra ké hoach cham séc phu hop.

Nhiét @6 binh lam 4m d6ng vai tro
quan trong tranh lam khé dwdong tho,
néu nhiét do <310C thi nhiét d6 khéng
du cho nwéc bay hoi lam khé dwong
thé dé giy tic dwong thd, nhiém
khuan, xep phdi. Nhiét d6 qua cao
>350C c6 thé gdy bong dwong thd, mot
s6 treong hop nwéc bay hoi nhiéu cé
thé lam gidm trao déi khi, sac phoi.

5. KET LUAN

Ty 1& tré mac hoi ching cai la
33,0%; 73,7% & nhom tudi 13 - 60
thang, thoi gian xuit hién hdi chirng
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cai trung binh 1a 1,44 + 0,67 ngay sau
khi giam liéu thudc an than, gidm dau.
Nhitng triéu chirng hay gap cuda hoi
chirng cai gbm: Kich thich, bon chén,
khé an 0i; vA mo6 héi; ring minh.

Két qua du phong bién c6 théd may
& tré: 74,3% binh 1am 4m dat nhiét do,
93,9% tré dwoc vé sinh rang miéng
tot, chac 3 diy may thd dé€ thip hon
mit tré (83,5%); by nuéc d€ ding vi
tri, mwc nwéc trong binh lam 4m dat
93,9%; day may hut khong dong dich
ban (94,8%); diy may thé khong dong
dich dat 87,4%; oOng ndi khi quan
khéng dong dich tiét (86,1%).
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