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Tom tat

Muc tiéu: M6 td tinh trang dinh dwéng va mot sé yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh
dwdéng ctia bénh nhi ung thw tai bénh vién K - co s¢ Tan Triéu ndm 2023. Phwong
phdp:Thiét ké nghién ctru mé td cdt ngang cé phdn tich dwoc thuwc hién trén 100 bénh
nhi dé tim mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dwéng ctia ho. Phdn tich sé liéu
trén SPSS 20.0 véi bdng biéu mé td tdn sé va ty 1€ dinh dwéng va tim ra mét sé yéu to
lién quan dén tinh trang dinh dwdong. Két qud: Bénh nhi ung thw cé tinh trang suy
dinh dwéng chiém 45%, trong dé suy dinh dwéng dé I chiém 30.0%, suy dinh dwéng
dé 11 chiém 13,0%, chi c6 2,0% bénh nhi cé tinh trang suy dinh dwéng do I11. Ti Ié thira
cdn béo phi chiém 5,0%. Con lai la bénh nhi cé tinh trang dinh dwéng binh thwdng
chiém 50,0%. Tinh trang dinh dwdng ctia bénh nhi c6 mdi lién quan dén thoi gian
diéu tri (p<0,05) va c6 méi lién quan gitra tinh trang dinh dwéng véi cdc biéu hién
lam sang (tiéu chdy va nén) véi (p<0,05). Két ludn: Trong chdm séc dinh dwéng cho
bénh nhi cdn ddc biét quan tdm dén bénh nhi tir 13 tudi tré 1én, c6 thoi gian diéu tri
kéo dai = 12 thdng, cd triéu chitng tiéu chdy va nén.

T Khoa: tinh trang dinh dwéng, bénh nhi ung thw, nhu cau

1. PAT VAN PE

Ung thw hién nay van 1a ganh ning d6i véi ngwoi dan cac qudc gia trén thé gidi,
la mot bénh 1y 4c tinh luén can dwoc quan tim va chd trong [1].
Tai Viét Nam, tién lwgng vé diéu tri ung thuw tré em c6 xu hwéng tot hon do sw phat
trién cda y hoc ma chit lwgng cudc song ngay mot cai thién. D€ dat dwoc diéu nay,
bénh nhi ung thw can phai dwgc cham séc diéu tri va c6 ché dé dinh dwdng mot
cach phu hgp. Ung thw c6 dnh hwdng rat Ion dén thé chit, dinh dwdéng cling nhw
doi séng xa hoi cia ngwoi bénh. Cac chuyén héa trong co thé bién doi, qua trinh
gidng hoa Protein, Lipid tang 1én trong khi sinh tdng hop Protein & co giam; két qua
la co thé mat khoi nac va khoi mé [2]. Sw thay doi nay lam ting tiéu hao nang lwong
va co thé tré nén gy mon, suy kiét dan dén tinh trang suy dinh dwdng. Thuc té,
trén 85% nguwoi bénh ung thw bi gidm cin hodc suy dinh duwdng trong sudt qua
trinh mac ung thw va 50% nguwdi bénh da cé thi€u hut vé dinh dwdng khi méi bat
dau chdn doan ung thu [4]. Dinh dwéng kém, gidm cin va suy dinh dwdéng lam giam
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hiéu qua diéu tri, gidm chat lwgng cudc séng, gidm cac chirc ndng, tang ty 1é bién
chirng va gian doan diéu tri & nguoi bénh ung thuw.[3], [4].

La mét trong nhitng co s& ti€p nhan sé lwong bénh nhi ung thw nhiéu nhit trong ca
nwéc nhwng Bénh vién K - co s& Tan Triéu c6 kha it nghién cru danh gia vé tinh
trang dinh dwdng ctia bénh nhi ung thw. Nhan thirc rang, muén nang cao chit lwgng
dinh dwong, trwéc hét can phai danh gia chinh xac tinh trang dinh dudng ctia bénh
nhi, ching t6i tién hanh dé tai nghién ctru “Tinh trang dinh duwdng ctia bénh nhi ung
thw tai Bénh vién K - co s& Tan Triéu ndm 2023”. nham muc tiéu sau: Mo ta tinh
trang dinh dwéng va phan tich mét sd yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh
dwdng ciia bénh nhi ung thw tai bénh vién K - co’ s& Tan Triéu nam 2023.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

P4i twong nghién ciru: Bénh nhi chdn dodn mac ung thw vao diéu tri tai bénh
vién K - co s& Tan Triéu.
Tiéu chudn lwa chon:
Bénh nhi:
- Bénh nhi dwoc chdn dodn mic ung thw va diéu tri ndi trd tai Bénh vién K - cor
s& Tan Triéu.
- Do tudi: Tir 6 dén 16.
Tiéu chudn loai trie:
- CAc do6i twong tir cho6i tham gia nghién ctru
- Bénh nhi han ché/khéng c6 kha nang giao tiép

3. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
3.1 Thiét ké nghién ciru: mo ta cit ngang c6 phan tich
- Thoi gian nghién ctru: Tlr thang 1/2023 dén thang 6/2023
- Dia diém nghién ctru: Khoa Nhi bénh vién K - co s& Tan Triéu

3.2 €& mdu va phwong phdp chon mdu: Chon toan bd bénh nhi du tiéu chuin
trong thoi gian nghién ctru.

3.3 Phwong phap tién hanh nghién ctru:

Thu thap thong tin: LAy thong tin tir bénh 4n va két hgp phong vin bénh nhi bang
phiéu diéu tra.

3.4 Cac tiéu chuin danh gia:

Chi sé khéi co thé (Body Mass Index: BMI), dwo'c tinh theo cong thirc:
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Can nang (kg)
BMI = ------emmeemoeeeeee
Chiéu cao (m)?2

Do can ndng: Ky thuat can:
Str dung cin SECA (dd chinh xac 0,1kg). Trong lwong co thé dwoc ghi theo kg véi
mot so 1é.
Do chiéu cao: Ky thuit do chiéu cao:
PTNC dirng bang thwdc gb, do chia chinh x4c téi milimet

Két hop véi Bang dir liéu ting tredng theo BMI cua tré tir 6 dén 16 tudi theo
WHO.

3.5 Pao dirc nghién ctru:

Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi c6 sw chip thuin cia Trwong Dai hoc Thing
Long va lanh dao khoa Nhi, bénh vién K - co' s& Tan Triéu. Nghién ctru khong can
thiép, két qua nghién ctru gitup cho cong tac diéu tri va cham séc bénh nhi toan
dién hon.

3.6 Phwong phap xtr 1y sé liéu: S6 liéu dwgc nhap va xi Iy bang phan mém SPSS
20.0.

4. KET QUA VA BAN LUAN
Qua nghién ctvru 100 bénh nhi ung thw chiing t6i thu dwgc két qua sau:
4.1. Pac diém chung ciia PTNC

Bdng 3.1. Bdc diém chung ctia bénh nhi (n = 100)

Pac diém cua bénh nhi S6 lwrong Ty 1é (%)
Gidi Nam 52 52,0
Nt 48 48,0
Nhom tudi 6 - 12 tuoi 64 64,0
> 13 tuoi 36 36,0
Thoi gian diéu tri | <12 thing 48 48,0
> 12 thang 52 52,0
Phwong phap diéu | Héa tri 99 99,0
tri Xa tri 12 12,0
Phau thuat 32 32,0
Két hop 32 32,0

Nhan xét: Ddi twong nghién ctru c6 ty 1€ nam cao hon nit (52,0%) so véi (48%).
Nhém bénh nhi tir 6 - 12 tudi chiém ti 1€ cao la 64,0%, bénh nhi c6 thoi gian diéu
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tri trén 12 thang chiém da s6 (52,0%). Phwong phap diéu tri chinh la hoéa tri
(99,0%), thap nhat la xa tri (12,0%).

4.2. Tinh trang dinh dwé'ng cia bénh nhi ung thw
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Biéu d6 3.1. Phin b6 bénh nhi theo tinh trang dinh dwéng BMI (n=100)

Nhan xét: 50% bénh nhi trong nghién cttu cé tinh trang dinh dwéng binh thwong
theo chi s6 BMI. S6 bénh nhi SDD chiém ty 1&é 45,0% va bénh nhi béo phi chiém
5,0%. C6 sw twong dong véi két qua nghién clru cua tac gid Potubok va cdng sw
(2017) & Ba Lan[5]. Mot nhém 734 bénh nhi v&i cac chan doan khac nhau da dwoc
ghi danh. Trong lwong co thé va chiéu cao dwoc do va chi s6 BMI dwoc tinh tai thoi
diém chin doan. Tai thoi diém chin doan ung thw, 21,5% bénh nhi bi suy dinh
dwdng, 64,7% (475) c6 can nang phu hgp va 13,8% bi thira can. Mot nghién ctru
khac tai An Do ctia Prasad et al. va cong su (2015) trén 648 bénh nhi trong dé c6
417 bénh nhi trong d6 tudi tré em va thanh thiéu nién. Két qua nghién ctru cho thiy
ti 1é béo phi & m&c thip nhit1a 2,6%, ti 1é thira cin 1a 10,8%, tinh trang dinh dudng
& mirc binh thwong chiém dén 62,7%, ké dén la tinh trang SDD chiém 28,8% [6]

4.3. Tinh trang dinh dwé'ng bénh nhi ung thw va mot s6 yéu to lién quan:
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Bang 3.2: Méi lién quan giira tinh trang dinh dwéng va mét s6 dac diém
chung ctia bénh nhi (n =100)

— Dic diém — Césuy | — Khéng suy OR
—Yéu to dinh duwdéng | dinh duwéng -p
— 95%CI
— lién quan — n=45 —n=55
7 - 19 - 17
— >13 tudi - 163
7 - (52,8%) | —(47,2%)
— Tuéi ~(0,72- |-0,241
, - 26 - 38
— <13 tudi 3,72)
~ (40,6%) | - (59,4%)
_ - 23 - 25
— Nt — 1,25
~(47,9%) | - (52,1%)
— Gioi -(0,57- | -0,573
- 22 - 30
— Nam 2,76)
— (42,3%) | - (57,7%)
— 43 ~52
— U dic ~ 1,24
- (453%) | - (54,7%)
_ Bénh : ~(0,20- |-0,828
— Bach ciu -2 -3
: 7,77)
cap - (40,0%) | - (60,0%)
- 212 - 32 - 20
A _ 0 _ 0 -4,31
 Thoi gian thang (61,5%) (38,5%) o 0001
didu tri — <12 - 13 -35 - (18- ’
) 10,05)
thang | —(27,1%) | - (72,9%)
o -6 -7
— Lan dau - 1,05
— S6 1ﬁn - (46!2%) - (5318%)
viovien | a5 e - 18 - (0,33- | 0930
- — Lan 2 tro - - 3,40)
1én — (44,8%) | - (55,2%)

Nhan xét: Nhém bénh nhi cé thoi gian diéu tri tir 12 thang tré 1én c6 kha nang

suy dinh dwdéng cao gip 4,31 IAn nhém bénh nhi cé thoi gian diéu tri dwéi 12

thang (p < 0,05, OR = 4,31). Trong qua trinh diéu tri ctia bénh nhi ung thw, nhat Ia
trong khoang thoi gian kéo dai sir dung cac phwong phap diéu tri nhw hoa tri, xa

tri, phau thuat gy ra nhiéu tdc dung phu nhw mét méi, dau dén, mat ngu, nén, ...
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Cung v&i d6 1a nhirng tic dong vé tAm ly khi bénh nhi thwong phai déi mat véi sw
lo 1ang kéo dai, nhitng 1y do trén déu cé thé 1a nguy co dan dén tinh trang SDD cta
bénh nhi. Ngoai ra, tinh trang SDD ctia bénh nhi cling tdc ddng b&i thoi gian dai
mdac ung thu.

Bang 3.3: Méi lién quan giira tinh trang dinh dwéng va biéu hién tiéu héa
cia bénh nhi

(n=100)
— Césuy | — Khong suy OR
— Biéu hién 14m sang dinh dwéng | dinh dudng —p
— 95%CI
— n=45 —n=55
) - 17 -8
- Co - 3,57
— Tiéu — (68,0%) - (32,0%)
, -(1,36- |-0,008
chay - 28 - 47
— Khong 9,33)
- (37,3%) - (62,7%)
-35 -39
— Khong - 1,44
- (47,3%) - (52,7%)
— Tao bon -(0,58- |-0436
-10 - 16
—Co 3,58)
- (38,5%) - (61,5%)
) - 22 - 15
- Co - 2,55
- (59,5%) — (40,5%)
— Non -(1,11- |-0,026
. - 23 — 40
— Khéng 5,87)
- (36,5%) —(63,5%)
¢ -2 26 -~ 1,39
— Bubn — (49,0% — (51,0%
: WO0%) | ~GL0%) | |10
non . - 20 - 29 '
— Khong 3,08)
— (40,8%) - (59,2%)
Nhan xét:

Trong nghién ctru cia chung toi, ty 1é bénh nhi ung thw cé biéu hién tiéu chay
c6 kha ndng SDD cao gip 3,57 1dan nhém bénh nhi khéng c6 bi€u hién tiéu chay (p <
0,05, OR = 3,57). Tiéu chay khién tré bi mat nwéc va dién giai, din dén bénh nhi

mét moi, kiét nwéc. Tiéu chay con khién bénh nhi kén dn, métl3,... dan dén c6 nguy
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co SDD. Bénh nhi can bu nwéc va dién giai kip thoi, va diéu tri theo huwdng dan cia
bac si.

Non 1a biéu hién 1am sang thwong gap ctia bénh nhi ung thw vi nhiéu nguyén nhén,
trong dé c6 viéc st dung cac bién phap diéu tri nhw hoa tri, xa tri,.. Non & mirc d6
nhe cé thé tao cdm giac khong thodi mai. Thwong thi cic triéu chirng nay khong giy
nén nhitng vin dé nghiém trong. Ciing theo bang 3.3, nhém bénh nhi cé biéu hién
nodn c6 kha ning suy dinh duwdng cao gap 2,55 lan so véi nhém bénh nhi chwa ¢
biéu hién nén (p<0,05, OR = 2,55). K&t qua nay hoan toan phu hop véi thuc tién,
b&i 1€ néu bénh nhi nén nhiéu c6 thé gdy mat nwéec, roi loan dién giai, sut cin va suy
nhwoc dan dén tinh trang SDD.

5. KET LUAN

Trong cham séc dinh dwdng cho bénh nhi cin dic biét quan tim dén bénh nhi tir
13 tudi tré 1én, cé thoi gian diéu tri kéo dai > 12 thang, cé triéu chirng tiéu chay

va non.
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