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Tom tat

Muc tiéu: M6 td anh hwéng clia dau sau dé t¢i cac hoat dong sinh hoat va cham s6c con ctia cac san
phu va danh gia thwc trang can thiép giam dau cho san phu tai Khoa San thwong, Bénh vién Phu san
Trung wong. Phwong phap nghién ciru: nghién cru mo ta trén 206 san phu tai Khoa San thuwong
Bénh vién Phu san Trung wong. K&t qua: Pau anh hwdng nhiéu nhat dén di lai/van déng (73,3%),
sau dd 1a giic ngl va viéc cho con bu (cung chiém 58,3%); c6 trén 20% san phu phai thirc tring dém
do dau; 38,7% san phu sinh thwdong va 87,2% san phu sinh mé (khong gidm dau ngoai mang cling)
dé nghi dung thém thudc giam dau dwong khac. C6 25 % san phu dwoc gidm dau ngoai mang cirng
nhwng van phai ding thém thudc gidm dau; 85,4% san phu d& dau khi dwgc mat xa vt va 89,7% dé
dau khi dwoc h tro diéu tri vét thwong bang may PlasmaMED. Két luan: Pau 4nh hudng toi nhiéu
hoat déng cta san phu, ti 1é sdn phu can can thiép giam dau sau dé kha cao. Trong thwc té cham séc,
ngoai phdi hop thém thudc gidm dau thi cac dich vu mat xa vi va dung may PlasmaMED nén dwoc tw
van va khuyén khich 4p dung d€ hé tro gidm dau cho cac sin phu sau sinh.

T khéa: Pau sau dé; Can thiép gidm dau sau dé

1. Gidi thiéu dich, can cham séc con, cin an uéng day du va nga
Ngudi phu nit khi sinh con, dil sinh thuimg, du giac, C\Iu chat lvgng dé dafn bao cé du sita cho
sinh m&, hay dé c6 can thiép, déu phai chiu dung con by, can tw vé sinh co thé,.. Tuy nhién, nhitng

dau dén trong thoi ki hiu san, dic biét 1 nhigng O™ dau s& lam ba me khong muén, han ché hodc

ngay dau sau dé. Nhitng dau dém do6 co6 thé dan
dén sw mét mai, thay ddi tim ly, hoat dong ctia ba
me trong phén lén cac hoat dong sau sinh cta ho.
Ba me can cho con by, cin di lai d€ tranh bé san
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khong thuc hién dwoc tot nhirng viéc nay.

V6i sw phat trién caa y hoc hién dai, viéc ho
tro ba me giam dau da phat trién trén thé gidi
va da anh hwdng dén gidam dau trong va sau dé
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Anh hwéng cia dau téi sinh hoat va chdm séc con cua san phu tai Khoa Sdn thwong...

& Viét Nam. Tai Khoa San thwong Bénh vién Phu
san Trung wong nhitng ndm gan day, viéc ho tro
san phu giam dau trong va sau dé da giap nhiéu
phu ni* gidm bét dau dén va thyc hién tét hon
thién chirc lam me ctia minh. P& cé sy hiéu biét
toan dién hon vé van dé nay, chung t6i thuc hién
nghién ctru nay véi muc tiéu: M6 td dnh hudng
cta dau sau dé toi cdc hoat déng sinh hoat va chdm
séc con cua cdc san phu va ddnh gid thyc trang can
thiép gidm dau cho sdn phu tai Khoa Sdn thwong,
Bénh vién Phu san Trung wong.

Cac ndéi dung dé cip dudi day sé bao gom
phwong phap nghién ctru, mot sé két qua chinh,
nhirng 1y gidi, ban ludn véi cac két qua thu dworc,
két ludn va khuyén nghi.

2. Phwong phap nghién ctiru

- P6i twong: san phu sau sinh, cé con & cung
me tai Khoa San thwdong, Bénh vién Phu san

Trung wong.
- Phwong phdp nghién ciru: Mo ta.

- Tho'i gian nghién ctru: tir thang 01 dén thang
12/2020.

- C&* mdu va chon mdu: Ap dung coéng thitc tinh
c mau wéc lwong mot ty 18 (p = 85% la wéc
tinh ti 1é san phu than phién vé dau sau sinh), c&
mau t6i thi€u tinh dwoc 1a 200, chon mau thuin
tién, nghién ctru chon dwoc 206 san phu du tiéu
chuén.

- Cong cu va phwong phdp thu thdp sé liéu: Danh
gia anh hwdng clia dau trén san phu bang bang hoi,
cac can thiép gidm dau cho san phu dwgc thu thap
tir ho so bénh an.

- Xir Iy s6 liéu: Théng ké mo ta.

- Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru nhan dwoc sy
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cho phép cua Bénh vién Phu san Trung wong. Cac
déi twong tham gia vao nghién ctiru dworc gidi thich
ro rang vé muc dich ctia nghién ctru va tw nguyén
tham gia vao nghién ctru. Cac s6 liéu cia nghién
ctru chi nhdm muc dich phuc vu cho nghién citu,
két qua nghién ctru dwoc dé xuit str dung vao muc
dich cham séc cho cac san phy, khéng st dung cho
cac muc dich khac.

3. Két qua va ban luin

Bang 1. Cac dac diém lam sang va cho
con bu (n=206)

Pac diém lam sangvacho |, .| Tylé
. Tan so6
con bu %
Co sot 14 6,8
C6 van dé vé v 8 3,9
C6 van deé veé san dich 0 0
C4 van dé vé tré so sinh 11 5,3
Bi me hoan 21 | 10,2
toan
Tinh trang by |BAME+BU | 169 | g2
: binh ’
Bu\ binh hoan 16 78
toan

Nhan xét: Rat it san phu c6 van dé sét, vu, san
dich, it tré so sinh c6 van dé, ti 1€ vira cho bu me
vira cho bu binh rit cao.

Bang 2. Anh hwéng ctia dau téi sinh hoat va
cham séc con cta san phu (n=206)

Vé’r! de biAénhthr(:rng (theo | ... & Tilé
cam nhan cua san phu) %
Cang thang vi dau 71 34,5
Nhin di vé sinh 58 28,2
Anh huéng dén cho con bu 120 | 583
Anh huwdng dén di lai 151 | 733
Anh hwéng dén chim séccon | 58 28,2
Anh huéng téi viéc dn udng 48 23,3
Anh huéng téi gidc ngt 120 | 583
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Nhan xét: Két qua nghién ctiru cho thiy s di
lai clia ba me bi anh hwéng nhiéu nhit véi 73,3%.
Néu san phu bi han ché viéc di lai thi trwéec tién
sé anh hwdng dén viéc co hoi tir cung, sau dé dnh
huwdng dén cham séc con. Vi vy, can hd tro gidm
dau, giip ba me xuéng giwong va dan di lai. Pau

anh hwong téi gan 60% san phu trong viéc cho
con bt hodc anh hwéng téi gidc ngti va gy cang
thang. Nhitng van dé nay anh hudng qua lai dén
nhau lam ba me mét mai, han ché tiét sira, qua dé
gian ti€p anh hwong téi con.

Bang 3. Can thiép bo sung thudc giam dau khac

(ngoai giam dau ngoai mang cirng)

Néi dung Tan s6 Ty 1€ %

o o 43 38,7
bé thuwong -

Khong 68 61,3

N X s C6 giam dau ngoai Co 16 25,0

Dung thudc giam dau 7 mang cimg Khong 0 75.0
bé mo -

Khéng gidm dau ngoai Co 34 87,2

mang cing Khéng 5 12,8

Ubng 12 12,9

buong dung Tiém, truyén 16 17,2

bat hdu mon 65 69,9

Nhan xét: Phan 16n san phu dé mé dwoc giam
dau ngoai mang cirng khong cin st dung thém
thudc gidm dau, trong khi hdu hét san phu mo dé
khong dwoc gidm dau ngoai mang clrng cin st
dung thém thudc gidm dau. Hon mot nira s6 san
phu dé thwong khong dé nghi can thiép thuéc
gidm dau. Phan 16n cac san phu dwoc giam dau
bé sung bang vién dit hAu mén (gidm dau khong
steroid).

Két qua cho thdy, trong nhém san phu dé mo
c6 gidm dau ngoai mang cirng sau dé, chi c6 25
% san phu can thém thudc gidm dau. Két qua
nay thap hon nhiéu cia Nguyén Kiéu Anh (2016)
nghién ctru vé st dung vién dat hdu mon trén cac
san phu sau mé 14y thai thi thiy 100% san phu
sau m§ lay thai (khong can thiép gidm dau ngoai
mang clirng sau dé) déu can dung can thiép gidm

dau (it nhat 1a 1 14n va nhiéu nhit la 6 lan) [1].
Két qua cta chung tdi cho thay hiu hét cac san
phu c6 gidam dau sau dé ngoai mang cirng da dat
dwoc mirc gidam dau ma minh chiu dung duorc.
Phwong phap nay cé hiéu qua giam dau chu yéu
v&i vEt mo, con véi con co tlir cung, mic do gidm
khong nhiéu. Viy v&i cac san phu dé mo, du da
c6 gidm dau bang thudc, can phai c6 cac bién
phép hd tro khic gitp gidm dau tir cung. Ciing
can giai thich rd cho san phu vé diéu nay, dé san
phu khong qué trong chd gidm dau bang thudc.
K&t qua nay cao hon so v&inghién ctru cla tac gia
Nguyén Van Minh (2017) khi nghién ctu vé hiéu
qua gidm dau sau m6 bang nefopam két hop véi
paracetamol trén cac san phu, chi cé 7,5% san
phu can dung thém gidm dau trong 24 gior dau

[4]. Bén canh d6, nhan vién y té can giam sat vé
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dau thudng xuyén hon nham phat hién nhirng 16i
vé may méc dé gidm dau cho san phu hiéu qua.

V6&i cac san phu dé thwong, tac dung ctia gay
té dwdi mang cirng (go6i gidm dau trong dé) hoac
thudc gay té tai chd khi khau ting sinh mon s&
sém hét, vi viy san phu sé cam thiy dau, nhit
12 khi bat diu c6 van dong. Thém nita, khi cac
con co tir cung xudt hién san phu sé dau hon [6].
Cac thuéc chi yéu tac déng vao dau do vét khau
tang sinh mon, vi thé néu san phu dau do co hoi
tir cung, cling can ap dung cac bién phap khac
ngoai thudc. Sdn phu dé thwong cé thé sém di
lai, cho con bu thuén loi hon, viéc nay sé khién
t& cung co nhiéu hon, lam san phu dau hon. Tuy
nhién, khi t& cung da co héi tét thi con dau lai
s&m chdm dtt, san phu thoat khoi trang thai dau
nhanh hon. V&t khiu tAng sinh mén hién da c6 hod
tro diéu tri bang may PlasmaMED, néu san phu
lwa chon dich vu nay, vét khiu lién nhanh hon va
san phu sé d& dau [5].

Bang 4. S6 1an b6 sung thudc giam dau bang
phwong phap tw diéu khién & san phu giam
dau bing gay té ngoai mang clirng

S5 Ian 24h 48h 72h

tw bam

bonus n % n % n %
Eyong 1018| 4 |71] 8 |143
am

1-2 Ian 18 |321 15 | 26,8 20 | 35,7
>3 Tan 37 |66,1| 37 |66,1| 28 | 500

Nhén xét: Két qua cho thiy co rat it sdn phu
khong can bidm ting cwdng gidm dau lan nao.
Ngay th 2 va 3 sau m6, s6 san phu khong phai
bam bolus ting lén nhwng ciing chi dat t&i 14,3%.
Con lai, hAu hét cac san phu déu bam trén 3 lan.

C6 thé cac san phu trong nghién cru nay dé mé
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lAn th& 2 tré 1én kha nhiéu nén mirc dau ma ho
phai chiu dung 16m hon. Ching t6i gap mot s6 san
phu da phai dé nghi trg gidp cla cac nhan vién
phu trach gidm dau ngoai mang cirng, ho phai
tiém liéu bo sung truc ti€p qua catheter cho san
phu (liéu cao hon va tdc dung nhanh hon) béi san
phu khong dap &ng véi liéu ma bom tiém dién
cung cap. Ngoai ra, hang ngay luén c6 diéu dudng
Khoa Gay mé héi strc t¢i ki€ém tra va hoi tham san
phu dang dwoc gidam dau ngoai mang cirng sau dé,
qua d6 sé theo doi va han ché dworc cac tac dung
khong mong muén trén san phu [3]. Bén canh do,
cac diéu dwdng nén trao doi dé phat hién nhirng
trwong hop bam nut ting cwdng khong can thiét,

giam lwong thudc dwa vao co thé.

Bang 5. K&t qua giam dau bang cac phwong
phap khong dung thudc

Co giam | Khong Té
Hinh thirc dau giam dau ong
giam dau

n| % | n| % | n|%
Matxava | 41 (854| 7 |14,6| 48 |100
Hb tro
diéu tri vét
thuong 78 189,7| 9 [10,3| 87 |100
bang may
PlasmaMED

Nhan xét: Phan I&n cac sdn phu 4p dung cac
bién phap gidm dau khong dung thudc déu cam
thiy do dau.

Tai Khoa San thwong hién dang ap dung 2 goi
dich vu gép phén lam gidm dau cho san phu la
mat xa vi va ho tro diéu tri vét thwong bang may
PlasmaMed. D6i véi cac sdn phu khéng cé cuwong
tic vi, mat xa vi mang lai cAm giac thw thai va
kich thich stra vé. Cac san phu c6 cwong vi hodc
tic tia sita, mat xa giup da thong tia sita, gitip bai
xuat sita dé dang, mém bau vu, 1am san phu dé
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dau rat nhiéu. Piéu dang mirng, sau khi cac diéu
duwdng hd sinh vira thyc hién mat xa vy, vira cé
huéng dan, mot s6 san phu da cé thé tw thuc
hién mat xa hiéu qua va giip ban than thoat khoi
tic tia sira. HO tro diéu tri vét thwong bing may
PlasmaMED la bién phap pho bién hién nay. V&t
thwong lanh nhanh, khéng nhiém khuén gitup san
phu sébm hét dau [2]. Nhw vy, cac dich vu nay nén

dwoc khuyén khich dé ho tro cho cac san phu.
4. Két luan

- Vé anh hwdng cta dau tdi cac hoat dong cia
san phu: Pau anh hwdng dén di lai nhiéu nhat
(73,3%), tiép d6 anh hwdng téi gidc ngt (58,3%)
va viéc cho con bu (58,3%).

- Vé can thiép giam dau cho san phu:

+ St dung thém thudc gidm dau khac: C6 38,7%
san phu sinh thwong va 87,2% san phu sinh mo
(khong gidm dau ngoai mang clrng) dwoc dung
thém thudc gidm dau dwong khac; c6 25 % san
phu mé dé da lam giam dau NMC van phai dung

thém thudc giam dau.

+ Cac bién phap gidm dau khac hién ap dung la
bd sung thudc gidm dau, mat xa vd va dung may
PlasmaMED.

+ Hiéu qua giam dau: C6 85,4% san phu d& dau
khi dwoc mat xa va va 89,7% d& dau khi dwec

hé tro diéu tri vét thwong bang may PlasmaMED.
5. Khuyén nghi

Két qua nghién cru bwéc diu cho thay tac
dung gidm dau hd trg clia mat xa vi, hd tro diéu
tri vét thwong bang may PlasmaMED. Cac dich
vu nay nén dwgc tw vin cin than, ré rang va
khuyén khich 4p dung d€ ho tr¢ gidm dau cho cac
san phu sau sinh.
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