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Tém tat

Muc tiéu: Mo ta tinh trang dinh dwdng nguwoi bénh nhap vién va danh gia budc dau két qua can thiép
dinh dwdng cho nguwdi bénh 6 nguy co suy dinh dwéng cao diéu tri tai Khoa Hoi strc cip ciru. Phwong
phap nghién ciru: M6 ta cat ngang, thuc hién trén 346 ngwoi bénh dwoc danh gia tinh trang dinh
dwdng va 52 nguwoi bénh can thiép dinh dwéng. Két qua: Ti 1é nguwdi bénh c6 nguy co suy sinh duwéng
theo cong cu NRS 12 54,3%, véi ngwdi bénh 270 tudi, thé may hodc mac =2 bénh ddong mic c6 nguy
co SDD cao hon; C6 61,6% ngudi bénh dat dwge mirc nang lwong khuyén nghi trong ngay dau va ting
dan trong cac ngay sau dé va diém trung binh APACHE II gidm dang ké tir 18 + 4,4 xuéng 13,4 + 5,9
(p<0,05). Két luan: Nguwoi bénh ndng nén dwoc danh gia tinh trang dinh dwéng va c6 can thiép dinh
dwdng ho tro trong qua trinh diéu tri.

Twr Khoéa: NRS, Hoi strc cdp civru; Can thiép dinh dudng

1. Gidi thiéu

Tinh trang dinh dwéng la tip hop cac dac
di€m chirc phan, ciu tric va hoa sinh phan
dnh mirc dap &ng nhu ciu dinh dwéng cua co
thé. Tinh trang dinh dudng t6t phdn anh sy
cAn bang gitra thirc dn an vao va tinh trang stc
khoé, khi co thé thiéu hodc thira dinh duwdng la
thé hién c6 van dé vé strc khoé hoac van deé vé
dinh dwdng [2].

*Khoa Hoi strc cip ciru, Bénh vién Buru Dién
“Khoa No6i, Bénh vién Bwu Dién

" Khoa Khoa hoc Strc khée, Truorng Pai hoc Thang Long
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Dinh duwdng trong diéu tri ngwoi bénh ning
c6 vai tro quan trong vi khong chi cé tac dung
nudi ngwoi bénh séng ma con tham gia vao qua
trinh diéu tri gitp ngwoi bénh hoi phuc va han
ché bién chirng [7]. Sang loc nguy co suy dinh
dudng la budc co badn dau tién cin thuc hién
nhdm x4c dinh mirc d6 nguy co suy dinh dudng
(SDD) thap hay cao dé gitup phan loai ngwdi bénh
nao can dwoc can thiép dinh dwdong tich cuc [7].
C6 nhiéu phwong phap dé danh gia tinh trang
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dinh duéng ngwoi bénh nhap vién, moéi phwong
phép déu c6 nhirng wu nhwoc diém riéng. Trong
mét nghién ctru khic, cac diéu dwdng vién da
danh gia bo cong cu NRS-2002 “rat dé” hoic “dé”
hoan thanh trong 3-5 phut. Trong khi d6 bo cong
cu SGA dwoc danh gia 1a “dé” va “kha dé&” véi
thoi gian hoan thanh tir 5-10 phut [3]. Phuwong
phap sang loc dinh dwdng NRS-2002 1a phwong
phép tAm soat nguy co SDD, gbm 3 thanh phan:
Thanh phin mét dwa vao cac tiéu chi: BMI, gidm
cin, lwgng thirc an dwa vao trong tuan trudrc,
thanh phin hai va ba danh gia mrc d6 nghiém
trong cia bénh va tu6i tac. Sang loc nguy co dinh
duwdng gitp xac dinh hoac dw doan nguy co phat
trién bénh cuing cac nguy co bién chirng, tir vong,
chi phi y té€. Mot nghién ciru thuan tip st dung
cong cu ndy trén 2.566 bénh nhan ciing cho rang
NRS-2002 la dang tin ciy dé dy doan SDD va cé
gia tri tién doan vé tién lwong bénh nhan thong
qua thoi gian nam vién [4].

SDD rat phé bién & nguwoi bénh nang. Theo
mot nghién ctru danh gia tinh trang dinh dwdng
& Iran tai Khoa Hoi strc cip ctru, c6 83% nguoi
bénh bi SDD khi nhép ICU, ty 1& nay 1a 90% khi
xudt vién hodc sap tir vong, cho thdy su gia ting
ty 1& SDD khi nhép vién tai diy. Theo T6 chirc
dinh dwéng Anh qudc, hon 60% ngudi bénh
trong bénh vién thiéu hut dinh dwdng trong thoi

gian nam vién [5].

Nhén thiy tim quan trong to 16n cua dinh
dudng trong qua trinh diéu tri, Bénh vién Buu
dién da thuc hién sang loc dinh dwdng bang bo
céng cu NRS va tién hanh can thiép véi nguoi
bénh c6 nguy co SDD nhwng chwa c6 nghién cttu
cu thé.

Xuit phat tir nhitng vin dé trén, ching toi

nghién ciru v&i 2 muc tiéu cu thé 1a mo ta tinh
trang dinh dwdng ctia ngwoi bénh nhdp vién
tai Khoa Hoi strc cAp ctiru Bénh vién Buwu dién
va danh gia hiéu qua can thiép dinh dwéng cho
nguwdi bénh cé nguy co suy dinh dudng cao diéu
tri tai Khoa Hoi strc cip cru Bénh vién Buu dién.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. béi twong va thoi gian nghién civu

Tat ca ngwoi bénh tai Khoa Hoi stre cip ctiru (= 18
tudi va khong mang thai) dwoc danh gia tinh trang
dinh dwdng, nhém c6 nguy co dinh duwdng cao (NRS-
2002 > 5 diém, nam diéu tri tai Khoa Hoi sirc cap
ctru trén 5 ngay) tir thang 10/2019 dén hét thang
7/2020.

2.1.1. Tiéu chudn Iwa chon

- Muc tiéu 1: Bénh nhin nhip Khoa Hoi strc

cip ctru, > 18 tudi va khong mang thai.

- Muc tiéu 2: Bénh nhan cd nguy co suy dinh
duwdng cao v&i diém NRS-2002 = 5 diém, nam
diéu tri tai Khoa Hoi strc cip ctru trén 5 ngay
(bénh nhan can dat dwoc 70% dich nhu ciu
dinh duéng trong 3 dén 5 ngay [2]).

2.1.2. Tiéu chudn loai trir

Bénh nhin khéng déng y tham gia nghién
ctru.
2.2. Thiét ké nghién ciru
2.2.1. Phwong phdp: Nghién cru mo ta cat ngang
2.2.2. Co mdu va phwong phdp chon mdu
Phwong phap chon mAu thuén tién v&ingudri
bénh du tiéu chuin tir ngay 1/10/2019 cho dén
hét ngay 31/7/2020. Nghién cru da thwc hién
trén 346 bénh nhan dwogc danh gia tinh trang
dinh dudng va 52 bénh nhan can thiép dinh

dudng.
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2.3. Phwong phdp thu thdp sé'liéu va cdc chi s6
nghién ciru

2.3.1. Phwrong phdp thu thdp

2.3.1.1. Muc tiéu 1

Can do nhan tric, thwc hién phiéu sang loc
NRS-2002 va thang diém APACHE II dwoc thuc
hién trong 24h sau khi bénh nhin nhép vién, s6
liéu 1am sang thu thdp trén bénh an cia bénh

2.3.2. Chi s6, bién sé phuc vu nghién cttu

nhén diéu tri tai Khoa Héi strc cip ctru cho dén
ngay ra khoi Khoa Hoi strc cip ctru.
2.3.1.2. Muyc tiéu 2

Ché d6 an can thiép va céc triéu chirng 1am
sang dwoc theo ddi va thuc hién hang ngay trén

phiéu theo d&i dwoc thiét ké sin.

Bang 1. Chi s, bién sé phuc vu nghién ctiru

Muc tiéu 1: Nhin xét tinh trang dinh
dwong

Muc tiéu 2: Bwé'c dau danh gia hiéu qua
can thiép dinh dwdong

Thong tin chung: Tuoi, gi¢i, chin doan,...

D4u hiéu tiéu héa: Phu, ndn, chwéng bung,
trao nguorc, tiéu chay, tdo bon

Thang diém danh gia: NRS-2002,

APACHE II

Dich: Dich vao, dich ra, ton du, bilan dich

Nhan tric: Can ning, chiéu cao, BMI,
vong canh tay

Puong nuoi dudng: Miéng, sonde miii-da
day, tinh mach, két hop...

Xét nghiém: Can lam sang, cong thic
mau, sinh héa mau, dién giai

Cong thirc nuoi dwdng: sup, sita, dich
truyén dinh duwdng...

Nang lwgng (kcal),
Ty 1€ Protein : Lipid : Glucid

2.4. Phan tich s6 liéu

S6 liéu sau khi dwgclam sach va nhip vao may
tinh bang phin mém epidata 3.1 sau dé dwoc
phan tich bang phan mém SPSS 22. Théng ké mo
ta dwoc sir dung d€ mo ta thong tin tan sudt, gia
tri trung binh va do6 1éch chuin. Théng ké phan
tich dé danh gia cac yéu t6 lién quan thong qua
hoi quy logistic don bién va ti suat chénh OR véi
khoang tin cdy 95% (95%CI). Mtkc y nghia thong
ké p <0,05 dwoc st dung dé€ danh gia sw khac biét
c6 y nghia.
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3. Két qua va ban luian

3.1. Tinh trang dinh dwéng cia ngwdi bénh
Iic nhdp Khoa Hdi strc cdp ciru

BHNRS<3 BO3<NRS<5 RNRS=25

Hinh 1. Tinh trang dinh dwéng ctia ngwoi
bénh lic nhiap khoa theo NRS-2002
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Ty 1€ ngwdi bénh c6 nguy co suy dinh dwéong
cao voi NRS = 5 1a 22,8% trong 54,3% nguoi
bénh c6 nguy co SDD. Ty 1é nay cao hon trong
nghién cru cia Lwong Thi Bich Trang tai Bénh
vién truong dai hoc Y dwgec Hué nam 2017 1a
38,1% [6]. Ti 1&é nay c6 sy khac biét la do doi
twong nguwdi bénh trong nghién ctru tai Bénh
vién trueong dai hoc Y dwoc Hué 1a Khoa Néi.

Ty 1é trong nghién ctru cta chung t6i thap hon
so v&i nghién ciru cda Pham Thi Thu Huwong tai
Bénh vién Bach Mai nam 2017 la 66,7% [10]. Cé
sw khac biét nay l1a do cong cu dugc st dung trong
nghién ctru cia Bénh vién Bach Mai 2017 la thang
diém NUTRIC chuyén biét danh riéng cho ngwoi
bénh ICU.

3.2. Méi lién quan giira ddc diém chung ctia ngwoi bénh va nguy co suy dinh dwéng theo NRS-2002

Bang 2. Méi lién quan giira diac di€ém chung cta ngwoi bénh va nguy co' SDD
phén loai theo thang diém NRS-2002

Khong c6 nguy . OR
s e mn Coén co SDD
Mot s6 yéu t6 lién quan co' SDD sy p
n (%) n (%) (95%CI)
, <70 100 (58,5 71 (41,5
Nhom tuoi ( ) ( ) 2,8 <0,05
=270 58 (33,1) 117 (66,9)
. Nam 80 (44,7) 99 (55,3)
Gidi — 0,9 >0,05
Nir 78 (46,7) 89 (53,3)
., Khong 155 (52,5) 140 (47,5)
Thoé may - 17,9 <0,05
Co 3(59) 48 (94,1)
6 bé 1 bénh 37 (61,7 23 (38,3
Sg be_:nh& (?IAI (61,7) (38,3) 22 <0,05
dong mac 22 bénh 121 (42,3) 165 (57,7)

Ty 1é nguwoi bénh trén 70 tudi cé nguy co suy
dinh dwéng cao hon so véi nhém nguwdi bénh
dwédi 70 tudi, sw khac biét c6 y nghia théng ké
voi p < 0,05. Ty lé ngwoi bénh thé may cé nguy co
suy dinh dwdng cao hon so véi nhém nguwoi bénh
khéng thé may, sw khac biét c6 y nghia thong ké véi
p < 0,05. Nhém ngudi bénh mac cang nhiéu bénh
cung ltic c6 ty 1€ nguy co suy dinh dwéng cao hon
nhém ngwdi bénh chi mic 1 bénh ly, sw khac biét
c6 y nghia théng ké v&ip < 0,05.

K&t qua cta tac gid Nguyén Thi Trang tai Bénh
vién Ldo khoa Trung wong 2017 cho thay ty 1é co
nguy co suy dinh dudng theo NRS-2002 & nhom

Cdc gid tri p dwoc kiém dinh bdng y*-test

tudi =75 gip 3,5 lan nhém tudi dwdi 75 tudi.
Nhém ngudi bénh mac phéi hop tir 2 bénh tré
1én c6 nguy co suy dinh dwdng cao gip 2,2 lan
nhém ngudi bénh chi mic 1 bénh. Tuy nhién sw
khac biét nay déu khong c6 y nghia thong ké [8].

3.3. Bwéc ddu ddanh gid hiéu quad can thiép
dinh dwéng cho cdc ngwoi bénh co nguy co
suy dinh dwé'ng cao

Trong tong s6 346 ngudi bénh, ching toi tién
hanh danh gia can thiép dinh dwéng véi 52 ngudi
bénh c6 diém NRS-2002 > 5 va nam diéu tri trén

5 ngay.
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Bang 3. Ty 1é cac dwdng nudi an trong qua trinh nam tai ICU

Pwong nuoi dn
Thoi Sonde 5 . Sonde miii-
e n o Tinh Miéng + . . o

diém Miéng | miii-da - da day + tinh Tong

. mach | Tinh mach

day : : mach

Ngay1l |4(7,7) 38(73,1) (2(3,8) [1(1,9) 7 (13,5) 52 (100)
Ngay2 |4(7,7) 37(71,2) [1(1,9) [2(3,8) 8 (15,4) 52 (100)
Ngay3 |4(7,7) 39 (75,0) |0 2(3,8) 7 (13,5) 52 (100)
Ngay4 |4(7,8) 39(76,5) |0 2(3,9) 6 (11,8) 51 (100)
Ngay5 |4(8,7) 37(80,4) [1(22) |0 4(8,7) 46 (100)
Ngay 6 [4(9,3) |[32(744) |1(23) |0 6 (14,0) 43 (100)
Ngay 7 |4(10,0) |28(70,0) |0 0 8(20,0) 40 (100)

Trong 7 ngay dau diéu tri tai Khoa H6i sirc
cip ctru ty 1& ngwoi bénh dinh dwéng qua sonde
chiém ty 1é cao nhit véi 73,1%, thidp nhat 1a
nguwoi bénh dinh duwdng tinh mach hoan toan chi
chiém 1,9%. Ty 1é ngwoi bénh dinh dwdng dwoc
két hop sonde miii-da day + tinh mach ting tir
13,5% lén 20,0%.

Ty 1€ ngwdi bénh dwoc nudi dwdng qua sonde
hoan toan chiém ty 1é cao nhat v&i 73,1%, ty 1€
nay cao v&inghién ctru cia Pham Thi Thu Hwong
nam 2017 khi ty 1é nudi an qua sonde hoan toan
trong nghién c*u Pham Thi Thu Hwong chi

chiém 30% [10]. Ty 1é nay cao hon so véi nghién
ctru tai ICU Bénh vién London Anh nam 2011 véi
57,6% ngudi bénh an qua sonde, trong khi do ty
1&é ngwdi bénh nudi qua tinh mach cda ching toi
thap hon nghién ctru nay 1a 11,4% [11].

Sw khac biét nay cé thé do nhirng cai tién
trong k¥ thuat cho dinh duwéng qua sonde, cung
vGi s phat trién cta nhiéu loai cong thirc dinh
dudng da lam cho dinh dwéng dwong miéng tré
thanh mot bién phap can thiép hiéu qua déi véi
nhiéu bénh khac nhau [12].
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Hinh 2. Gia tri trung binh nang lwong theo ngay
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Gia tri trung binh nang lwong cung cap cho
nguwoi bénh dat tir 1.444 * 548,2 kcal/ngay 1én
1.640,2 + 449,8 kcal/ngay trong 07 ngay dau
diéu tri.

Gia tri nay twong dwong véi nang lwgng cung

cip cho nguwdi bénh Hoi stre tich cwe Bénh vién
Bach Mai trong nghién ctru ctia Ngé Quéc Huy va
cong swnam 2011 (tang tir 1.365,1 £ 557,6 kcal/
ngay lén 1.601,2 + 357,8 kcal/ngay) [9].

Bang 4. Bién doi tri s6 BMI, cac thong s6 hoa sinh trong qua trinh nuéi dwéng ngwoi bénh

. . Ngay dau Ngay thir 5 Ngay xuit vién
Théng so , . " P
(lIan 1) (1an 2) (1an 3)
Can nang
51,1+8,6 51,1+£9,0 p,,>0,05
(kg)
BMI
2 19,9+2,9 19,8+ 3,0 p,,>0,05
(kg/m?)
APACHE II 18+ 4,4 13,4+5,9 p,,.0,05
Prealbumin p,,<0,05;
13,5+7,6 15,4 +8,6 19,0 £ 14,5
(mg/dL) p,,>0,05
Albumin p,,>0,05
28+4,9 28,2+4,3 28,7+5,2
(g/L) p,,>0,05

Gia tri BMI trong nghién ctu & thoi diém
nhép vién twong dwong thoi diém xuit vién tuy
nhién khong cé y nghia théng ké.

Gia tri Albumin tang nhung khong dang ké va
khéng c6 y nghia thong ké.

Gia tri Prealbumin trung binh tang tir 13,5
+ 7,6 1én 19,0 + 14,5 (mg/dL), sw khac biét cé
y nghia thong ké véi p<0,05. Sw ting cla chi s6
prealbumin cé sy twong dong v&i nghién ctvu clia
Ngo Qudc Huy va cong su [9].

biém trung binh APACHE II cla nguwoi bénh

xudt vién 1a 13,4 + 5,9 gidm so v&i diém APACHE
I lic nhép vién la 18 + 4,4; c6 y nghia thong

Cdc gid tri p dwoc kiém dinh bang t- test, n = 52.

ké véi p<0,05. Sy gidm cta diém s6 APACHE II
twong dong véi nghién ctru tai Han Qudc nam
2012: diém APACHE II trung binh ctia nhém
nguoi bénh c6 tinh trang suy dinh dwdng nang
khiraviénla 15.5 + 8.3 diém [1].
4. Két luan
4.1. Tinh trang dinh dwéng cia ngwoi bénh
nhdp vién tai Khoa Hoéi sirc cdp ciru

Theo bd cong cu NRS 2002: ty 1€ ngwdi bénh
c6 nguy co SDD la 54,3%, trong do, ty l1é nguoi
bénh cé nguy co SDD cao la 22,8%. Nguy co SDD
cao nén Sang loc dinh dwéng la can thiét phai

thwc hién cho tit ca ngwdi bénh nhép vién trong
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vong 24 - 48 gior dau.

Nguoi bénh =70 tudi c6 nguy co SDD cao hon
(OR: 2,84), ngwoi bénh thé may c6 nguy co SDD
cao hon (OR: 17,86), ngudi bénh mic =2 bénh
ddong mac c6 nguy co SDD cao hon (OR: 2,19) sw
khéc biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05.

4.2. Hiéu qud can thiép dinh dwéng cho cdc
ngwoi bénh cé nguy co suy dinh dwéng cao
diéu tri tai Khoa Hoi strc cdp ciru

Trung binh nang lvgng cung cap dat 1.444 +
548,2 kcal/ngay 1én 1.640,2 + 449,8 kcal/ngay.
C6 61,6% nguoi bénh dat dwoc mirc nang lwgng
khuyén nghi trong ngay diu va tang dan trong

cac ngay sau do.

Gia tri Prealbumin trung binh tang ttr 13,5 #
7,6 1én 15,4 + 8,6 (mg/dL) & ngay diéu tri thi 5,
véi p<0,05.

DPiém trung binh APACHE II cia ngu¢i bénh
xudt vién 1a 13,4 + 5,9 gidm so v&i diém APACHE
I 14c nhip vién la 18 + 4,4 c6 y nghia thong ké
véi p<0,05.
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