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Tém tat

Pai dich Covid-19 dang la van dé gay thdm hoa cho toan nhéin loai va tic ddng manh mé dén kinh té,
xa hoi va gia dinh. Trong bdi canh gidn cach xa hoi hién nay, tré em nghi hoc & nha nén cha me c6 xu
hwéng kiét strc do phai dong nhiéu vai: cing mot ltic ho vira lam viéc kiém séng lai vira tham gia cham
soc, gido duc con. V&i phwong phap nghién ctru tai liéu, bai viét nham muc dich 1am ré ndi dung cua
cac nghién ctru da cong bd vé mot sé yéu té tac dong dén kiét stirc lam cha me trong dai dich Covid-19
gon 4 nhom, cu thé 1a: 1) Hwdng nghién civu ddnh gid dnh hwéng ctia yéu té nhdn khdu - xd hoi boi me
don than, con Khuyét tat, sé lwong con; 2) Hwdng nghién ctru xdc dinh dnh hwédng ctia nhém yéu té kinh
t€ do that nghiép, bat 6n vé thu nhap, cat gidm tién lwong; 3) Huéng nghién ctru chi ra yéu té gia dinh
cling anh hwdng dang ké vi cong viéc nha, trach nhiém va vai tro cham sdc, gido duc con; 4) Huwdng
nghién ctru xem xét dnh hwéng ctia nhém yéu té tdm ly xd héi do van hod, 16i séng, cac méi quan hé. Két

qua tong quan c6 thé goi y mot sé ndi dung cho nghién ctru tiép theo.

Twr Khoa: Kiét stkc lam cha me; Pai dich Covid-19; Yéu té dnh hwéng

1. Gi¢i thiéu

Maslach-Pines va cong sw (2017) 1a mot trong
nhitng ngwoi dau tién dwa ra khai niém vé kiét
strc dwdi goc do strc khde tAm than. D6 1a mot hoi
chirng tdm ly tiéu cuc cia ca nhan dwgc thé hién
& sw can kiét vé cdm xdc, sw ndn chi, sy budng
xudi khong con thiét dén thanh twu, hiéu qua.
Thoi gian dau, kiét siec dwoc dé cip dén trong
linh vic nghé nghiép, viéc lam. Sau dé, kiét stc
dwgc mé rong nghién ctru sang linh vwc lam cha
me (Séjourné va cdng su, 2018; Mikolajczak va

céng su, 2019). Khai niém kiét stirc lam cha me dé
cip dén trang thai kiét qué vé thé chAt, tinh than,
cam xuc cda cha me trong qua trinh cham sdc,
gido duc, day do con cai (Maslach-Pines, 2005;
Brown, 2016).

bai dich Covid-19 dang dién ra trén pham
vi toan ciu gy ra nhirng xao tron vé kinh té va xa
hoi, dAn dén ciang thing 16n cho nhiéu gia dinh
(Prikhidko va cong su, 2020). Véi sw lay lan cua
cac bién thé ngay cang nhanh va manh, dai dich
da tan pha cac nén kinh té va giy ra nhirng thach
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thirc chwa tirng c6 déi véi hé thong cham soc stre
khoe va cac vian dé xa hoi trén toan thé gi¢i. Tac
dong cta dai dich Covid-19 da din dén nhitng
thay do6i dang ké trong hau hét cac khia canh
clia cudc séng hang ngdy nhw mat viéc lam, giam
thu nhép, va gap nhiéu khé khan vé sinh hoat
phi (Pew Research Center, 2020, Griffith, 2020).
Hang triéu nguwoi trén thé gi¢i da va dang phai
séng trong diéu kién gidn cach va han ché twong
tac xa hoi (Taub, 2020). Viéc dong ctra treong hoc
vi Covid-19 trén dién réng da anh huwdng dén hon
1,5 ty tré em trén toan thé gi¢i (UNESCO, 2020).
Trong béi cadnh d6, m6 hinh “homeschooling”
(gido duc tai nha) da yéu cau cha me cling tham
gia v&i nha trwong vao viéc trién khai chwong
trinh hoc cta tré (hd tro kj thuat hoc online,
giang bai khi cin thiét va don doc ky luat)
(Fontenelle-Tereshchuk, 2021; Mangiavacchi va
cong sw, 2020), trong khi ho vAn phai lam viéc
tai nha (Griffith, 2020). Hon thé nira, v&i nhitng
quy chudn va yéu ciu cao, xa hdi ngay nay dang
tao ra nhirng ap lwc ndng né cho cha me khién
ho phai tw minh huéng dan con hoc online tai
nha (Prikhidko va Swang, 2020). Chinh viéc hang
ngay phai dam nhiém trach nhiém cong viéc ca
nhén va chidm séc con cai da giy ton hai ning né
dén strc khoé khién rat nhiéu cha me bi kiét sirc
(parental burn-out).

Tuy vay, vin dé kiét sirc lam cha me dac biét
trong dai dich Covid-19 dwong nhw l1a chu dé
it dwoc quan tAm nghién ctru so v&i cac chu dé
khac thudc linh vuc gia dinh va trong hoan canh
cua dai dich Covid-19 hién nay. C6 thé thay da sd
cac nghién ctru vé su Kiét strc ciia cha me trong
dai dich Covid-19 dwoc thwce hién tai chiu Au. Tai
chau A, van d& nay néu dwoc xem xét thi ciing chi
c6 & mot s6 nwdc nhw Malaysia nghién ciru vé
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hé qua kiét strc lam cha me trong tinh hinh gian
cach vi dich Covid-19 nam 2020 dan dén con cai
bi bo bé va chiu bao lwc ciia cha me (Syazwani va
cong su, 2020); Trung Quéc cling nghién ctiu vé
van dé nay nhwng lai khéng trong boi canh dai
dich Covid-19 ma chi don thuan la méi quan hé
gilta cha me va tinh trang kiét strc (Wang va cong
sw, 2020), tinh trang kiét sirc ctia cha me (Cheng
va cong su, 2020).

&' Viét Nam, cac nha nghién citu ciing méi chi
nghién ctiru vé cac yéu té khac nhau tic dong dén
cudc sdng con ngudi bdi dai dich Covid-19, vi du
nhw yéu t6 kinh té&, du lich (P6 Quynh Chi, 2020;
Pham Trwong Hoang va cong sw, 2020), nguoi
lao dong (P6 Quynh Chi, 2020)... Do d6, dé c6 thé
tién hanh nghién ctu vé kiét strc lam cha me mot
cach diy da va chinh xac thi viéc danh gia tong
quan cac nghién ctru vé cac yéu td tac dong dén
n6 1a rit can thiét. Bai viét nay sé tap trung danh
gid cac nghién ctru da céng bo vé 4 nhém yéu to
(nhdn khdu - xd hoi, kinh té, gia dinh va tdm ly xd
hoi) thc dong dén kiét strc lam cha me trén nhiéu
khia canh kh4c nhau ctia cudc séng nham chi ra
nhirng ndi dung da dwoc quan tAm tim hiéu va
khang dinh két qua khoa hoc, nhitng ndi dung
can tiép tuc nghién ctru dé tim hiéu thuc tién
sinh déng cla cac yéu té tic dong dén lam cha
me trong dai dich Covid-19 tai Viét Nam.

2. Phwong phap nghién ctiru

Két qua dugc thwc hién bang phwong phap
téng quan tai liéu thong qua cac dir liéu dwoc tim
kiém, lwa chon gom sach, tap chi khoa hoc (ca in
va truc tuyén). Cac bai bao truc tuyén dwgc tim
trén c& s& dir liéu tin cay cua Googlescholar. Ttr
khoa tim kiém tai liéu gom cac thuat ngi: “kiét
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strc lam cha me”, “Parental burn-out in Covid-19”
va “factors associatated to parental burn-out in
Covid-19”.

Vé&i tiéu chi lwa chon la cac bai bao khoa hoc,
ban day du, trong do6 c6 trinh bay phwong phap
nghién cru d€ xac dinh chit lwgng cta bai bao,
néu la cac bai tap chi nwéc ngoai thi chi chon
ngdén ngir tiéng Anh 1a ngdn ngtr kha phd bién
hién nay, két thic qua trinh nghién ctru da tim
dwgc 53 bai, trong d6 c6 3 bai bang Tiéng Viét
va 50 bai c6 ndi dung lién quan dén chu dé bang
tiéng Anh.

Céc 4n phdm da tim ra dwoc tém tit véi cac
ndi dung co ban: cac thong tin dinh danh (tén tac
gia, tén bai, tén tap chi, ndm xuit ban); phwong
phap nghién ctru; ndi dung, két qua nghién ciru
chinh va ghi chd. Dwa vao ban tém tat cia nhirng
an phdm khoa hoc, nhitng ma néi dung chinh vé
cac yéu to tac dong dén kiét strc 1am cha me trong
dai dich Covid-19 dwgc phat hién gobm 4 nhém
nhw la: 1) Nhém néi dung chiu dnh hwéng ctia yéu
t6 nhdn khdu - xd hoi, 11/44 tai liéu c6 lién quan
dén noi dung nay; 2) Nhém ndi dung xdc dinh dnh
hwdéng ctia nhém yéu té kinh té, 9/44 tai liéu dé
cip dén nodi dung nay; 3) Nhém ndi dung chi ra
sw tdc ddng cua yéu té gia dinh, 8/44 tai liéu dé
cap dén ndi dung nay; 4) Nhém ndi dung xem xét
dnh hwéng ctiia nhém yéu té tdm ly xd hoi, 5/44
tai liéu dé cap dén ndi dung nay. Trong qué trinh
phéan tich tiép theo, tic gia sé dung b6 ma nay
dé tim kiém céac dir liéu cu thé tir cac bai bao va
chwong sach nay.

3. Két qua va ban luian

Cac nghién ctru gin day cho thiy ty 1é kiét
strc lam cha me ngay cang gia tang twong trng
véi sy gian cach xa hoi trwée tinh hinh dai dich

Covid-19 van dang tiép dién bung phét trén toan
thé gi¢i. Nhiéu nwéc trén thé gi¢i nhw Anh, My, Y,
Thé Nhi Ky, B Pao Nha, Iran... cling phat hién da
dang nhom cac yéu to lién quan dén kiét strc lam
cha me bao gobm ciac nhom yéu t6 nhin khau - xa
hoi, kinh té, gia dinh va tdm ly xa hoi dwgc tong

quan va thé hién theo cac hwéng sau day.

3.1. Hwéng nghién ciru nhém yéu té6 nhdn
khdu - xd hoi

V&i nhém yéu té nhdan khdu - xa hoi (giGi, dd
tuoi, sO lwong tré, tré c6 nhu cau dic biét, me don
than, noi & cha me), viéc xem xét cac nghién ctiru
trén thé gidi vé cac yéu té c6 thé giai thich sy
khac biét gitra cac cd nhan trong tinh trang kiét
strc lam cha me (Roskam va cong su, 2017).

3.1.1. Yéu to gici

Aguiar va cong sw (2021) phat hién vé anh
hwdng cua gidi lién quan dén kiét sirc cia cha
me - trong do6, ngwdi me co ti 1€ kiét strc cao hon
nguwoi cha. Ngay ca khi cac ba me cé cong viéc
chiém toan bé thoi gian hodc khi cac 6ng bd thit
nghiép, cac ba me van phai ddm nhiém phan 16n
cong viéc gia dinh va cham so6c con cai (Aguiar va
cong su, 2020). Tuy rang sw binh dang gi¢i trong
cac gia dinh hién nay da va dang dwogc thuc hién,
trong d6 c6 sw hd trg clia ban doi déi voi cong
viéc nha va ngay cang xudt hién nhiéu cac 6ng b
lo viéc cham séc con cai nhwng véi vai tro gidi va
trach nhiém, nguwdi me ludn san sang dit con cai
1én hang dau nén ho cé thé trai qua nhitng cdm
giac tiéu cuc thuwdng xuyén hon, chiang han nhw
lo 1dng, nghi ngd, cdm giac toi 16i, budn ba va cd
don (César va cong su, 2020).

C6 thé thiy, tic dong cua yéu t6 gidi dén sw
kiét strc lam cha me ciing chi ra mtrc do kiét strc

clia cha me & cac ba me cao hon so v&i cac 6ng
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b0, dwoc gidi thich bdi ngwoi me 1a chuyén gia
cham so6c con cai trong khi ngudi cha doi khi
nhuw la tre' ly clia cac ba me (Matias, 2020). Trong
cac nghién ctru khac tir truede khi xay ra dai dich
Covid-19, cac ba me cho biét nhiéu cing thiang
va lo 1ang hon, sttc khée kém hon (Nelson-Coffey
va cong sw, 2019), it hanh phic hon, mét maéi
hon (Musick va cong sw, 2016), dwoc giai thich
la trong gia dinh, vai tro cia ngwoi cha bi han
ché trong viéc nudi day con céi va cach ly xa hoi
(Skreden va cong sw, 2012). Va trong béi canh
ctia dai dich hién nay, cic yéu t& nay van tiép tuc
dwoc nghién ctru xem xét.
3.1.2. Yéu t6'lién quan dén do tudi, s6 lwong tré, tré
¢6 nhu cdu gido duc ddc biét

Nghién ctru cia Marchetti va cdng sw (2020)
da chi ra nhirng nguyén nhan dan dén kiét sirc
cta cha me, bao gobm do tudi cla tré, s6 lwong tré
va tré c6 nhu ciu dic biét can hd tro. Trong nhiéu
gia dinh, khi c6 con & cac do6 tudi khac nhau phai
nghi hoc va hoc online & nha trong thoi ky dai
dich Covid-19 thi cha me budc phai ddm dwong
nhiéu vai tro khac nhau nhw cham séc, day do,
quan tdm t&éi méi quan hé tinh cdm cua tré...Véi
nhitng tré & lra tudi mam non, cac bic cha me
tap trung nhiéu vao viéc cham soc dinh dwdng,
choi cung con, day con hoc cac k§ nang tw phuc
vu trong sinh hoat hing ngay... Tré & ltra tudi tiéu
hoc, ngoai cham s6c dinh dwdng, cac cha me con
chu trong dén viéc hd tro day tré hoc online tai
nha, 1am bai tip vé nha, lam viéc nha va huéng
dan tré thuc hién cac yéu ciu cua gido vién. V&i
nhirng tré Ia tudi trung hoc co s& va trung hoc
phé théng, ngoai viéc chi y dén ché d6é dinh
dudng, nhiac nhé hoc tip, cha me con quan tAm
dén nhirng thay do6i vé tim sinh ly khi phai hoc
& nha, khong dwoc gdp ban... Viéc cham sdc, day
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db, gido duc con cai, quan ly quy thoi gian cho
con gip nhiéu thr thach nhw vy dan dén viéc
cha me cda tré cling phai trdi qua nhitng kho
khan vé tdm ly va hanh vi khi ho muén c¢6 ging
hoan thanh cac trach nhiém ca nhan (Colizzi va
cong sy, 2020).

3.1.3 Yéu td lién quan dén tinh trang gia dinh (me
don than, noi & ctia cha me)

Nghién ctru ciia Roskam va cong sw (2021) da
chi ra nhitng ca nhin séng trong cac gia dinh don
than hay noi & cia cha me c6 anh hwéng dén sy
kiét strc 1am cha me ctia ho. Do thiu nguwoi ho tror
trong viéc cham soc va gido duc con cai, trong cac
gia dinh don than, ho phai nang cao trach nhiém
hon dé dwong dau v&i nhitng kho khan trong
thoi gian nay. Ngoai ra, trong cac cdng dong co
nguy co cao hodc dang & trong khu vyc gidn cach
cha me ciing c6 nhitng lo s¢ vé si 1y nhiém, cac
phwong phap bao vé gia dinh. Cha me don than
la mot trong nhitng nhém nhan khiu hoc bi anh
hwdng nang né nhat khi cudc séng ctia ho bi tac
doéng bai dai dich Covid-19. Ho phai déi mét véi
ba van dé cing thang nhw: cham sdc con céi, lam
viéc tai nha va c6 ging duy tri ngdi nha - tit ca
déu don doc véi tw cach la nguwdi 16n duy nhat
khi phai lam viéc tai nha tir xa va gio day phai d6i
mat véi vai tro lam cha/me nang né trong tham
hoa Covid-19 (Tesson va cdng sw, 2021).

3.2. Hwé'ng nghién ciru nhém yéu té kinh té
3.2.1. Yéu té tai chinh

Cudc khing hoang trong dai dich Covid-19
dang anh huwdng manh mé dén stirc khde tim thin
cla nguoi dan néi chung, diac biét, dai dich c6 thé
gay ra tdm ly dau khd va lo ldng vé tai san thé
chip cho cac bac cha me trong tinh trang bé tic,
do hoan canh tai chinh khong 6n dinh, thu khéng
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du chi (Fontanesi va cong sw, 2020). Ngoai ra, doi
vGi nhiéu gia dinh, viéc cha me bi mit thu nhip
dang ké do cac bién phap sa thai hodc mat viéc
lam giy nén bat on veé tai chinh (Griffith, 2020 va
Mousavi, 2020). P6i véi nhirng bac cha me ¢é co
hdi tiép tuc cong viéc tai nha, viéc c6 thé vira lam
cong viéc dwoc tra lwong, vira cham soc gia dinh
la mot thach thiec 16m, déc biét la ddi véi nhirng
nguoi song trong ho gia dinh c6 thu nhép thip
hodc c6 hoan canh khé khan (Craig va Churchill,
2020; Usher va cong sw, 2020). Trong khi do,
cong viéc bi dinh tré, cit gidm tién lwong khi
doanh nghiép gap khoé khan ciling gy nén nhiéu
xdo tron trong cac gia dinh (Craig va Churchill,
2020).

3.2.2 Yéu té thdt nghiép

Nghién ctru xem xét cac diéu kién dy bao vé
tinh trang kiét strc cia cha me cho thdy mot s yéu
té dac biét cé lién quan trong dai dich Covid-19
hién nay. Cu thé, tinh trang that nghiép cda cha
me c6 lién quan dén viéc gia ting nguy co kiét
strc cia cha me (Parkes va cong sw 2015; Sorkkila
va Aunola 2020). Do phan 16n cac doanh nghiép
budc phai déng clra hoic cat gidm dang ké cac
dich vu ctia ho, nhiéu cha me da phai trai qua tinh
trang bi sa thai dan dén thit nghiép, mit an toan
tai chinh va khong chic chin vé sy 6n dinh viéc
lam trong twong lai (Samuels 2020). Trong cac
gia dinh cha me don than thwdng la thu nhap duy
nhét cho ho gia dinh cda ho, c6 nghia la néu ho
bi sa thai hodc bi gidm st vi déng clra cong viéc
kinh doanh, thi diéu d6 c6 anh hwdng nghiém
trong vé tai chinh déi véi gia dinh ho (Tesson va
cong s, 2021).

Nhin chung, cac yéu t6 kinh té c6 tac dong lén
dén strc khde tinh than cia cha me trong dai dich

Covid-19 vi mét mit, cha me vira phai lo ling vé
mat tai chinh nham dam bao cic nhu ciu trong
sinh hoat hang ngay, mat khac, vira phai cham
soc, gido duc, day do con cai nén nguy co dan dén
kiét strc 1a diéu kho tranh khoi.

3.3. Hwé'ng nghién ciru nhom yéu té gia dinh

3.3.1. Yéu té viéc nha va hé tro tir cdc thanh vién
trong gia dinh

Nhiém vu nubi day con cai da tang 1én dang
ké khi con cai & nha cd ngay, bay ngay trong tuan
do anh hwdng béi gidn cach xa hoi trong dai dich
Covid-19, trong cac gia dinh thiéu ngwoi tro gitp
va cha me cam th4y cing thang hon (Roskam va
cong sy, 2021). Cha me phai lam thém cac cong
viéc nha khi cé cac con hoc online tai nha. Nhiéu
ngwdi phai ddi pho voi sw cAn bang mai gitra viéc
nuoi day con cai toan thoi gian va viéc hoc tai
nha trong khi déng thoi lam viéc tai nha. Nhirng
nguoi tiép tuc di lam viéc ngoai xa hdi c6 kha
nang dang lam viéc trong nhirng méi trudng céd
murc dJ rui ro ca nhan cao nhw bénh vién, phong
kham, ctra hang tap hoéa va hiéu thuéc... c6 kha
nang gép phan lam cho mic dd cang thang trong
gia dinh gia tang (Pew Research Center, 2020a).

3.3.2. Yéu t6 chdm séc va gido duc tré

Tir trwedre téi nay, viéc nudi day con cai da duoc
cong nhan la phirc tap va la hoat dong dac biét
cing thang (Abidin, 1990). CAm thdy 4p luc tré
thanh mot nguwdi me hoan hdo c6 lién quan truc
tiép dén su kiét sirc ciia cha me (Meeussen va
Van Laar, 2018), ky vong ctia cha me d6i véi ban
than ho, dac biét 1a nhitng ky vong cao ma ho da
dat ra, nén lam va dat dwoc véi tw cach la cha me
(Sorkkila va Aunola 2020). Hon nita, trong thoi
ky dai dich Covid-19, do nhirng yéu ciu vé gidn
cach xa hdi, trwong hoc dong cilra, tré em phai
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nghi hoc va hoc online & nha da dan dén lam gia
tang tinh trang kiét strc clia cha me vi trong béi
canh nay, cha me déng thoi cung phai hoan thanh
cac nhiém vu nhw cin chuin bi s6 lwong bira an
cho tré nhiéu hon trwéc, tim cac hoat dong cho
tré nho khi nghi gidn cdch & nha va quan ly viéc
hoc & nha cta tré. Bén canh d6, cha me hiu nhw
khong c6 kha ndng st dung cac nguon tai nguyén
moi treong bén ngoai, chang han nhw sw giup do
tir bén ngoai (6ng ba, ngudi thin, ban be...) dé
chdam séc tré em va gidam nguon lwc bén trong, vi

du nhw thoi gian gidi tri danh cho ban than.

Dadi véi cac cha me cé thé tiép tuc lam viéc
trong mua dich Covid-19, viéc két hop cac nghia
vu cong viéc dang thyc hién véitrach nhiém cham
séc con cai va gido duc tai nha da dat ra nhirng
thach thirc méi dang ké. Nhirng thach thirc nay
cang tang thém béi su lo ldng xung quanh viéc
ti€p xdc véi vi-rat trong moi treong lam viéc va
trong qua trinh di chuyén dén noi lam. Cac cha
me lam viéc tai nha cling phai d6i mat véi nhirng
thach thitrc mé&i xung quanh viéc thiét 1ap mot
thoi quen lam viéc méi va tao ra mot khong gian
lam viéc c6 loi c6 thé ting nang suit, dong thoi
cAn bang v&i nhiém vu cham séc con céi va gido
duc tai nha (Catalyst, 2020). D6i véi cac cha me
hién dang & nha khong thé 1am viéc hoac bi mit
viéc 1am nhén thiy minh phai xoay x¢& véi trach
nhiém cham sdc con cai va gido duc tai nha trong
khi phai vat 10n dé€ giai quyét nhirng lo 1ang md&i
vé tai chinh va nhitng cang thang kinh té lién
quan dén viéc ho khong cé kha nang lam viéc
hodc mit viéc lam (De Cao va Sandner, 2020).

Vi vdy, Alon (2020) va Hupkau (2020) da
nhén thiy cong viéc nha, trach nhiém cham séc
tré va vai tro day tré da tao thém nhiéu ap luc

cho cha me va dé la mét trong nhirng dau hiéu
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dan dén kiét strc. Bén canh do, han ché trong viéc
nhan dwoc sy hd cla cac thanh vién trong gia
dinh do gidn cach xa hdi cling 1a mot thach thic
khong nho déi vai cha me (Griffith, 2020).

3.4. Hwérng nghién ciru nhém yéu té tam ly
xd hoi
3.4.1. Yéu t6 két nédi xd héi cia cha me

Mot trong nhirng tic dong cla cac bién phap
gian cach xa hoi trong dai dich Covid-19 la han
ché giao ti€p xa hoi v&i gia dinh, ho hang than
thiét va ban bé hodc cdc méi quan hé véi hang
x6m bi gidn doan déu c6 nhiéu tac dong dén kiét
strc lam cha me vi sw han ché vé nhitrng giao tiép
nay khién cha me méit di sy gitp d& vé mat thé
chat va tinh than (Mousavi, 2020). Bén canh do,
viéc han ché nhan dwoc sw hd tro cia ban be
cling mat di mot sw tro gidp c6 y nghia do6i voi
cha me (Griffith, 2020). &’ mdt gc d6, cac bac cha
me cho rang cach ly béi Covid-19 thi c4c thanh
vién trong gia dinh cung nghi lam viéc hodc hoc
truc tuyén & nha sé cé nhiéu thoi gian cing nhau
dé c6 thé chia sé tinh cdm, nhwng né cling dat
ra ganh nang lén trén vai khi ho vira phai dong
vai tro gido duc con cai va vira dong thoi vira
phai c6 gdng hoan thanh trach nhiém cham lo vé
“com 4o gao tién” trong cudc séng thwdng nhat
ctia ho (Spinelli, 2020). & goc d6 khac, han ché
suw két n6i xa hoi c6 anh hwdng truwc tiép dén kiét
strc lam cha me vi cha me ngay cang ap lwc véi
cong viéc nha, chdm séc, gido duc, day db con va
hau nhw khong nhin dwoc sw chia sé va hd tro
tlr nhitng ngudi khac bén ngoai gia dinh. Vi dy,
nhiéu bac cha me thudmng dwa vao sy hd tro tir
ong ba hodc cac thanh vién khac trong viéc cham
séc con cai hodc gidp d& cac cong viéc lién quan

dén nubi day con cai, nhwng nay do cc yéu ciu
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xa cach xa hoi, diéu nay khong con kha thi.

3.4.2. Yéu té gid tri vdn héa va hoat dong gidi tri

Trong nghién cru cia Roskam va cong sw
(2021), phén tich cac gia tri van héa cho thay
rang cac nén van héa theo chi nghia c4 nhan tac
déng dén sw kiét strc ctia cha me. K&t qua nghién
ctru ciing cho thiy cac gia tri van héa & cac nwéc
phwong Tay c6 thé khién cha me bi cing thang &
mitc do cao. Cha me kiét strc b&i nhiém 18i séng
theo chu nghia ca nhan nén khi tré nghi hoc &
nha vi nan dich Covid-19, ho thiéu nguoi tro
giip va cam thdy cing thang hon. Bén canh yéu
td gia tri van héa anh hwdng dén sw kiét strc ctia
cha me, con c6 su tac dong cia hoat dong giai tri.
Do su hd trg xa hoi gidm di nén cac bac cha me
cling c6 thé gidp phai tinh trang thiéu thoi gian
cho cac hoat dong giai tri. Ngoai ra, nhiéu cha me
cling khong cé théi gian danh cho cac hoat dong
gidi tri thong thuwong nhw dén nha tho, trung
tdm thé duc thé thao, quan bar, nha hang... cling
nhu giao tiép truc ti€p védi ban be. Nhirng thay
déi nay c6 thé khién cha me c6 nguy co cao hon
déi véi tinh trang kiét sirc ctia minh vi ho gidp
kho khan trong viéc danh thoi gian cho ban than
va suw cAn bang giita trach nhiém c4 nhan, nghé
nghiép va trach nhiém lam cha me (Parkes va
cong sy 2015). Tuy cac nghién ctru da xac dinh
nhitng nguy co nay xay ra véi cha me trude dai
dich nhwng trong dai dich Covid-19 cé thé con
nhéan 1én gip béi vi nhirng ap lwc cong viéc & noi
1am viéc va viéc nha cung véi day do con cai luén
la ganh nang dat 1én vai ho.

C6 thé thay, thong qua mot s6 cac yéu to vé
két néi xa hoi, gia tri van hoa va hoat dong giai
tri, tuy vao dac thu 16i séng, van hoa cla cac quéc
gia khac nhau ma cé nhirng yéu t6 khac nhau dnh
hwdng dang ké dén su kiét sirc 1am cha me trong

thoi ky dai dich Covid-19. Trong diéu kién cha me
bi han ché sy twong tac xa hoi véi nhitng nguwoi
than, ban beé va bi gidm thiéu thoi gian danh cho
ban than thi diéu d6 cang tang thém nhirng cang
thang cho cha me - diéu kién din dén kiét strc

lam cha me.
4. Kétluan

Nhuw viy, diém qua mot s6 cong trinh néu trén
c6 thé thiy ro hwdng cdc nhom yéu té anh hwdng
dén kiét strc lam cha me. Theo d6, mc do cang
thang cao trong linh vuc nudi day con cai c6 thé
dan dén sw kiét strc cia cha me, mot tinh trang
gay hau qua nghiém trong cho ca cha me va con

cai (Roskam va cong sy, 2021).

C6 thé thay, sw kiét strc lam cha me khong chi
dén tir khdi lwgng cong viéc cham séc gido duc
con, ma con chiu tdc dong cia nhiéu yéu t6 khac
xung quanh tir cac yéu té trong gia dinh dén cac
yéu t8 ngoai xa hdi ma hé qua cia né c6 thé dan
dén y tuwdng tw t, tron chay (Mikolajczak va
céng sw, 2019), hanh vi bao lwc d6i voi tré em
(Blanchard, 2021) thuwdng xay ra kiét strc lam
cha me nhiéu hon la kiét strc trong céng viéc
hodc thdm chi trim cam (Mikolajczak va cong
sw, 2020).

Tl thuc té d6, c6 thé thdy mot nghién ciru véi
c& mau du 16n, dai dién cho nhiéu viing mién cta
dat nwdc, st dung cac thang do vé strc khoé tim
than da dwoc chuin hoa dé€ tim hiéu cac nhém
yéu t6 theo kinh nghiém da c6 & cac quoc gia
khac va cic yéu té dac thu cia dat nwédc dé khao
sat khach thé nghién ctru 12 rat can thiét nham
tim ra nhitng yéu t6 dang tic dong trwc dién vao
tlrng ngoc ngach cua cac gia dinh. P6 sé la mot
diéu dang lwu y cho ban than cha me, gia dinh
ma ky vong 1a can c6 sw yéu thwong, hd tro,
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chia sé ganh nidng ca vé tai chinh lan tinh than
sao cho giam thiéu t6i da kiét strc lam cha me.
Ngoai ra, két qua nghién ciru nay ciing gép phin
tao co s& khoa hoc cho viéc nghién ctru dw bao
cac yéu t6 lién quan dén kiét sirc lam cha me dé
c6 thé &ng dung trong coéng tic xdy dwng hanh
phic gia dinh ciing nhw nhitng dé xuit vé diéu
chinh trach nhiém, phan cong cong viéc nha gitra
cha me nham khic phuc nhitng tac dong tiéu cuc
ma Covid-19 da giy nén thiét hai khong nhé dén
tirng gia dinh.
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