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Tom tat

Thalassemia la bénh ly thi€éu mau di truyén hay tan mau bam sinh, gy hiu
qua nghiém trong cho nguwoi bénh. La nhitng can bd y té twong lai, sinh vién y khoa
néi chung va sinh vién diéu dwdng noéi riéng cé kién thirc va thai do tich cuc vé
Thalassemia 12 rat can thiét. Muc tiéu nghién ctru nham mé ta kién thitc, thai do vé
bénh Thalassemia cua sinh vién diéu dwéng Trwong Pai hoc Thang Long nam 2023
va phan tich mot s6 yéu td lién quan. Phwong phap nghién ctru 1a mé ta cit ngang
c6 phan tich dwoc thyc hién trén 225 sinh vién tir thang 2/2023 dén thang 7/2023.
Két qua: Chi 18,7% c6 kién thirc kh4, t6t vé bénh. Pa sé sinh vién c6 thai dé tich cuc
vé Thalassemia (85,8%). C6 mdi lién quan cé y nghia thong ké (p<0,05) gitta nhém
tudi (dwdi 21 va =221), ndm hoc (ndm th& nhat va nam thi 4), diém TBTL (dwéi 7
va = 7,0); hoc phan thwc hanh diéu dwéng ndi khoa (chwa hoc va da hoc) véi kién
thirc ctia sinh vién diéu dwdng; c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,05) gitra
gi¢i tinh (nam va nit) véi thai d6 cua sinh vién.

Twr khoa: Thalassemia, tan mau bam sinh, kién thirc, thai d, sinh vién diéu
duwdng

PAT VAN PE
Thalassemia (tan mau bam sinh) la moét trong nhitng bénh ly di truyén pho
bién [4]. Bénh dnh hwdng dén chat lwong dan sé cling nhw chat lwong cudc song

*Trwong Pai hoc Thang Long
** Bénh vién Pa khoa TAm Anh
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cla nguoi bénh, gy ra nhiéu ganh ning cho gia dinh, xa hoi. Khoang 7% dén s6 thé
gi¢i mang gen bénh huyét sac td va 1a nguyén nhan giy ra 3,4% cac tredng hop tir
vong & tré dwdi 5 tudi [4]. Tai Viét Nam, wéce tinh ¢6 trén 13%, tirc khodng 14 triéu
nguwdi mang gen bénh. Moi ndm c& nwéc can trén 2000 ty dong dé tit ca ngudi bénh
dwoc diéu tri toi thiéu, véi khoang 500000 don vi mau an toan [4]. Du phong bénh
la mét van dé cap thiét va can dugc quan tam.

Thalassemia c6 thé ngan chin bang dwoc viéc ning cao nhan thitc, gido duc,
sang loc va tw van trwdc sinh, tién hon nhan. Nhin thirc dwoc vai tro cia cdn bo y
té trong viéc tw vin du phong bénh, nhiéu nghién ciru da dwgc tién hanh dé danh
gia kién thirc, thdi d6 vé can bénh nay. Hau hét sinh vién (SV) y khoa trong nghién
ctru c6 kién thirc t6t vé Thalassemia [9], ngworc lai trong mot s6 nghién ctru tai Iran,
Viét Nam thi da s6 SV khong dat kién thirc vé bénh [2],[8] hay chi 7,8% SV c6 kién
thirc & mirc dat [3]. Cac tac gia nay chi danh gia vé kién thirc, thai dé6 dw phong bénh,
chwa chi ra dwoc cac yéu té lién quan.

Sinh vién diéu dwdng la nhitng cin b y té twong lai, cé vai tro trong viéc tw
vin vé Thalassemia va dw phong vé bénh. Trwong Pai hoc Thing Long la co sé&
ngoai cong lap dao tao khoi nganh diéu dwdng dau tién trén ca nwéc vai cac hé dao
tao chinh quy, lién théng va cao hoc. Cac thé hé SV cua trwdng cé nhirng déng goép
nhit dinh cho d6i ngti nhan lwc y té ca nwdc. D€ cb cin ci cho viéc dao tao va cap
nhat lién tuc, ching toi tién hanh nghién ctru ndy nham: (1) Mo ta kién thikc, thai
dd cda sinh vién diéu dwong vé bénh thalassemina. (2) Xac dinh mot s6 yéu t6 lién
quan dén Kién thirc, thai do ctia SV vé bénh.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CG*U

1. Poi twong nghién ciru

Tat ca sinh vién diéu dwong chinh quy Trwong Pai hoc Thang Long dang hoc
tap tai treong trong nam 2023.

Tiéu chudn Iwa chon: Sinh vién diéu dwdng chinh quy Trwong Pai hoc Thing
Long, dong y tham gia nghién ctru sau khi dwgc dé nghi va giai thich ré muc tiéu
cua nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir: Sinh vién bao lwu, budc thoi hoc trong thoi gian nghién ciru.

2. Thoi gian, dia diém nghién ciru
Trwong Pai hoc Thang Long. Thoi gian: T thang 2/2023 - thang 07/2023.
3. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: Phuwong phap nghién ciru mo ta cat ngang c6 phan tich
C& mau nghién ctru: C& mau dwoc tinh theo cdng thitc:

(214;2)2‘!—’-‘}'
d2

n: La c& mau nghién ctru - s6 DTNC t6i thiéu

=
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o Mirc y nghia thong ké; véi a = 0,05 thi hé s6 Z1-/2=1,96

p: Chon p=0,31 (theo NC Nguyén Thi Anh va CS, ti 1& SV y khoa c6 kién
thirc dat khd, tot vé bénh 1a 30,8%) [2]; q=1-p

d: Sai s6 mong doi, chon d = 0,07

Tir cOng thixc trén, lam tron s6 cho két qua n = 168. Cong thém 10% dé loai trir cac
phiéu khong hop 1€, c& mau can cho NC la 185. Thuec té, s6 mau nghién ctru 1a 225.

Phwong phap chon mau: toan bo.

4. Cong cu thu thip s6 liéu va tiéu chi danh gia:

Cong cu: BO cong cu nay dwoc xay dwng dwa trén cac nghién ctru trwdc do [1][9].
B0 cong cu c6 Cronback’s Alpha tir 0,75 dén 0,89; gobm 36 ciu: Cac cau 1-13, PTNC
chon 1 trong cac phwong an va tw dién ciu tra loi. Cac cdu 14-26 la ciu hoi nhiéu
lwa chon. Cau 27-36, PTNC chon dap 4n phu hop nhat theo thang Likert.

Tiéu chi danh gia: Tong diém phan kién thirc 1a 32 diém, véi diém kién thirc
>26 diém: Loai t6t, 23-25 diém: Loai kha, 19-22 diém: Loai trung binh, <19 diém:
Loai kém.

Tong diém thai do 1a 50 diém dwoc chia lam 2 nhém:>35 diém: Tich cwc, <35 diém:
Chuwa tich cuec.

5. Nhip va phén tich sé liéu
Toan bo s6 liéu thu thip dwoc nhip trén phin mém Epidata 3.1; sttr dung SPSS dé
lam sach va phan tich. Thong ké mé ta dwoc st dung dé€ mo ta dac diém chung, dic
diém kién thirc va thai dé. Kiém dinh khi binh phwong hodc Fisher’s exact test dworc
str dung dé mé ta yéu to lién quan véi ty s6 chénh (OR) va 95% do tin ciy (CI) voi
gid tri p<0,05 dwoc giai thich la c6 y nghia thong ké.

6. Bién s0, chi s6 nghién ciru

bic diém ctia PTNC: Nhan khiu hoc (Tuoi, gidi tinh, tinh trang hén nhén, dan
tdc, vung mién, diéu kién kinh té, tip quan két hon cin huyét), dic diém dao tao
(Nam dao tao, TBTL, hoc hoc phan diéu dwdng ndi khoa, hoc hoc phan thwc hanh
diéu duwdng ndi khoa), trinh d6 hoc van ctia b6 me.

Nhém bién sé kién thirc: mirc dd kién thirc chung vé bénh, nguy co, biéu biéu,
diéu tri, dw phong.

Nhém bién s6 thai do: mirc diém doé thai do theo thang Likert.

7. Sai s6 va bién phap khiac phuc
- Sai s0 do thu thap théng tin. Cdch khdc phuc: Ngwdi nghién ctru gidm sat qua
trinh thu thip, ki€m tra lai phiéu dé ddm bao khong bd so6t thong tin, str dung tir
ngir dé hiéu.
- Sai s6 do nhép sd liéu. Cdch khdc phuc: Lam sach s6 liéu trwdc khi xir 1y.
8. Pao dirc nghién ciru
T4t ca doi twong tham gia nghién ctru trén co s& tw nguyén. Qua trinh thu
thap s6 liéu dwoc s cho phép cia nha treong. Cac thong tin cia PTNC dwoc gity bi
mat. K&t qua ctia nghién cttru chi nham muc dich phuc vu nghién ctru khoa hoc.
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KET QUA
Pac diém chung cta d6i twong nghién ciru

Bdng 3.1. Ddc diém chung ctia déi twong nghién civu (N =225)

Bién s0 S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Tuobi <21 108 48,0
20,63 (+1,26), Min=19, Max=27 >21 117 52,0
Nam 32 14,2
Giti _
Nit 193 85,8
Nam 1 52 23,1
) Nim 2 61 27,1
Nam hoc Nam 3 65 28,9
Nam 4 47 20,9
>8,0 28 12,4
Trung binh tich liy 7,0-7,99 149 66,2
7,35 (+ 0,56), Min=5,00; Max=8,90 6,0 - 6,99 46 20,4
<6 2 0,9
- Pa hoc 173 76,9
Hoc hoc phan diéu dudng ndi khoa Chua hoc ) 231
Hoc hoc phan thwc hanh diéu duéng Da hoc 112 49,8
nodi khoa Chwa hoc 113 50,2
\ - Pa két hon 6 2,7
Tinh trang hon nhan Chuwa k&t hon 219 97,3
A Kinh 216 96,0
Dan t6c
DTTS 9 4,0
o Thanh thi 116 51,6
Vung mien Nong thon 109 484
Ngheo 16 7,1
biéu kién kinh té Trung binh 123 54,7
Kha gia 86 38,2
Song trong vung c6 tip quan két hon Cé 0 0
cin huyét Khong 100 100

Nhdn xét: DPTNC c6 tudi trung binh 1a 20,63 (  1,26), nit gi¢i chiém 85,8%; hiu
hét 1a dan toc Kinh (96,0%); da s6 chwa két hon (97,3%); da s6 doi twong c6 diém
TBTL & mitc kha tré 1én (chiém 78,6%) va dd hoc hoc phan diéu duwdng noi khoa
(76,9%), hon mot nira s6 sinh vién chwa hoc hoc phin thuwc hanh diéu dwong noi
khoa (50,2%), 100% SV sOng trong vung khong cé két hon can huyét,

Kién thirc, thai do vé bénh thalassemia ctia d6i twong nghién ciru
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Bdng 3.2. Kién thirc cia déi twworng nghién civu vé bénh thalassemia (N =225)

Tra loi dang

Noi dung kién thirc SL (n) Tilé

(%)

C6 biét dén bénh Thalassemia 151 67,1

Thalasemia la bénh lién quan huyét sic to 151 67,1

. , Thi€u mau thiéu sat 193 85,8

Dac trung cua Thiéu méu thira sit 75 333

Thalassemia ~ —

Khong biét 106 47,1

Xét nghiém mau 168 74,7

Xét nghiém giup chin bién di huyét sic t6 146 64,9

doan Thalassemia Xét nghiém DNA 41 18,2

Khong biét 195 86,7

Két hon cin huyét lam ting ty 1&é mic bénh 173 76,9

B6 hodc me bi bénh thi con cta ho sinh ra c6 kha ning mic bénh 133 59,1

B& va me bi bénh thi con ctia ho c6 kha ndng mac bénh 164 72,9

Ong ba, noi hodc ngoai bi bénh thi chau ctia ho c6 kha ning mic 91 40,4
Vé sinh 189 84

Du phong bénh Sér{g loc tién hlf)n Tlhén 164 72,9
Thalassemia Sang l(_)(itrir(vyc sinh 162 72

Ché d6 an 201 89,3

Khong biét 195 86,7

Vang mat, vang da 112 49,8

Xanh xao 99 44

Biéu hién ChAm phat trién 139 61,8
Biéu hién khac 19 8,4

Khong biét cac biéu hién ctia bénh 154 68,4

Chim phat trién 161 71,6

Xanh xao 106 47,1

Can di kham khi Gia dinh c6 ngwoi mac bénh 199 88,4

O’ viing c6 nhiéu nguoi mic 78 34,7

Khong biét 215 95,6

Truyén mau 122 54,2

Thai sat 70 31,1

Catlach 42 18,7

Phuong phép diéu tri Ghép tiy 100 44,4
Khong can diéu tri 3 1,3

Khong biét 143 63,6

Miii tet, tran do, rang vau 62 27,6

ChAm phat trién 129 57,3

Gay xwong, loang xwong 73 32,4

Bién chitng DAy thi mudn 75 33,3
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Mic bénh tim mach 107 47,6
Bung to, chwéng 60 26,7
Khong biét 151 67,1

Nhdn xét: Da s6 doi twong biét téi bénh Thalassemia chiém 67,1% nhwng tra
loi sai vé dac treng ctiia bénh (66,7%). Da s6 biét cac xét nghiém giip chin doan
Thalassemia (86,7%). Ty 1é d6i twong tra 1o sai cac cau hoi vé dac diém di truyén
cta bénh kha cao. C6 tdi 65,3% khong cho rang can di kham khi séng tai vung cé
nhiéu ngwdi mac bénh. Tilé SV biét dén cac phwong phéap diéu tri bénh tir 18,8 dén
54,2%.

Bdng 3.3. Diém trung binh thdi dé ctiia déi tworng nghién civu (N=225)

Noi dung Trung Min - Max
binh(%SD)

Tw van, chia sé hi€u biét vé bénh cho ngwoi khac | 4,39 (£ 0,73) 1-5
Xét nghiém mau sang loc bénh tién hon nhan 4,34 (£ 0,81) 1-5
Chi dong tim hiéu thong tin vé bénh khi biét c3

u‘A c_)r?g 1fn iéu thong tin vé bén i biét cac 429 (+0,8) 15
nguon tin cay
Mong mudn trieong hoc chu dong nang cao nhin

s ' ' 4,24 (£ 0,81 1-

thirc cua sinh vién vé bénh Thalassemia (+081) >
Sﬁr} séngf tha\m gi\a cac c\hu'o'flg trinh nang c.ao 416 (+ 0,82) 1-5
nhan thirc va phong ngtra bénh Thalassemia
Hién mau vi ngwdi bénh Thalassemia 4,03 (+ 0,92) 1-5
Hién tay df?’ ghép tiy cho ngwoi than bi 4(£087) 1t
Thalassemia
Dinh chi th.ai ngjlé{l 12 cn thiét khi mic 3,68 (+ 1,01) | s
Thalassemia thé nang
Vo chong mang gen bénh khong nén sinh con 3,13 (x0,87) 1-5
Van két h(“)nAkhi biét ngwoi dw dinh két hon 2,47 (£ 1,02) | s
mang gen bénh

Nhdn xét: S6 sinh vién dong thuin v&i lam xét nghiém tién hon nhan va san sang
tw van, chia sé hiéu biét cho nguw¢i khac diém trung binh cao nhét, 1an lwot 1a 4,34
(+ 0,81) va 4,39 (* 0,73). Piém trung binh déng thuin v&i viéc két hén ngay ca khi
biét doi twong két hon cia minh mang gen bénh thap nhat véi 2,47 (+ 1,02).
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Tgt Kha
10,7

Bi€u d6 3.1. Kién thirc vé bénh Biéu do6 3.2. Thdi d6 vé bénh
Thalassemia cuia ddi twong Thalassemia ctia do6i twong nghién
nghién ciru (n=225) cttu (n=225)

Nhdn xét: SO sinh vién c6 kién thirc kha/tét vé bénh chi chiém 18,7%, trong
dé6 chi 8% c6 kién thirc tét vé bénh. C6 téi 56,4% doi twong co kién thirc & mirc kém.
HAu hét cac doi twong tham gia nghién ctru 6 thai do tich cwc véi bénh Thalassemia
(chiém 85,8%).

1.1.1. Yéu t6 lién quan dén kién thixc, thai d6 vé bénh Thalassemia

Bdng 3.4. Yéu td lién quan dén kién thirc vé bénh

Bién phu Kién thirc
thud T ,
Hoe _rung T6t/kh4 OR D
binh/kém
— — 95%CI
SL (n) Tilé |SL Tilé
Bién ddc lap (%) | (n) (%)
<21 96 889 | 12 11,1 2,76
Tudi (1,33 - 0,01
>
>21 87 74,4 |30 | 256 5.72)
Nam 23 71,9 9 28,1 1,12
Gi6i ) (0,49- 0,94
Nit 134 694 |59 |306 2,58)
Thanh 87 750 |29 | 250
\ an 1,67
vung thi (0,94 0,11
mién Néng 70 64,2 39 35,8 ' '
) 2,97)
thon
Nam1 (1) | 46 88,5 6 11,5 | OR120,99
Nim d2 (0,31 - 0,99
amdao | Nam2(2) | 54 88,5 7 11,5
3,17)
tao
Nim 3 (3) | 49 754 | 16 | 24,6 | ORy3250 | 0,07
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(0,90 -
6,95)
OR1/4 2,93
Nam4(4)| 34 | 723 | 13 | 277 | (L01- | 0,04
8,50)
<70 | 46 | 958 | 2 | 42 6,72
TBIL 270 | 137 | 774 | 40 | 226 | 07 00T
/ / / 28,88)"
Thue | chuahoc | 100 | 885 | 13 | 115 2,69
hanh diéu (1"31 ) 0,01
dudng | pzhoc | 83 | 692 | 29 | 259 5,50)
ndi khoa

* Fisher’s exact test

Nhdn xét: Nhom SV tu6i dwéi 21 ¢6 kha nang kién thirc trung binh va kém cao
gap 2,76 lan nhém SV tudi tir 21 tré 1én (p<0,05). Nhém SV nam thir nhat c6 kha
nang Kién thirc trung binh va kém cao gap 2,93 lan nhém SV nam 4 (p<0,05). Nhém
SV c6 diém tich liiy dudi 7 c¢6 kha nang kién thirc trung binh va kém cao gap 6,72
lan nhém SV ¢6 diém tich liy tir 7 tré 1én (p<0,5). Nhém SV chwa di hoc thwe hanh
diéu dwdng ndi khoa c6 kha nang kién thirc trung binh va kém cao gip 2,69 lan
nhém SV da di hoc hoc phan dé (p<0,05).
Bdng 3.5. Mgt s6 yéu té'lién quan dén thdi dé ciia PTNC vé bénh thalassemia

(N=225)
Thai d6
Chuwa tich
Tich
cue ich cuc OR .
i 95%CI
. Tilé |SL TAI o
Bién doc lap SL (n) 1é
(%) | (n) '
(%)
Tug <21 11 10,2 97 89,8 1,36 0.67
uoi )
>21 9 7,7 108 | 92,3 | (0,54-3,42)
Nam 7 21,9 25 78,1 3,88
Gidi Nip 13 6,7 180 | 93,3 (1,41- 0,01
10,64)
Thanh 9 7,8 107 | 92,2
Viun thi 0,74
. ! (0,30- 0,70
mién Nong 11 10,1 98 89,9
A 1,89)
thon
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Nam 1 3 5,8 49 94,2
(D) OR1,2 0,41 022+
Nam 2 8 13,1 53 86,9 | (0,10-1,61) ’
Nam dao (2)
tao Nam 3 3 4,6 62 95,4 | ORy31,26 055+
(3) (0,24-6,54) ’
Nam 4 6 12,8 41 87,2 OR1/4 0,41 0.30*
(4) (0,09-1,78) ’
TBTL <7,0 19 9 193 91 1,18 (0,15- 0.68*
>7,0 1 7,7 12 92,3 9,59)
T.}Mu_rc heinh Chwa 11 9,7 102 90,3 1,23 (0,49-
diéu duwdng hoc 3,10) 0,83
ndi khoa Pi hoc 9 8,0 103 | 92,0 ’

* Fisher’s exact test
Nhan xét: Nhom sinh vién nam c6 kha nang thai do chwa tich cwc cao gip 3,88
ldn nh6ém sinh vién nit (p<0,05).

BAN LUAN
1.1.2. Ddc diém chung ctia d6i twong nghién ctru

Doi twgng nghién cliru cia ching toi cé d6 tudi tir 19 - 27 va tudi trung binh la
20,63 (+1,26), ty lé nit gi¢i chi€ém 85,8%. Ti 1é phu hgp vdi ty 1€ gi¢i tinh chung
cua sinh vién diéu dwdng tai cac trweong dai hoc & Viét Nam. Theo chwong trinh
hoc, sinh vién sé hoc thuwc hanh diéu dwdng ndi khoa vao cudi nam 2. Do do, ty 1é
chwa hoc hoc phan diéu dwdéng ndi khoa la 23,1% gom toan bo sinh vién nim nhit.
Trong hoc phan nay, sinh vién sé dwgc hoc vé cac bénh lién quan dén huyét hoc va
dwoc thuwe hanh tai cdc khoa huyét hoc ctia bénh vién, gitp sinh vién hiéu ré hon vé
bénh thalassemia.

1.1.3. Kién thirc, thdi dd vé bénh ctia déi twong nghién ciru

Ty 1€ PTNC c6 kién thirc kha/t6t vé bénh chi chiém 18,7%. Két qua nay cao hon
mot s6 nghién ctru tai Viét Nam nhw nghién ctru cia Ngd Manh Quén véi 10,2% doi
twong c6 nhin thirc day du vé bénh [6], nghién ciu trén thanh nién chwa két hon
tai tinh Yén Bai cla tac gia Phan Lé Hang cho két qua 9,9% c6 kién thirc & mic dat
[5]. Tuy nhién, két qua nay thip hon nhiéu so véi nghién ctu cta tac gia An Pd
Mukta Pujani vé&i 75,25% c6 kién thirc tot vé bénh [9]. Sw khac biét & day c6 thé giai
thich b&i sw khac nhau vé ddc diém DTNC, khu viuee NC va bé cong cu str dung. Bénh
thalassemia &nh hwdng dén chit lwong cudc séng ciia ngwdi bénh va la bénh c6 thé
phong dwoc nén viéc nang cao hiéu biét vé bénh rat quan trong, dic biét trén doi
twong sinh vién y khoa, diéu duwdng. Day la diém cin lwu y trong chwong trinh dao
tao diéu duwdng cia treong.
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Pa s6 DTNC biét t&i bénh Thalassemia (67,1%), nhwng lai c6 66,7% tra loi sai
vé didc trueng ciia bénh. Thalassemia c6 tinh chat din tdc va dia ly ré rét nhwng
65,3% ddi twong khong cho rang nén di kham khi ndam trong ving cé nhiéu nguoi
méc bénh. Sinh vién chu yéu biét 2 phwong phap xét nghiém mau (74,7%) va huyét
sac t6 (64,9%), chi 18,2% biét t&i xét nghiém DNA. Twong tw mot nghién ctru trén
sinh vién y khoa tai An Do cho két qua 67,1% biét ring Thalassemia c6 thé dwoc
chin doan bang xét nghiém mau [9], hay trong nghién cttu khac trén phu nitr dan
toc thiéu s6 cho ty 1& 1a 81,5% [1]. Qua d6 thay dwoc nhirng thiéu sét vé kién thirc
cda sinh vién, diéu nay cé thé dnh hwdng tédi viéc tw van cho cong dong dé tiép can
cac phwong phap gitp sang loc bénh. Ty 1é sinh vién tra 1o ddng vé phwong phap
du phong bénh 1a kha cao (72,9% sang loc tién hén nhén, 72,0% sang loc trwéc
sinh), két qua nay cao hon so v&i nghién ctru cia tac gia Phan Lé Hang vdi 46% [5].
Diéu nay dé hiéu b&i DPTNC clia ching tdi 12 sinh vién diéu duéng, dwoc ti€p cin va
dao tao vé cac chwong trinh dw phong bénh con NC ctia Phan Lé Hang thuc hién
trén doi twong thanh nién Yén Bai néi chung.

85,8% SV c¢6 thai do tich cwc vé bénh, thip hon so véi nghién ctru cia Mukta
Pujani trén sinh vién y khoa tai An D6 v6i 94,4% [9]. Theo NC, médt s6 SV ¢6 quan
diém khong ro rang vé viéc c6 nén dinh chi thai nghén khi m3c Thalassemia thé
nang. Diéu nay c6 thé dnh hwdng bdi yéu té dao dirc, van hda, tin nguwdng. Ty 1€ doi
twong dong thudn két hon khi biét ngwoi dw dinh két hon mang gen bénh chi c6
11,5% va 33,7% SV dong tinh v&i viéc cac cdp vo chong mang gen bénh thi khong
nén sinh con, day ciing 1a hai ciu c6 mirc diém trung binh thai d6 thip nhat Iin lwot
la 2,47 (+1,02) va 3,13 (+ 0,87).87,6% SV chu dong tim hiéu thong tin vé bénh qua
cac nguon dang tin cdy; 82,7% doi twong mong mudn nha trweong chi dong nang
cao nhan thitc clia sinh vién vé Thalassemia va 82,2% sinh vién san sang tham gia
cac chwong trinh nay. Pay la nhirng s6 liéu kha quan cho thiy thai do cau thi ctia SV
v&i viéc ndng cao nhin thirc cdng dong vé bénh nay.

1.1.4. Cdcyéu té lién quan dén kién thirc, thdi do ctia d6i twong nghién ctru

Nghién ctru ctia ching t6i tim thiy moi lién quan cé y nghia thong ké (p<0,05) gitra
nhém tudi (dwdi 21 va 221), ndm hoc (ndm th& nhat va nam th& 4), diém TBTL
(dwéi 7 va = 7,0) va hoc phan thuwc hanh diéu dwdéng ndi khoa (chwa hoc va da hoc)
v&i kién thirc cla sinh vién diéu dwdng; yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké dén
thai d6 (0<0,5) la gi¢i tinh (nam va nit).

Két qua nay twong tw nghién cru ctia Chatterjee khi cho thiy moi lién quan gitra
kién thirc v&i tudi tac va tinh trang hén nhan (p<0,05)[7]. Trong khi d6, Cac nghién
ctru twong tw trén sinh vién y khoa tai An D6 va Malaysia khéng tim thdy mdi lién
quan c6 y nghia théng ké gitra dic diém nhin khau hoc, dac diém dao tao ctia PTNC
véi Kién thirc [3]. Sw khac nhau nay c6 thé do dia diém nghién ctru, c6ng cu nghién
ctru khéng hoan toan giong nhau gitra cdc nghién ctru. Trong NC ctia chdng t6i, sinh
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vién nam 1 chwa dwoc hoc hoc phan Diéu dwéng noéi khoa, chwa di thwce tip BV c6
kha nang c6 kién thirc chwa dat cao hon cad nhém con lai. Pay cling 1a diéu dé hiéu.
SV nam thir 4, ngoai hoc phan diéu dwdng Noi khoa, hoc vién dwoc di thwce tip cac
hoc phan khac nhuw diéu dwdéng San khoa, Ngoai khoa..., c6 co hoi dé ti€p cén, hoc
trén nhirng ngwdi bénh thalassemia nén hiéu ré hon vé bénh. Két qua hoc tip cta
sinh vién danh gid dwgc kién thirc, thwc hanh cta sinh vién véi nhém SV c6 diém
TBTL dwéi 7 ¢6 kha ndng kién thirc khong dat cao gap 6,72 1an nhém c6 diém TBTL
tir 7 diém.

Nghién ctru cia ching tbi chi ra yéu to gidi tinh c6 moi lién quan c6 y nghia théng
ké dén thai do cda sinh vién. Khac véi mot s6 nghién ciru khic, ching to6i khong tim
thiy maéi lién quan c6 y nghia théng ké gitra cac yéu t6 nhw viing mién, nim dao tao
v&i thai do cua sinh vién nhw NC tai Iran [8] hay mot nghién ctru khac tai An Do cta
Chatterjee cho thiy cac yéu t6 tuoi, tinh trang hon nhan va hoc van c6 twong quan
v&i thai do [7]. Khac biét nay c6 thé giai thich béi sw khdc nhau vé van héa, chinh
tri, xa hoi, gido duc cia mdi qudc gia va nhém ddi twong xac dinh cho muc tiéu
nghién ctru.

KET LUAN

18,7% SV c6 kién thirc kha/tét vé bénh trong d6 chi 8% c6 kién thirc tot. Pa s6 SV
c6 thai do tich cwc vé Thalassemia (chiém 85,8%). C6 mdi lién quan cé y nghia
théng ké (p<0,05) gitra nhém tudi (dwdi 21 va =21), nam hoc (ndm th& nhit va nam
thit 4), diém TBTL (dwi 7 va = 7,0); hoc phan thuwc hanh diéu dwdng ndi khoa (chwa
hoc va da hoc) véi kién thirc cia sinh vién diéu duwdng; c6 moi lién quan c6 y nghia
théng ké gitra gi¢i tinh (nam va nit) véi thai do cua sinh vién.
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