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Tom tat

Muc tiéu: (1) M6 ta thwc trang st dung thudc 1a dién t& cia sinh vién Truwong
Pai hoc Thang Long nam hoc 2023 - 2024. (2) Panh gia kién thirc vé tac hai cta
thudc 1a dién tk cta sinh vién Trwong Pai hoc Thang Long nam hoc 2023 - 2024.
Phwong phap nghién ctru: nghién ctru mo ta cit ngang trén 210 sinh vién Trwong
dai hoc Thang Lomg. K&t qua: sinh vién str dung thudc 14 dién t& chiém 8,1 %. Trong
do sinh vién bat dau st dung trén 18 tudi chiém 47,1%, sinh vién bat diu st dung
nam 18 tudi chiém 23,5%. C6 58,8% s0 sinh vién st dung thudc 14 dién ti c6 st
dung thém thuéc 14 truyén théng. Sinh vién st dung thudc 14 dién tr c6 ngwdi thin
st dung thudc 14 dién tir chiém 70,6% va ban beé c6 st dung thudc 14 dién ti 76,5%.
Ty 1& ddi twgng nghién ctru st dung thudc 14 dién tir bat dau hut thudc 1a do stress
chiém ty 1é 64,7%, to mo chiém 29,4%, ban bé ru ré chiém 35,3%, li do khac chiém
47,1%. Ty 1é sinh vién dat kién thirc vé thu6c 14 dién tir chiém 93,3%. Két luin: Ti
1é sinh vién st dung thuoc 1a dién tir chiém 8,1%. Sinh vién st dung thudc 1a dién
t& thwong cd ban bé hoac ngwoi than c6 str dung thudoc 14 dién tir. Pa phan sinh vién
tim dén thudc 14 dién tir do stress. Ty 1é sinh vién c6 kién thirc vé tac hai ctia thudc
la dién t& & mirc cao c6 85,7% sinh vién da c6 kién thirc ding

Tir khoa: Thudc 14 dién ti, tac hai cda thudc 14 dién t, kién thirc

1. PAT VAN PE

Thudc 14 dién t 12 thiét bi cAm tay hoat dong bang pin, Jam néng tinh dau
chira nicotine dé tao ra hoi, cho phép nguoi dung hit nicotine ma khéng thong qua
qua trinh d6t chay nhw thudc 14 truyén thong.

Két qua khdo sat do B Y té thwc hién nam 2022 vé tinh hinh st dung thudc la
& hoc sinh 13-15 tu6i cho thay khoang 2,9% hoc sinh hién dang hut thudc. bang
chd y, ty 1& nit sinh st dung thuoc 14 dang c6 xu hwéng tang, cht yéu do viéc tiép
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can cac san pham thudc 14 thé hé m&i nhuw thudc 14 dién tir [2]. Nhitng loai thubc 14
mé&i nhw thuéc 14 dién tr, thuéc 14 nung néng hay shisha ngay cang tréd nén phéd
bién trong gidi tré, gép phan lam ting ty 1é hut thuéc trong hoc sinh, sinh vién [1].
Ngoai ra, ty 1é hoc sinh phai chiu dnh hwdng cia khoi thuéc thu déng trong truedng
hoc van con cao do nhiéu co s& gido duc chwa thwc hién nghiém quy dinh cAm hut
thuéc trong Khuén vién trwong [2].

Tir thwe té cho thiy viéc sinh vién st dung thudc 14, dic biét 1a thudc 14 dién
tl, dang gia tdng va do tudi bat dau st dung ngay cang tré hon. Xuit phat tir nhan
thirc d6, toi tién hanh nghién ctiru dé tai: “Thwc trang hiit thuéc la dién tir va kién
thirc vé tdc hai ctia thuéc la dién tiv ctia sinh vién Trwong Pai hoc Thdng Long
nam hoc 2023-2024".

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CG’U
2.1. Poi twong nghién ciru
Sinh vién dang theo hoc tai Trweong Pai hoc Thing Long bao gom ca nam

va ntt.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- bia diém nghién ctru: Trwong Pai hoc Thing Long

- Thoi gian nghién ctru: Tir thdng 01 ndm 2023 dén thang 06 ndm 2024

2.3. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat ngang

2.4. C& mau va phwong phap chon mau nghién ciru

Co mau: Theo cdng thitc tinh c& mau mot ty 1é:

n: ¢ mau can tinh cho nghién ctru.

Z = hé s0 tin cdy, véi mirc y nghia a = 0,05 hé sé tin ciy Z =1,96.

p: theo nghién ctru ctia Lé Minh Pat (2020) ty 1é s dung thudc 1a dién t& 1a
7,3%][1]. Vi vy ching tbi 14y p = 0,073 dé tinh c& mau.

d: sai sé tuyét d6i chap nhan dwogc, chon d = 4% (0,04).

Vay, c& mau tinh dwoc 1a 162 ddi twong (trén thuc té€ thu thap dwoc 210 ddi
twong).

- Phwong phap chon mau: chon mAiu thuin tién. Chon tat ca sinh vién théa
man tiéu chuin lwa chon vao nghién ctru dwgc tién hanh tai Trweong Pai hoc Thang
Long.

2.5. Cong cu va k¥ thuat thu thap s6 liéu

Phiéu phat van: Noi dung cda phiéu phong van tdp chung vao cac ndi dung
sau:

- Phan I: Nhitng ciu hoi vé cac théng tin ca nhin cda déi twong nghién ctiru:
Tuoi, khoéa hoc, dia chi, ngwdi chung séng, nguén thu nhép, tinh trang hoc tip...
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- Phan II: Tinh trang st dung thuéc 1a dién t&: Thoi gian st dung, str dung kém
v&i thudc 14 truyén théng, tién st gia dinh ban bé, 1i do str dung, nguon hiéu biét.

- Phan III: Kién thirc vé tac hai cia thudc 14 dién tir: Thong tin vé: nguyén nhan
gay hai, tac hai v&i co thé, tic hai véi thai phu va thai nhi

2.6. Phan tich s6 liéu

- Chuén bi: Tién hanh kiém tra toan b6 cic phiéu khao sat da thu thip va loai
bd nhirng phiéu tra loi khdng day da.

Bwéc 1: Téng hop s6 liéu: Tat cd thong tin thu dwgc dwgc lwu triv trén Google
Form va xuit ra dé phuc vu qua trinh phan tich.

Bwéc 2: Lam sach s6 liéu: Sau khi hoan tit qua trinh nhip liéu, dir liéu dwoc
ra soat va chinh stra cac sai s6t nham dam bdo tinh chinh x4c va day du.

Buéc 3: Xt ly va phan tich s6 liéu: D liéu sau khi dwoc lam sach sé dwgc tong
hop, xtt Iy va phan tich bang phan mém SPSS phién ban 20.0.

- Théng ké mo ta: Cac bién dinh tinh dwoc biéu dién bang tan sé va ty 1& phan
tram; do6i véi cac bién dinh lwong, st dung gia tri trung binh va do léch chuin dé
mo ta.

3.KET QUA
3.1. Thwc trang st dung thudc la dién tir
Bdng 1. Thwc trang st dung thuéc la (n = 210)

e A W LA . Ty lé
bac diém vé bénh Tan so (n) (%)

Thuwc trang st dung
C6 str dung 17 8,1
Khong stt dung 193 91,9
Thoi diém bat dAu st dung thudc 14 dién t (n = 17)
Duédi 15 tubi 2 11,8
15 tuoi 1 5,9
16 tuodi 1 5,9
17 tuoi 1 5,9
18 tuoi 4 23,5
Trén 18 tuodi 8 47,1
Str dung cung véi thudc 14 dién ti (n = 17)
Khong 7 41,2
Co 10 58,8

Nhdn xét: D6i twgng nghién clru khong st dung thudc 1a dién ti c6 ty 1é cao
chiém 91,9%, sinh vién st dung thudc 14 dién tir chiém 8,1 %. Trong d6 da s bat
dau st dung trén 18 tudi chiém 47,1%. Dén 58,8% s6 sinh vién st dung thudc 14
dién t c6 str dung thém thudc l4 truyén thong.
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Bdng 2. Tién st gia dinh va ban bé va li do stv dung TLPT (n=17)

Bién s6 nghién ciru Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Tién st gia dinh
C6 nguwoi st dung TLDT 12 70.6
Khéng c6 nguwdi stt dung TLDT 5 29.5
Ban bé st dung thudc 14 dién t&
Co 13 76.5
Khong 4 23.5

Nhdn xét: Do6i twong nghién ctru str dung thudc 14 dién tlir ¢ ngwoi thin st
dung thudc 14 dién ti cao 70,6% va ban beé c6 st dung thudc 14 dién tir 76,5%.
Bdng 3. Li do st dung thudc ld dién tiv (n = 17)

Ly do st dlv_mg thuoc 14 dién T4n s6 (n) Ty 18 (%)
tw
Stress 11 o7
To mo > o
Ban bé ruré 6 353
Khac 8 71

Nhdn xét: K&t qua cho thay ty 1é d6i twong nghién ctru str dung thudc 14 dién
ttr bat dau huat thudc 1a do stress chiém ty 1& 64,7% va thip nhat1a do to mo 29,4%.
3.2. Kién thirc vé tac hai cta thudc la dién tlr
Bdng 4. Kién thirc chung vé thuéc la dién tir (n = 210)

Kién thirc dat vé thudc 1a dién tir Téan so (n) Ty 1é (%)
Chat gay nghién c6 trong thudc la 203 96,7
TLDT gay chin thwong 94 44,8
Céc loai bénh tat c6 thé mac phai 189 90,0
Anh hwéng TLDT véi phu nit ¢6 thai 169 80,5
Anh hwéng TLDT véi thai nhi 193 91,9
Hut thu6c thu dong 195 92,9
Thanh phan khoi thudc 14 dién t 177 84,3
Anh hwéng khoéi TLDT d6i véi ngudi hit phai 203 96,7
An,h hudng k’hi hit phai khéi TLDT c6 nguy co 194 924
mac bénh gidng véi ngwdi stt dung TLDT ’
Nguy co bat dau st dung chit gy nghién khac 71 33,8
Thudc 14 dién tir hdp dan thanh thiéu nién 164 78,1

Nhdn xét: kién thirc dat vé thud6c 1a dién ti&: chit gy nghién c6 trong thudc la
12 96,7%, TLDT giy chin thwong 1a 44,8%, cac loai bénh tit c6 thé mac phai la
90,0%, anh hwéng TLDT véi phu nit ¢6 thai la 80,5%, anh hwéng TLDT véi thai nhi
1a 91,9%, hat thudc thu dong la 92,9%, thanh phin khéi thudc 14 dién t 1a 84,3%,
anh huwdng khéi TLDT déi véi ngwdi hit phai la 96,7%, anh hwdng khi hit phai khoi
TLDT c6 nguy co mac bénh giéng véi ngudi sit dung TLDT 1a 92,4%, nguy co bat
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dau st dung chit giy nghién khac 1a 33,8%, TLDT hip dan thanh thiéu nién la

78,1%.
= Pat
\ ’ = Chua dat

Biéu do 1:Hiéu biét vé thuéc ld dién tir
Nhdn xét: SO lwong sinh vién hi€u biét dat vé thudc 1a dién t 1a 85,7%, chwa
datla 14,3%.

4. BAN LUAN
4.1. Thyc trang st dung thudc la dién tir

Nghién ctru cho thiy sinh vién str dung thudc 14 dién tir chiém 8,1% trong
6 thang qua. Nghién ctru nay thap hon so véi nghién ctru vé théi quen hit thudc la
& nam sinh Trwong Trung hoc pho thong Ly Thwong Kiét thanh phé Yén Béi cta
Nguyén Ngoc Nghia va cac cong sw ndm 2023 ty 1& hut thudc 14 dién tir 1a 21,6%
[12]. Sw chénh 1éch nay c6 thé do nghién ctru clia Nguyén Ngoc Nghia va cic cong
sw nghién ctru trén sinh vién nam, da phan nam gi&i sé c6 xu hwéng hit thuéc 14
nhiéu hon nit gidi.

Trong 8,1% sinh vién st dung thudc 14 dién t& c6 67,4% sinh vién bat
dAu st dung khi tén 18 tudi. Diéu nay cho thiy da phan sinh vién bat dau st dung
thudc 14 dién t&r khi da c6 thé tw chiu trach nhiém vé hanh vi cda ban than. Trong
sO sinh vién st dung thudc 14 dién t& c6 58,8% st dung cung véi thudc 1a truyén
thong. Piéu nay chirng minh sinh vién st dung TLDT c6 nguy co cao st dung TLTT
trong twong lai.

Sinh vién c6 st dung TLDT c6 nguwdi than stt dung TLDT 70,6%. Sinh vién
st dung thudc 14 dién ti c6 ban bé si dung TLDT 76,5% . Trong b6i canh xa hoi,
hanh vi cia thanh thiéu nién phin lé6n dwoc hinh thanh béi hanh vi cia ban bé hodc
thanh vién gia dinh, c6 thé dnh hwéng thong qua viéc 1am mau hoic hanh vi bat
chwéc ctia ban bé va nhitng hanh vi tiéu cwc cia cha me hoac anh chi em ruét khi
hut thudc.

Theo nghién ctru sinh vién tim dém TLDT da phan do stress (chiém
64,7%). Thudc 14 dién tr cé chira nicotine - tac déng 1én than kinh trung wong cho
ngudi st dung cam giac thw gian, khi sinh vién stress stt dung TLDT gitp giai téa
cing thang ngay 1ap tirc. C6 18 vy nén da sé sinh vién tim dén TLDT do stress.
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4.2. Kién thirc vé tac hai cia thudc 1a dién tir

Trong b6i canh xd hoi hién nay, phan 1én gidi tré chi yéu tim hiéu thong tin
vé tac hai cda thudc 14 dién tir thong qua internet. Da s6 sinh vién nhan thic rang
thuéc 14 dién ti cé chira nicotine - mot chit gy nghién manh. Bén canh dé, ho cling
biét rang thiét bi nay tiém 4n nguy co gy chin thuwong do chdy nd pin. Nhirng tai
nan lién quan dén pin thwong rat nghiém trong, dé lai hdu qua ning né cho nguwoi
st dung. Theo bao cio ciia FDA ndm 2019, tir nim 2009 dén 2019 di ghi nhin hon
2.000 vu chay no pin lithium-ion trong thudc 14 dién tr. Cac sw cd thwong xay ra
khi ngwdi dung sac pin hodc mang thiét bi trong tii quan; cic vung bi ton thwong
ph6 bién gbm mat, mat, tay va bd phan sinh duc [5].

Két qua nghién ctru cho thdy mirc d6 hiéu biét vé tac hai cia thudc la dién tr
d6i véi strc khoe nhin chung kha déng déu. Nhan thirc vé nguy co mac bénh ho hip
khi st dung thudc 14 dién tir 1a cao nhit (48,6%), trong khi mirc hi€u biét vé nguy
co bénh tim mach thap nhat (41%).

Ty 1é sinh vién c6 kién thirc dting vé tac dong ctia thudc 14 dién t&r ddi véi phu
nit mang thai dat 80,5%. Diéu nay cho thiy phan 1¢n sinh vién hiéu ro rang phu nit
c6 thai 1a nhém dé bi tén thwong va viéc tiép xic véi cac tic nhan c6 hai, bao gom
thuéc 14 dién tk, c6 thé gdy hdu qua nghiém trong do6i véi me va thai nhi. Ty 1€ sinh
vién biét rang thudc 14 dién tir c6 thé anh hudng dén sw phat trién clia thai nhi dat
91,9%.

C6 96,7% sinh vién nhan thirc dwoc rang khai thudc 14 dién tir tir nguoi khac
c6 thé gay anh hwdng dén strc khoe ctia ban than. Két qua nay twong déng véi diéu
tra nam 2014 ctia Quy Phong chong Tac hai Thudc 14, trong d6 89,3% hoc sinh 13-
15 tudi tin rang khoi thudc thu ddng gy hai cho stec khoe [4]. Ty 1€ sinh vién hiéu
rang viéc hit phai khdi thudc 14 dién tir c6 nguy co mac cac bénh twong tw nhw nguwoi
truc tiép st dung dat 92,4%. Hau hét sinh vién déu y thirc dwgc miirc d6 nguy hiém
cta khéi thudc, von cé tac hai khéng kém viéc sir dung thudc 14 dién ti truc tiép.

Ngoai ra, nghién ciru ciing chi ra rang da s6 sinh vién nhan thirc dwoc thudc 14
dién ttr c6 thé lam tidng nguy co st dung cac chat gy nghién khac, tuy nhién mirc
dd hiéu biét nay chwa dong déu. Chi 33,8% sinh vién c6 kién thirc dat vé vin dé nay.
Diéu nay c6 thé xuit phat tir viéc sinh vién chwa tiép cin day du cic ngubn thong
tin lién quan. K&t qua cia Chaffee BW, Watkins SL va Glantz SA (2019) ciing cho
thiy nguwoi sit dung thudéc 14 dién tir thwong c6 xu hwéng thir hodc dung cac chit
gay nghién khac nhuw cocaine, heroin hay methamphetamine [6].

Ty 1€ sinh vién lwa chon ly do thudc 1a dién ti thu hut thanh thiéu nién 1a kha
cao va twong doi dong déu, véi 78,1% ngudi tham gia khao sat dong y. Theo nghién
ctu cua Rahul Sharma va cong sw (2010), hanh vi ciia nhitng ngudi c6 anh hudng
trong moi treong séng - bao gdm hinh mau, ngudi ndi tiéng hay ngudi c6 tAm anh
hwdng véi gidi tré - ¢ thé tic dong manh dén hanh vi cia thanh thiéu nién, gép
phan hinh thanh y dinh st dung thudc 14 dién t [7].
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5. KET LUAN

Thwc trang str dung thudc la dién twr

- C6 17 sinh vién chiém 8,1% sinh vién tham gia nghién cttu str dung thudc la
dién ti.

Hiéu biét vé thudc la dién tir

- Sinh vién chd yéu tim hiéu qua internet chiém 80,4%.

- Chat gay nghién c6 trong thudc la: ty 1é€ dat 96,7%.

- Thanh phan khoéi thuéc 14 dién: ty 1é dat 84,3%.

- TLDT giy chan thwong: ty 1é dat 44,8%.

- Cac loai bénh c6 thé mac phai: ty 1& dat 90,0%.

- Anh hwéng ctia thudc 14 dién tir d6i véi phu nit c6 thai: ty 1é dat 80,5%.

- Anh hwéng TLDT d6i véi thai nhi: ty 1é dat 91,9%.

- Hat thu6c 14 dién ti thu dong: ty 1é dat 92,9%.

- Anh huong khéi TLDT d6i véi nguoi hit phai: ty 1& dat 96,7%.

- Anh hwéng khi hit phai khéi TLDT c6 nguy co méc bénh gidng véi ngudi st
dung TLDT: ty lé dat 92,4%.

- Nguy co bat dau sir dung chat gy nghién khac: ty 1& dat 33,8%.

- Thudc 14 dién tir hap dan thanh thiéu nién: ty 1é dat 78,1%.

- Ty 1é sinh vién cé kién thirc vé thudc l4 dién t& dat 85,7%.

6. KHUYEN NGHI

- Tuyén truyén, gido duc cho sinh vién vé tac hai cia thuoc l1a dién ti
- Can c6 bién phap dé giam thiéu sinh vién st dung TLDT
- Tuyén truyén cho ngwdi xung quanh vé tac hai cia thuoc l1a dién ti
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