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Tém tat

Muc tiéu: M6 ta kién thirc va thwe hanh cham séc rang miéng cta hoc sinh
khdi 4, 5 Trwong Tiéu hoc Nguyén Du, Ha Pong, Ha Noi nim 2025. DPéi twong va
phwong phdp nghién civu: Nghién clru mo ta cat ngang trén 100 hoc sinh thudc
khdi 1ép 4, 5 bang bang cau hoi vé kién thirc va thuc hanh cham sdc rang miéng cla
hoc sinh. Phan tich mo6 ta va danh gia theo tiéu chi dat/chwa dat. Két qua: Ty 1é dat
kién thirc ding vé cham soc riang miéng la 43,0%, chi 23,0% dat yéu ciu vé thuc
hanh. Két ludn: Ty 1é hoc sinh dat kién thirc va thwc hanh ding con thap. Do d6, can
tang cwong truyén thong va phéi hop gitra nha treong - y té hoc dwong - phu
huynh dé gitp hoc sinh cai thién kién thirc, thwc hanh chdm s6c rang miéng.

T Khoa: kién thirc, thwe hanh, chdm s6c rang miéng, hoc sinh ti€u hoc.

1. PAT VAN PE

Strc khde riang miéng giir vai tro quan trong déi véi sw phat trién cta tré em, anh
hwdng dén an nhai, phat 4m, thAm my va strc khde toan than. Theo T6 chirc Y té
Thé gi¢i (WHO, 2022), khodng 60-90% tré em trén toan ciu mic siu rang, day la

moét trong nhirng bénh pho bién nhit & Ia tudi hoc dwong. Tai Viét Nam, nhiéu
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nghién ctru cho thiy ty 1€ siu ring sira & tré 6-8 tudi chiém khoang 70-85%, trong
khi ty 1& siu rang vinh vién & lira tu6i 12 van con cao. Nguyén nhan chu yéu la do
kién thirc va théi quen vé sinh rang miéng chwa dung cach [1], [8].

Trén thé gidi, thuc trang Kién thirc va thwc hanh cham séc rang miéng ctia hoc
sinh ti€u hoc cling dwoc nhiéu tac gid quan tAm. Tai Malawi, nghién ctru cia Mlenga
va Mumghamba nam 2021 cho thdy 91,4% hoc sinh biét sdu rang c6 thé phong
ngira, tuy nhién chi khoang 50% hoc sinh chai ring hiang ngay va ty 1é tw bao cao
cac van deé ring, nwéu van con dang ké. Nghién ctru tai cac viing nong thén cta A
Rap Xé Ut ndam 2021 ghi nhan diém kién thitc sitc khoe rang miéng trung binh ctia
hoc sinh tiéu hoc dat khoang 60%, thiap hon so véi gido vién (khoang 80%). Bén
canh do6, nghién ctu ctia Gund va céng sw dwoc thwc hién tai Plrc nam 2022 cho
thay khi danh gia trwec tiép, chi 28-30% hoc sinh thyc hién ding k§y thuat chai rang,
mac du nhiéu hoc sinh trd loi ding cac cau hoi kién thirc co ban vé vé sinh ring
miéng [5, 6, 7].

Theo Petersen (2005), WHO nhin manh rang viéc nang cao kién thitc va thay
do6i hanh vi vé sinh rang miéng & tré em c6 vai tro nén tang trong cac chwong trinh
cham séc strc khde rang miéng cong déng. Diéu nay cho thiy khao sat va danh gia
kié€n thirc vé sinh rang miéng cta tré em tai trwdng hoc la can thiét va cé y nghia
thuc tién [9].

Trudng Tiéu hoc Nguyén Du - Ha Dong 1a mot trong s6 trweong cé s6 lwong hoc
sinh dong trén dia ban phwong Ha Pong. Nhiéu ndm qua, hoat ddng cham séc stic
khoe hoc duwong dwoc nha tredng chi trong, trong d6 c6 cham s6c rang miéng cho
hoc sinh, tuy nhién chwa cé khao sat cu thé trén hoc sinh vé kién thirc vé sinh rang
miéng. Vi vy, nhém nghién ctru thwc hién khdo sat “Kién thirc va thwc hanh cham
s6c rang miéng cta hoc sinh khéi 4, 5 Trwong Tiéu hoc Nguyén Du, Ha Dong, Ha Noi
nam 2025” lam co sé& dé xuat cac bién phap nang cao nhin thirc va cham séc riang
miéng cho cac em hoc sinh véi muc tiéu “Mo6 ta kién thirc, thwe hanh vé cham séc
rang miéng clia hoc sinh khéi 4, 5 Trwong Tiéu hoc Nguyén Du, Ha Dong, Ha Noi

nam 2025”.
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CG'U

2.1. P6i twong nghién ctru: Nghién ciru dworc tién hanh trén hoc sinh khéi 4 va
5 Truwong Tiéu hoc Nguyén Du, Ha Pong dong y tham gia nghién ctru sau khi da
dwoc gidi thich 1y do thuc hién, muc tiéu cung loi ich mong doi ctia dé tai.

2.2. Phwong phap tién hanh nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cttu: M6 ta cat ngang

2.2.2. Co* mdu: Ap dung coéng thirc mé ta, wéc tinh 1 ty 1é trong 1 quan thé:

p(1-p)
7 )

n=7210X (
+ n: La c& mAu t8i thiu cAn cho nghién ctru
+ o: Mtc y nghia thong ké, véi a = 0,05 =>Z (1. = 1,96
+ p: Ti1é hoc sinh c6 thwc hanh chdm s6c rang miéng tot, chon p = 0,527
(Nghién cru Tran T4n Tai (2016) vé thwc trang bénh sdu rdang va hiéu
qud ctia gidi phdp can thiép cong doéng ctia hoc sinh tai Thira Thién Hué:
52,7% hoc sinh c6 thwc hanh chdm séc rang miéng t6t sau can thiép) [3].
+ d: Sai s0 wéclwong d = 10%
Thay vao cdng thirc dwoc c& mau t6i thiéu 1a 96, thuc t€ nhém nghién cttu chon
dwoc 100 hoc sinh tir khéi 4, 5.

2.2.3. Chon mdu: Do Truwdong Tiéu hoc Nguyén Du c6 9 16p thudc khéi 4 va 10
16p thudc khéi 5 nén phan b6 hoc sinh theo ty 18 9:10. Viéc chon mau hoc sinh theo
tirng khoi tién hanh theo phwong phap thuin tién. Hoc sinh bat ky vao kham thudc
khéi 16p 4 sé dwgc chon cho téi khi du t6i thiéu 46 hoc sinh, khéi 5 chon toi thi€u
50 hoc sinh. Trén thwc té ching tdi chon khao sat 47 hoc sinh khoi 1ép 4 va 53 hoc
sinh khéi 16p 5.

2.2.4. Cdch thirc thu thdp théng tin: Trong bu6i kham sirc khoe cho hoc sinh
thudc khéi 4, 5, nhém nghién ctru tién hanh phat van truc tiép hoc sinh bang phiéu
cau hai khao sat.

Céng cu thu thdp s6 liéu: Phiéu phdng vin dé danh gia kién thirc va thwc hanh cda
hoc sinh, dwa trén phiéu phéong van hoc sinh ctia Tran Tan Tai ndm 2016. B6 ciu
hoi gom c6 2 phan: phan kién thirc (11 cdu hoi) va phin thwe hanh vé sinh rang

miéng (10 cau héi) [3].
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2.2.5. Tiéu chudn ddnh gid:
- Traloi ding hét phan kién thirc: 22 diém

Panh gia: Chuwa t6t: dwdi 11 diém T6t: tir 11 diém tré 1én
- Traloi tot hét phan thwe hanh: 12 diém

banh gia: Chuwa tét: dudi 6 diém Tot: tir 6 di€ém trd 1én

- Traloi sai trir diém

2.2.6. Phwrong phdp xi ly s6 liéu: Phan tich bang SPSS 27.0.1, thong tin dwoc trinh
bay dwéi dang tin s6, ty 1é phan tram.

2.2.7. Dao dirc trong nghién cteu: Dé cwong nghién ctru da dwoc thong qua tai Bo
mén Diéu dwdng, Trwong Pai hoc Thing Long. Péng thoi, nghién cru nhin dwoc
sw ch4p thuin cta Ban Gidm hiéu Trudng Tiéu hoc Nguyén Du va Tram Y té phudng
Ha Péng. Doi twgng nghién cliru dworc giai thich diy du vé muc tiéu, ndi dung va lgi
ich ctia nghién ctru; viéc tham gia 1a hoan toan tw nguyén va cac thong tin thu thap
dwoc dam bao bao mat, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CG’'U

39% 61% Nam = Nur
0

Biéu d6 1. Gi¢i tinh ctia d6i twong nghién ciru (n=100)

Hoc sinh nam chiém ti 1&é cao hon v&i 61,0%, hoc sinh nir chiém 39,0%

Bang 1. Kién thirc vé nguyén nhian giy siu rang va viéc Kham rang (n=100)

Noi dung Tan s6 (n) Tilé (%)
Nguyén nhan giy bénh sau rang (chon nhiéu phwong dn)
Khong stic miéng sau khi an 47 47,0%
Khong chai rang sau khi an 74 74,0%
An nhiéu banh keo, nwéc ngot 82 82,0%
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Noi dung Tan s6 (n) Tilé (%)

Khong biét 15 15,0%
Thoi gian kham rang dinh ky
3 thang 43 43,0%
6 thang 39 39,0%
9 thang 9 9,0%
> 12 thang 9 9,0%
Y nghia ctia viéc kham rang dinh ky (chon nhiéu phwong dn)
Kiém tra men ring 24 24,0%
Kham phat hién va diéu tri sém bénh

5 L 49 49,0%
rang miéng
Khong biét 50 50,0%

Pa s6 hoc sinh cho rang an nhiéu banh keo gy siu rang chiém 82,0%, c6 t&i
15,0% khong biét nguyén nhéin giy siu rang do dau; hau hét hoc sinh chon thoi
gian khdm rang la 3 - 6 thang/lan chiém 82,0%; c6 téi 50,0% hoc sinh dwoc héi

khong biét khdm rang dinh ki dé lam gi.

Bang 2. Kién thirc vé phong bénh siu rang (n=100)

Noi dung Tan s6 (n) Tilé (%)

C6 thé phong dwoc bénh siu rang 92 92,0%
Cac cach phong bénh siu rang (chon nhiéu phwong dn)

Chai rang dung cach véi kem co flour 65 65,0%
Chai rang ngay 3 lan sau bira dn 51 51,0%
Sdc miéng sau an xong 42 42,0%
Thay ban chai sau mbi 3 thang 49 49,0%
Han ché d6 an ngot 81 81,0%

Loai ban chai nén chon

Loai ctia nguwoi 16n/bat ky 4 4,0%
Loai cua tré em 47 47,0%
Khong biét 49 49,0%

Cach thirc chai rang
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Noi dung Tan s6 (n) Tilé (%)
Chai 1 mat 1 1,0%
Chai 2 mit 51 51,0%
Chai 3 mit 18 18,0%
Khong biét 30 30,0%
Thoi gian moi 1an chai rang
1 phut 6 6,0%
2 phut 80 80,0%
3 phut 14 14,0%
S6 l1an chai rang trong 1 ngay
1lan 3 3,0%
>1 lan 87 87,0%
Khong biét 10 10,0%
Thoi diém chai rang (chon nhiéu phwong dn)
Ngay sau khi an xong 40 40,0%
Trwée khi di nga 92 92,0%
Lac ngu day 96 96,0%
Khong biét 3 3,0%

HAu hét hoc sinh cho rang c6 thé phong dwgc bénh ring miéng (92,0%).
Doi véi kién thirc vé phong bénh riang miéng, hoc sinh chon bién phap han ché an
d6 ngot va stic miéng (81,0% va 42,0%).

M6t niva hoc sinh khéng biét nén dungloai ban chai nao la phu hop (49,0%),
chi ¢6 14,0% hoc sinh cho rang cin danh rang trong 3 phut. Vé sg 1an nén danh riang
trong ngay, c6 81,0% hoc sinh thiy can danh rang 2 1an 1 ngay, thoi diém danh rang

la trwére va sau khi ngu.

Bang 3. Thwc hanh cham s6c rang miéng cta hoc sinh (n=100)

Thwc hanh chdam séc rang miéng Tan s6 (n) Tilé (%)
Co thwong xuyén danh rang 97 97,0%
C6 dung tam xia rang 34 34,0%
Dung kem c6 chira flour 70 70,0%
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Thwc hanh chiam séc ring miéng Tan s6 (n) Tilé (%)

Stic miéng déu din sau modi bita dn 37 37,0%
C6 bd me nhac nhé vé sinh rang miéng hang

. 89 89,0%
ngay
S0 1an chau chai rang trong 1 ngay
114n 2 2,0%
>11lan 98 98,0%
Tan sut thay ban chai
3 thang 36 36,0%
6 thang 46 46,0%
> 9 thang 6 6,0%
Khong thay 12 12,0%
Tan suit an udng do ngot
Thuong xuyén 45 45,0%
It khi 53 53,0%
Khong bao gio 2 2,0%

Pa s0 hoc sinh thwong xuyén danh rang chiém 97,0%; danh rang véi kem co
chita flour 70,0%; thay ban chai 6 thang/lan chiém da s6 v&i 46,0%; hau hét hoc
sinh ddnh rang nhiéu hon 1 1an/ngay v&i 98,0%. Tuy nhién, ti 1 hoc sinh siic miéng
ngay sau bira dn chi chiém 37,0%; thwong dn d6 ngot c6 45,0% va can c6 bé me

nhic nhé vé sinh rang miéng 89,0%.

Bang 4. Panh gia kién thirc, thwc hanh chung vé phong bénh riang miéng caa

hoc sinh (n=100)

Panh gia chung Tan s6 (n) Tilé (%)
Kién thirc
Pat 43 43,0%
Chwa dat 57 57,0%
Thwc hanh
Pat 23 23,0%
Chuwa dat 77 77,0%
Tong 100 100%
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Ty 1€ hoc sinh c6 kién thirc dat vé phong bénh rang miéng chiém 43,0%; dat vé
thwc hanh vé sinh rang miéng chi cé 23,0%.

4. BAN LUAN

Ty 1é kién thirc ding cia nghién cru gin twong dong v&i nghién ctru cia Tran
Tan Tai (2016) tai Thira Thién Hué (40-45%), cho thay diy la vin dé phé bién &

hoc sinh tiéu hoc nhiéu dia phwong, khéng chi riéng Ha Noi [3].

Két qua nghién ctru cho thay kién thirc ctia hoc sinh vé nguyén nhan giy siu
rang twong do6i tét & mot sd khia canh, khi phan 1é6n hoc sinh nhin biét dwoc cac
yéu t6 nguy co pho bién nhw dn banh keo, nwéc ngot 1a 82,0% hoidc khong chai rang
sau khi dn 13 74,0%. Tuy nhién, van con 15,0% hoc sinh khong biét nguyén nhan
siu rang, cho thay sw thiéu hut kién thirc nén tang. Piéu nay phu hop véi nhan dinh
cua tac gia Nguyén Vian Tuin (2021) néu rang tré em Viét Nam thwong hiéu biét so
lwoc vé cham soc rang miéng nhwng thiéu cac kién thirc day da va hé théng vé bénh
sinh cua siu riang. K&t qua nay ciing twvong dong v&i nghién ctru cia Tran Tan Tai
(2016), khi tac gia ghi nhan vAn con nhom hoc sinh chwa nhan biét dwoc cac yéu té

nguy co co ban, du da tiép xtc véi truyén thong nha khoa hoc dwong [2, 3].

Bén canh dd, kién thirc ctia hoc sinh vé kham rang dinh ky con han ché khi chi
43,0% biét can kham rang 3 thang/lan va mot nira khong biét y nghia ctia kham
rang dinh ky. Thuc t& nay phdn 4nh ro nét nhan xét cia Tran Vian Truong & Nguyén
Thi Thu Hwong (2019) cho rang hoc sinh tiéu hoc thwong chwa hiéu vai tro cta
kiém tra nha khoa dinh ky trong phong bénh rang miéng. Tai A Rap Xé Ut, Shaheen
va cong sw (2021) ciing ghi nhan kién thirc sirc khoe rang miéng cia hoc sinh tiéu
hoc con han ché, dac biét & n6éi dung kham rang dinh ky. WHO (2022) ciling nhin
manh tinh trang twong tw & tré em tai cdc quoc gia dang phat trién, noi chwong
trinh nha khoa hoc dwdrng chwa ddng b khién tré khéng nam dworc lgi ich ctia khdm

rang thwong xuyén [4], [7, 8].

(' khia canh kién thttc phong bénh ring miéng, mac du 92,0% hoc sinh biét sau
rang c6 thé phong ngira nhwng nhiéu kién thitc cu thé van con han ché. Phan 16n
hoc sinh khéng biét Iwra chon ban chai phu hop, khéng biét thoi gian chdirdng chuin

hodc thoi diém can thay ban chai. Nhirng han ché nay trung khép véi nhin dinh cta
8
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Nguyén Van Tuin (2021) va khuyén cdo cia WHO (2022) cho rang tré em trong
moi tredng khong dwoc hwdng dan truc tiép kj ndng vé sinh sé thiéu kién thirc ky

thuat co ban [2], [8].

So sdnh v&i cdc nghién cru nwérc ngoai cho thay mirc do kién thirc chdm séc riang
miéng ctia hoc sinh trong nghién ctru nay twong déng v&i nhiéu quéc gia dang phat
trién. Nghién ctru tai Malawi (2021) ghi nhan chi khodng 36-40% hoc sinh tiéu hoc
dat kién thirc day da vé cham séc rang, twong déng véi ty 1é dat kién thirc 43,0%

cta nghién ctru nay [6].

Mic du ty 1é hoc sinh danh rang thwdng xuyén kha cao (97,0%) va hiu hét
chai rang trén 1 lan/ngay (98,0%) nhwng cic thwc hanh quan trong khac lai chwa
dwoc duy tri dang cach. Chi 37,0% hoc sinh sic miéng sau an, 12,0% khong thay
ban chai va 45,0% thwong xuyén dn dé ngot. Pay la nhirng yéu té nguy co trwc tiép
dan dén sau rang. K&t qua nay phu hop véi nghién ctru tai Malawi (2021), khi dwéi
40% hoc sinh duy tri day du cac thwc hanh vé sinh rang miéng ding va nghién ctiru
tai Pirc (2022) cho thay chi khodang 28-30% hoc sinh thwc hién ding ki thuit chai
rang khi dwoc quan sat truc ti€p, du cé kién thirc ly thuyét twong déi tét. Mot vin
dé dang luu y 12 89,0% hoc sinh cin dwoc cha me nhic nhé vé sinh rang miéng, cho
thiy hanh vi cham séc rang miéng chwa thwc sw dwgc hinh thanh mét cach tw giac.
biéu nay phu hop véi mo hinh ctia Petersen (WHO, 2005), khi hanh vi vé sinh rang
miéng & tré em chiu anh hwédng manh tir ngwdi cham séc va méi truedong gido duc
[5, 6], [9].

Ty 1é hoc sinh dat yéu ciu thwc hanh chi 23,0%, thip hon dang ké so véi ty
1é dat kién thirc la 43,0%. Khodng cach nay twong dong véi nghién civu cia Tran
Tan Tai (2016) trwdc can thiép, khi hoc sinh biét kién thirc nhwng chwa dp dung
déu dan vao thuyc té. Khoang cach ré rét trong nghién ctru nay ciing pht hop véi xu
hwdng dwoc ghi nhin trong cac nghién cru quoc té. Gund va cong sw (2022) cho
rang kién thirc néu khéong di kém v&i hwong dan truc tiép va gidm sat thwdng xuyén
sé kh6 chuyén héa thanh hanh vi chdm séc rang miéng diung. Két qua nay nhin
manh rang viéc truyén dat kién thitc don thuin chwa du dé hinh thanh théi quen

vé sinh rang miéng bén virng [3], [5].
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Nghién cttu cho thay kién thirc va thwc hanh cham séc rang miéng ctia hoc
sinh khéi 4,5 Truwdong Tiéu hoc Nguyén Du con han ché, dic biét 1a cac ki nang thuc
hanh quan trong nhw sic miéng sau an, thay ban chai dinh ky va str dung dung dich
fluor. Mac du phén 1én hoc sinh cé nhén thitc co ban vé nguyén nhan giy siu rang
va vai tro ciia vé sinh rang miéng, ty 1é thwc hanh ding van thap, phan 4nh nhirng
khé khin trong hwéng dan truc tiép clia cac hoat dong nha khoa hoc dwong.

Nhirng két qua trén cho thay vai tro dac biét quan trong ctia can bo y té néi
chung va y té€ hoc dwong ndi riéng trong cham séc strc khde rang miéng cho hoc
sinh ti€u hoc. WHO (2022) nhin manh rang cac chwong trinh nha khoa hoc dudng
c6 s tham gia cht dong ctia can b y té trong kham sang loc, gido duc strc khoe va
huwéng din thuce hanh sé gidp cai thién rd rét kién thirc va hanh vi cham séc riang
miéng cta hoc sinh. Thwc té tai Viét Nam, Tran Tan Tai (2016) ciing ghi nhén ty 1é
thwc hanh cham s6c rang miéng ding tang dang ké sau cac can thiép cé sw tham gia
truc ti€ép ctia can bd y té hoc dwong. Do dd, viéc ting cwong hoat dong y té hoc
dwong, t6 chirc kham rang dinh ky, hwéng dan thwe hanh trwec ti€p va phéi hop chat
ché giira gia dinh - nha trwdng - can bd y té 1a giadi phap then chdt nham thu hep
khoang cach gitra kién thirc va thwc hanh, gop phan nang cao strc khde rang miéng
cho hoc sinh tiéu hoc trong thoi gian téi [3], [8].

K&t qua nghién ctru gép phan cung cip bang chirng thuc tién vé thuc trang
cham s6c rang miéng hoc dwong, lam co s& cho viéc xay dwng cac chwong trinh giao
duc can thiép phu hop. Viéc tang cwong truyén théng sirc khoe, 16ng ghép ndi dung
vé sinh rang miéng vao hoat dong ngoai khéa va phoi hgp chat ché giira gia dinh -
nha treong - y t€ hoc dwong 1a cin thiét nham cai thién hanh vi cham séc ring
miéng cua hoc sinh trong thoi gian toi.

5. KET LUAN
— Tilé hoc sinh dat kién thirc vé phong bénh rang miéng chiém 43,0%, chwa
datla 57,0%.
— Ty 1é hoc sinh dat vé thwc hanh chdm s6c rang miéng la 23,0%, chwa dat la

77,0%.
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KNOWLEDGE AND PRACTICES OF ORAL CARE OF STUDENTS IN GRADE 4
AND 5 OF NGUYEN DU PRIMARY SCHOOL, HA DONG, HANOI IN 2025.

Abstract: Objective: To describe the knowledge and practices of oral care of
students in grades 4 and 5 at Nguyen Du Primary School, Ha Dong, Hanoi in 2025.
Methods: This was a cross-sectional descriptive study conducted on 100 students in
grades 4 and 5using questionnaires about their knowledge and practices regarding
oral hygiene. Descriptive analysis and evaluation according to the criteria of
achievement/failure. Results: The rate of achieving correct knowledge on oral care
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is 43.0%, only 23.0% meet the practice requirements. Conclusion: The rate of
students achieving correct knowledge and practice is still low. Therefore, it is
necessary to strengthen communication and coordination between schools - school
health - parents to help students improve their knowledge and practice of oral care.
Keywords: knowledge, practice, oral care, primary school students.
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