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Tom tat

Muc tiéu: Mo ta kién thirc va thwc hanh phong chéng sot xuat huyét Dengue
cla nguwoi dan tai phwong Ha Dong nam 2025. Péi twg'ng va phwong phdp nghién
cttu: Nghién ctru md ta cat ngang dwoc thwc hién trén 110 nguwoi dan sinh séng tai
phuong Ha Pong dwoc phdng van bang bo ciu héi “Phéng van cdng dong vé phong
chéng sét xuit huyét”. Két qua: Ty 1é nguwdi dan cé kién thirc va thwe hanh chung
dat vé phong chéng bénh st xuat huyét lan lwot 1a 88,2% va 54,5%. Két ludn: Nhin
chung, ty 1é ngwoi dan c6 kién thirc chung dat vé sot xuit huyét Dengue kha cao,
trong khi thwc hanh chung dat & mic trung binh. Do d6, cAn diy manh cac giai phap
cai thién thwc hanh phong chong sot xuit huyét Dengue cho ngwoi dan.

Tir khoa: Dengue, kién thirc, sot xuat huyét, thwe hanh

1. DAT VAN PE

S6t xudt huyét Dengue (SXHD) 1a mot bénh truyén nhiém c4p tinh do vi rat
Dengue giy ra, c6 tdc dd 1ay truyén nhanh v&i dién bién phirc tap. Bénh xay ra &
moi Ira tudi va cé thé giy nhiéu bién chirng nguy hiém nhw xuit huyét ning, suy
da co quan, thim chi tir vong néu khéng dwoc phat hién va diéu tri kip thoi. Theo
BO Y té€ (2025) tai Viét Nam, s6t xuat huyét Dengue Iwu hanh quanh nam va thwong
bung phat thanh dich vao mua mwa. Qué trinh d6 thi héa nhanh, bién d6i khi hau,
diéu kién vé sinh méi trweong chwa dadm bdo va y thirc phong bénh ctia ngudi dan
con han ché 1a nhirng yéu t6 gép phan lam gia ting nguy co mac bénh. Theo hwéng
dan giam sat va phong, chéng bénh SXHD ctia BO Y té€ (2014), mic du hién nay chwa
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c6 thudc diéu tri dic hiéu va vac xin phong bénh chwa dugc trién khai rong rai, cac
bién phap phong chdng s6t xuit huyét chi yéu van dwa vao viéc kiém soat vector
truyén bénh va thay doi hanh vi ctia cdng dong.

Theo T6 chitc Y t€ Thé gidi WHO (2025), s6 ca mac s6t xudt huyét Dengue
dwoc ghi nhan trén hon 100 qudc gia, la mot trong nhitng van dé y té€ cong cong
dang quan tAm hang dAu, c6 xu hwéng gia ting ca vé sd ca mac va mirc do nghiém
trong qua cac ndm. Mot s6 nghién ciru tai Viét Nam nhw nghién cru ciia Nguyén
Manh Hung (2023), Ngo Thi Viét (2023) cho thdy ngwdi dan van con han ché vé
kién thirc cling nhu chwa thwe hanh day da va ding cach cac bién phap phong chong
sOt xuit huyét. Diéu nay lam gia ting nguy co bung phat dich va gy khé khan cho
céng tac kiém soat bénh trong cong dong.

Phwong Ha Déng 1a mot khu viee ¢6 méit d6 dan cu twong doi cao, diéu kién
sinh hoat da dang, tiém 4n nhiéu nguy co phat sinh va ly lan bénh s6t xuit huyét
Dengue. Hién trén dia ban ton tai nhiéu 6 dich nhé nén viéc danh gia kién thirc va
thwe hanh ctia ngwoi dan 1a can thiét. Vi vdy, ching toi tién hanh nghién ctiru “Kién
thirc va thwe hanh phong chong sot xuit huyét Dengue clia ngwdi din tai phwong
Ha Pong nam 2025” nham dé ra nhitng can thiép sitc khoe tai phworng Ha Dong,
gop phan lam gidm ca mac, cai thién chit lwong séng clia ngwoi dan véi muc tiéu:
M6 ta kién thirc va thuc hanh phong chong s6t xuit huyét Dengue clia ngwoi dan
tai phwong Ha Pong nam 2025.

IL. POI TWONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN C(*U

2.1. Poi twong nghién ctiru: Ngwoi dan sinh s6ng tai phwong Ha Pong dong
y tham gia nghién ctru sau khi da dwoc giai thich muc tiéu nghién ctru.

2.2. Phwong phap tién hanh nghién ciru

Thiét ké nghién civu: Mo ta cat ngang

Cé mdu va chon mdu: Chon mau thuan tién 110 nguwodi dan sinh sdéng tai

phwong Ha Pong
Ap dung cong thirc c& mau khi wéc tinh mot ty 1é trong quan thé:
p(1—-p)
n=Zia——
2

Trong dé:

n: s6 mau t6i thiéu cin tim

a: mirc y nghia théng ké.

Chon o =0,05, Khi db Z1-«/2=1,96

d: Sai s6 wéclwongd = 0,1

p: Ti 1é ngwdi dan cé thwe hanh dung, chon p = 0,569 (Nghién ctru cia Ngo
Thi Viét (2023) vé kién thirc, thai 9, thwe hanh phong chéng sét xuat huyét Dengue
cua nguwoi dan tai xa Huy Khiém, huyén Tanh Linh, tinh Binh Thuan nam 2023 va
mot sO y€u t6 lién quan: 56,9% nguwoi dan thye hanh ding).
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C& mau tdi thiéu tinh to4n 1a 95 nguwdi, tuy nhién nghién cru thuc hién khao sat
trén 110 ngwoi nham dam bao chit lwong va do tin ciy ctia két qua nghién ctru vé
kién thirc va thwe hanh phong chong sot xuit huyét Dengue.

Cdch thirc thu thdp théng tin: Phat van truc tiép ngwdi dan bang phiéu cau
hoi khdo sat

Xdy dwng b6 cdu hoi: Thiét ké dwa trén tham khdo cac ndi dung cua phiéu
khao sat vé phong chéng s6t xuit huyét Dengue cua tac gid D6 Thi Ngoc Bich
(2023). Pham vi ctia dé tai l1a nghién ctru vé kién thirc va thwc hanh nén b6 cau héi
st dung hai phan kién thirc va thwc hanh chung vé phong chdng sét xuit huyét
Dengue. Ngoai ra, nhdm nghién ctru bé sung mét cu hoi kién thirc vé nguyén nhin
cda sOt xuit huyét Dengue.
B6 ciu hédi gobm 3 phan v&i 29 ciu hoi:
Phén A (10 ciu): Théng tin chung cia ngw¢i dan gbm: Gidi tinh, tudi, trinh dé hoc
vén, nghé nghiép, tinh trang kinh té, hé gia dinh c6 tré 15 tudi, nguoén thong tin,
nguwoi tirng mac SXHD trong gia dinh, thoi gian mac, d6i twong mac.
Phan B (13 ciu): Kién thirc chung vé phong chdng sot xuat huyét Dengue
Phan C (6 ciu): Thwc hanh chung vé phong chong s6t xuit huyét Dengue

Tiéu chudn ddnh gid: Danh gia kién thirc t6i da 13 diém, mdi ciu tra loi ding
dwoc tinh 1 diém. Ngwoi dan danh gia c6 kién thirc dat khi tong diém dat> 11 diém.
Twong tw, diém thwc hanh to6i da 1a 6 diém, thwc hanh dat khi tong diém dat > 4
diém.

Phwong phdp xir ly sé liéu: Phan tich bang SPSS 27.0.1, théng tin dwoc trinh
bay dwéi dang tan s6, ty 1€ phan tram.

I1I. KET QUA NGHIEN CU’'U

Bang 1. Gi¢i tinh cta doi twong nghién ciru (n=110)

Gidi Tan so Ty 1€ (%)
Nam 51 46,4
Nir 59 53,6

boi twong niv chi€ém ty 1é thip hon véi 46,4% so véi doi twong nam chiém 53,6%

Bang 2. Tudi cia doi twong nghién ciru (n=110)

Tudi Tan s6 Ty 1€ (%)

<24 14 12,7
25 - 40 28 255

> 40 68 61,8
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Doi twong thudc nhém tudi > 40 tudi chiém ty 1é cao nhat védi 61,8%, nhém tudi <
24 tubi chiém ty 1€ thip nhat véi 12,7%
Bang 3. Phin bé theo tién sir thanh vién trong gia dinh mac SXHD
cua ngwoi dan

(n=110)
Phin b6 S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Ho gia dinh co tre €O 83 75,5
Tién st macbénh o 70 63,6
SXHD trong gia
dinh Khong 40 36,4
> 2 nam 35 31,8
Thoi gian mac 1 nam 26 23,7
bénh <
Trong nam nay 13 11,8
Khong 36 32,7
Tré em < 15 tu6i 44 40
Nguoi gia (>60 tudi) 9 8,2
Poi twong mac Nglr(‘n l6n (15 -60 tU6l) 36 32,7
trong gia dinh "N 57 dang méc cac bénh
khac hodc thé trang 6m 8 7,3
yéu
Khong, khac 36 32,7

HAu hét ho gia dinh c6 ngu i tré tudi (75,5%). Ty 1& ngwdi dAn mic s6t xudt huyét
Dengue chiém ty 1é cao nhit va thuwdng mac trong khodng thoi gian 16m hon 2 nam,
thuwdng mac & nhém déi twong tré em va ngudi gia.
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Biéu d6 1. Phian b6 nguén thong tin tié€p can (n = 110)
Nguon thong tin ma ngwdi dan tiép cin dwoc nhiéu nhat 1a sach, bao, Internet véi
ty 1& 90,9%, thap nhit 1a nguon théng tin khac véi 2,7%.

Bang 4. Kién thirc vé nguyén nhin giy bénh, dwong lay truyén va thoi diém
muéi dét, noi muéi dé trirng (n=110)

Kién thirc vé SXHD TAn s6 Ty 1€ (%)
Nguyén nhan gay bénh
Virus 92 83,7
Vi khuin 13 11,8
Do an udng 0
Tiép xtc véi ngwoi bénh 45
Khong biét 0 0
Pwong lay truyén
Muodi dot 110 100
Khac, Khong biét 0 0
Thoi diém mudi dot
Sang sém 9 8,2
Chiéu toi 26 23,6
Ca sang sé'm va chiéu toi 75 68,2
Noi mudi dé trirng
Lu, thung, phuy, x6 chira nwéc 102 92,7
Binh hoa 60 54,5
Chau cay canh cé nwéc 91 82,7
Ké bat ké chan tu chén, bat 70 63,6
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Kién thirc vé SXHD Tan s6 Ty 1€ (%)
Gao dtra, vo/16p xe, dung cu phé thai 94 85,5
Khéac 0 0

Pa s6 d6i twong nghién ciru xac dinh ding nguyén nhan gay bénh SXHD la do
virus (83,7%), toan bd ngwoi dan déu biét bénh 1y truyén qua mudi dét (100%).
Vé thoi diém mudi dét, phan 1én d6i twong cho rang mudi dét ca vao sang sém va
chiéu t6i (68,2%). D8i v&i noi mudi dé trirng, da s6 ngudi dan c6 kién thirc ding
nhw lu, thung, phuy, x6 chtra nwéc (92,7%), chau cay canh (82,7%).

Bang 5. Kién thirc vé phong bénh SXHD (n=110)

Kién thirc vé SXHD Tan s6 Ty 1€ (%)
Vacxin phong bénh
Co 76 69,1
Khéng 9 8,2
Khong biét 25 22,7
Phong chéng mudi dot
Ngi man 109 99,1
Dung nhang trir mudi 84 76,4
Dung héa chat diét mudi, binh xit mudi 99 90,0
Dung vot dién 101 91,8
Mdac quan 4o dai tay 68 61,8
Khong biét 4 3,6
Diét bo gay
bay kin dung cu chira nwdc 108 98,2
Co rtra dung cu chira nwéc hang tuan 80 72,7
Thudong xuyén thay nwéc lo cdm hoa, ké bat 93 84,5

Khong virt vat dung cé thé chira nwéc bira bai, thu

. 102 92,7
gom dung cu phé thai
Tha ca vao cac ho (bé) nwéc, chdu canh 106 96,4
Khong biét 1 0,9

ba s6 ddi twong nhan biét ding vé vacxin phong bénh, va kién thirc vé phong
chdng mudi d6t bao gdbm ngi man (99,1%), dung vot dién (91,8%)... Hau hét déu
biét cach diét bo giy, bao gom diy kin dung cu chira nwéc (98,2%), tha ca vao cac
ho (b€) nwée, chiu canh (96,4%).
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Bang 6. Thwc hanh vé phong chéng SXHD (n=110)

Thwc hanh vé SXHD Tan so Ty 1€ (%)
Théi quen mac man khi nga
Co 83 75,5
Khéng 27 24,5
TAan suit nga c6 man
Ca ngay 1an dém 4 3,6
Ban ngay 2 1,8
Ban dém 77 70,0
Khong 27 24,6
Vé sinh vat dung
Thuong xuyén 54 49,1
Khong 5 4,5
Thinh thoang 51 46,4
Pay nap dung cu chira nwéc
Co 50 45,5
Khong 2 1,8
Thinh thoang 58 52,7
Loai bé d6 phé thai
Cho vao thung rac 109 99,1
Virt ra xung quanh nha va ap lai 1 0,9
Vit ra xung quanh nha 0 0

Bién phap chéng muébi

Quat may, vot mudi 110 100
Nhang trir mubi 83 75,5
Thudc xit mudi 100 90,9
Khoéng lam gi 0 0

Phén 16n ngwoi dan c6 théi quen ngd man (75,5%) tuy nhién chi sit dung man
ban dém (70%). Ngwdi dan c6 thuc hanh vé sinh vat dung va day nap dung cu chira
nuwéc & mirc trung binh (49,1%; 45,5%). 100% nguoi dan cé st dung bién phap
phong chéng mudi & mirc tét véi quat may, vot mudi.
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® Dat ® Chua dat
Biéu d6 2. Kién thirc chung ctia ngw¢i dan vé bénh

sot xuat huyét Dengue (n = 110)

11,8% c6 kién thirc chwa dat vé phong chong sot xuat huyét Dengue. Ty 1&
nguoi dan cé kién thirc dat chiém 88,2%.

= Pat ® Chua dat

Biéu d6 3. Thwc hanh chung ctia ngw¢i dan vé phong bénh
sot xudt huyét Dengue (n = 110)
C6 54,5% nguoi dan dat vé thuc hanh phong ch6ng s6t xuit huyét Dengue.

IV. BAN LUAN
Vé doéi twong nghién civu: C6 sw khac biét & phan bé déi twong nghién ctiru

theo gidi tinh véi phin 16 1a nir gidi va c6 sw twong déng trong phan bé do tudi so
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véi két qua nghién ctru cua tac giad D6 Thi Ngoc Bich (2025). V& ngudn tiép cin
thong tin vé SXDH, hau hét PTNC da tirng nghe vé bénh SXHD va ngudn thong tin
dwoc cung cap chu yéu bédi sach, bao, internet va nhan vién y té tai dia phwong, cho
thiy hiéu qua cao trong céng tac tuyén truyén vé SXHD.

Vé Kién thirc: K&t qua nghién ctru cho thay ty 1é ngwoi dan cé kién thirc ding
vé nguyén nhan gay bénh chiém ty 1& thip hon so véi nghién ctru cia Nguyén Manh
Hung (2023) v&i 95,4%. Bén canh dd, toan b doi twong nghién ctiru c6 kién thirc
dung vé duong lay truyén 1a mudi dét, loai mudi truyén bénh, két qua nay twong
dong véi nghién ctru ctia D6 Thi Ngoc Bich (2023) véi 98,7% va 82,3%. Tuy nhién
con 31,8% ddi twong c6 kién thirc chwa dung vé thoi diém mudi dét khi cho rang
sang sém hodc chiéu t6i 1a thoi diém mudi d6t nhiéu, diéu nay phu hop véi nhan
xét clia Nguyén Manh Hung (2023) rang s6 ngudi hiéu sai vé thoi diém nay c6 thé
khién ho thwc hanh sai vé thoi gian ngii man. Mac du ty 1€ ngwoi dan c6 kién thirc
vé vacxin phong SXHD chwa cao nhwng kién thitc phong mudi dét va diét bo gy
clia ngwdi dan cé ty 1é cao twong dwong khi so sanh véi nghién ciru cia Nguyén
Manh Hung.

Nhin chung, ty 1é nguoi dan cé kién thirc vé phong chong sot xuit huyét
Dengue dat khé cao, mirc dd nay cao hon so véi nghién ciru ctia Nguyén Hoang Di
(2025) tai tinh Binh Dwong véi ty 1€ kién thirc ding 1a 65,9% va nghién clru cda
Pham Nguyén Tudn Vii (2023) véi 74,7%. Diéu nay cho thdy cac bién phap truyén
thong da dat dwoc nhirng hiéu qua nhat dinh, tuy nhién con ton tai ty 1é nhé nguoi
dan chwa trang bi du kién thirc vé phong bénh sét xuat huyét Dengue (11,8%) nhw
mot s6 Kién thirc vé biéu hién st xudt huyét Dengue dang tién trién nang, thoi diém
mudi dé trirng. Cac nghién ctru gan day hon ghi nhan sy cai thién dang ké trong
nhan thirc cia cdng dong, cho thay hiéu qua ctia cdc chwong trinh tuyén truyén
trong viéc nang cao nhan thirc vé SXHD. Vi viy, cin tang cuwong cong tac truyén
thong - gido duc strc khée theo hwéng thwong xuyén va lién tuc. Bén canh do, viéc
da dang héa hinh thirc truyén théng qua mang xa héi, loa phat thanh, tai liéu truc
quan tai cong dong va to chirc cac bubi truyén thong trwc ti€p sé gép phin nang cao
mitc do ti€p can thong tin, tir d6 clng c6 virng chac nén tang kién thirc phong bénh
trong cong dong.

Vé thwc hanh: Nguoi dan cé kién thirc ddng khi mac man 1a bién phap phong
chéng mudi ddt nhwng két qua thwc hanh bién phap nay chi & mirc kha, két qua nay
cao hon so v&i nghién ctru ctia Pham Nguyén Tudn Vii (2023) véi ty 1é ngd man
chiém 60%, tan suit ngti man trong ngay chénh léch kha 1&n so véi nghién ciru nay
(67,3%). Bén canh d6, da s6 ngwdi dan diy kin cac dung cu chira nwéc nhwng thuc
hanh thwong xuyén chiém ty 1€ trung binh, két qua thap hon nghién ctru cia Pham
Nguyén Tudn Vi (2023) v&i 92,68% thwong xuyén day nap cac dung cu chira nwéc.
Bién phap don dep phé thai va thuc hién phong chéng mudi cling dwoc ngudi dan
chu y véi ty 1€ thuc hanh ding cao.
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Nghién ctru ghi nhan 54,5% nguwdi dan dat vé thwe hanh cac bién phap phong
chéng sot xuit huyét Dengue, qua dé, phan anh sw chénh 1éch dang ké so v&i kién
thirc ciia ngwoi dan trén dia ban. Mot nghién ctu dwoc thwe hién trén 450 nguoi
dan ctia Ngb Thi Viét (2023) thu dwoc két qua twong dwong véi ty 1é thwe hanh
dung 12 56,9%. Mat khac, khi so sanh nghién ctru cia Pham Nguyén Tu4n Vii (2023),
ty 1& thwc hanh ding & mirc kha cao, chiém ty 1é 79,72%. Diéu nay nh4n manh rang
hiéu qua thwc hanh khong chi phu thudc vao kién thirc sdn c6, ma con phu thudc
vao tan sudt va hinh thic truyén théng, cling nhw mic dé can thiép, tuyén truyén
cta chinh quyén dia phwong trong viéc phong dich. Do d6, cAn ddy manh cac hoat
dong gidm sat, kiém tra dinh ky tai khu dan cw, ting cwong phong trao diét lang
quang, vé sinh mdi trweong va to chirc cac chién dich cdng dong. Chinh quyén dia
phwong can phdi hop cung cap cic phwong tién phong chdng nhw ndp day dung cu
chira nwéc va phun hoa chit tai cic diém nguy co cao. Pong thoi, cin ning cao nhin
thirc vé trach nhiém ca nhan trong viéc duy tri lién tuc cic bién phap phong bénh.

V.KET LUAN

Ty 1é nguwoi dan c6 kién thirc chung dat vé phong chéng bénh sot xuat huyét
cao (88,2%).

Ty 1é ngwdi dan c6 thwe hanh chung dat vé phong chéng bénh s6t xut huyét
¢ murc trung binh (54,5%).
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KNOWLEDGE AND PRACTICES REGARDING DENGUE FEVER
PREVENTION AMONG RESIDENTS IN HA DONG WARD IN 2025.

Abstract: Objectives: To describe the knowledge and practices regarding
dengue fever prevention among residents in Ha Dong Ward in 2025. Subjects and
Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 110 residents
living in Ha Dong Ward. Data were collected through interviews using the
questionnaire “Community Interview on Dengue Fever Prevention”. Results: The
proportions of residents with adequate overall knowledge and practices regarding
dengue fever prevention and control were 88.2% and 54.5%, respectively.
Conclusion: In general, the proportion of residents with adequate overall
knowledge about dengue fever was relatively high, while the level of practice
remained moderate. Therefore, it is necessary to strengthen interventions that
improve dengue fever prevention and control practices among the community.

Keywords: Dengue, Fever, Knowledge, Practice
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