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Tém tat

Muc tiéu: Mo td chdt luong cudc séng cia
nguwoi bénh sau phdu thudt ung thw tuyén gidp
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét Trung
wong ndm 2026. Béi twong va phwong phdp: St
dung thiét ké mé td cdt ngang 181 ngudi bénh
diéu tri ngoai tri sau phdu thudt ung thw tuyén
gidp tai Bénh vién Noi tiét Trung wong tir
01/2026-06/2026 bang bé cong cu EORTC QLQ-
C30 va THY-34. Két qua: Ddi twong nghién ctru
chu yéu la nir gici (86,2%), tudi trung binh
45,1 + 10,9; da sé mdc ung thw tuyén gidp thé
nht giai doan 1 (97,8%). Theo thang do EORTC
QLQ-C30, cdc linh vwc chiec ndng dat diém

twong doi cao (75,9 - 85,2 diém), diém sitc khée
_ tong qudt dat 69,1 + 14,1; cdc triéu chitng ndi
bdt la mét mdi (24,3 + 18,3), réi loan gidc ngu

Abstract

Objective: To assess the quality of life (QoL)
among post-thyroidectomy patients receiving
outpatient care at the National Hospital of
Endocrinology in 2026. Subjects and Methods:
A cross-sectional descriptive study was conducted
on 181 post-thyroidectomy outpatients at the
National Hospital of Endocrinology from January
to June 2026, utilizing the validated EORTC
QLQ-C30 and EORTC QLQ-THY34 instruments.
Results: The cohort was predominantly female
(86.2%) with a mean age of 45.1 + 10.9 years;
the majority had stage I papillary thyroid
carcinoma (97.8%). On the EORTC QLQ-C30,
functional domains remained relatively high
(scores ranging from 759 to 85.2), and the
global health status/QoL score was 69.1 + 14.1.
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(22,7 + 25,0) va dau (18,1 *+ 16,9). Theo thang
do EORTC QLQ THY-34, cdc linh vurc c6 diém cao
nhdt la hé tro xa hoi (80,9 * 23,7), tdc dong xd
hoi (56,0 + 29,2), cdc triéu chitng ddc hiéu
thwong gdp nhdt la khé chju viing cé (26,3 +
17,4), vdn dé vé giong néi (21,2 *+ 18,6) va kho
nuét (18,3 + 19,0). Két ludn: Ngwoi bénh sau
phdu thudt ung thw tuyén gidp cé CLCS chung
twong dbi tét, song van ton tai cdc réiloan thé
chdt, tdm ly va xd héi cdn dwoc hé tro can
thiép toan dién

Tir khoa: Chdt lwong cudc séng, ung thw
tuyén gidp, phdu thudt tuyén gidp, EORTC QLQ-
30, QLQ-THY34

The most prominent general symptoms were
fatigue (24.3 + 18.3), insomnia/sleep disturbances
(22.7 + 25.0), and pain (18.1 #+ 16.9). Regarding
the EORTC QLQ-THY34, the highest scores were
reported for social support (80.9 * 23.7) and
social impact (56.0 + 29.2). The most prevalent
disease-specific symptoms included neck
discomfort (26.3 + 17.4), voice impairment (21.2
+18.6), and dysphagia (18.3 + 19.0). Conclusion:
Outpatients post-thyroidectomy generally
maintain a favorable overall QoL; however,
persistent physical, psychological, and social
burdens warrant comprehensive nursing care

and multidisciplinary interventions.

Keywords: Quality of life, thyroid cancer,
thyroidectomy, EORTC QLQ-C30, QLQ-THY34

1. DAT VAN DE

Ung thw tuyén gidp 1a mét trong nhirng bénh ung thw ph6 bién thudc hé ndi tiét, voi
xu hwéng gia ting ré rét trong nhirtng nam gan diy. Theo s6 liéu GLOBOCAN 2022, ung
thu tuyén gidp dirng thir 7 vé ty 1é mic mdi & ca hai gi¢i va x€p thit 5 & nir gidi, voi hon
820.000 ca mic m&i trén toan thé gi¢i modi ndm.[1] Phau thuit 1a phwong phap diéu tri
chinh, gitp cai thién tién lwong véi ty 1é song sau 5 nam khodng 90%. Tuy nhién, sau
phau thuat, ngwdi bénh (NB) van c6 thé gip cac bién chirng hodc di chirng nhu suy giap,

roi loan giong néi va cac vian dé tim ly.[2, 3]

Bén canh muc tiéu kéo dai thoi gian séng, viéc duy tri va cai thién chit lwgng cudc
s6ng (CLCS) cta NB sau phau thuat ngay cang dwoc quan tAm. NB c6 thé gdp nhiéu van
dé kéo dai nhw mét moai, roi loan gidc ngd, thay d6i hinh dnh co thé va han ché trong
hoat dong xa hoi. Nhitng yéu té nay c6 thé anh hwdng dang ké dén qua trinh phuc hoéi
va thich nghi v&i cudc s6ng sau diéu tri.[4, 5] Vi vy, viéc danh gia CLCS ctia NB sau
phau thuit ung thuw tuyén gidp c6 y nghia quan trong trong dinh hwéng céc can thiép
cham séc phu hop.

Mic du chat lwgng cudc song ctia ngwoi bénh ung thw tuyén gidp sau diéu tri da
dwoc quan tAm, cac nghién ctru tai Viét Nam con han ché, dac biét & nhém nguwoi bénh

sau phau thuit dang diéu tri va theo déi ngoai trd. Tai Bénh vién Noi tiét Trung wong,
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mot co s& chuyén khoa dau nganh vé ndi tiét, s6 lwong ngwoi bénh ung thw tuyén giap
dwoc phau thuat va theo doi sau diéu tri twong ddi 1on; tuy nhién, thwc trang chat lvong
cudc s6ng cua nhém ngwoi bénh nay chwa dwoc danh gia mot cach hé théng. Viéc xac
dinh chat lwgng cudc sOng sé& cung cip co s& thuc tién cho dieu dudng xay dung cac noi
dung cham sdc, tw van va ho trg phu hop trong giai doan sau phau thuat. Do dd, ching
toi thwc hién nghién civu nay véi muc tiéu “Mé td chdt Iwong cudc séng clia ngwoi
bénh sau phdu thudt ung thw tuyén gidp diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Néi tiét
Trung wong nam 2026”

I1. POl TWQNG VA PHUONG PHAP
2.1. b6i twong nghién ciru

2.1.1. Pia diém va thoi gian: Khoa Kham bénh, Bénh vién Noi tiét Trung wong tir
01/2026 dén 06/2026

2.1.2. béi two'ng nghién civu
a. Tiéu chuin lwa chon
- NB dwoc chdn dodn xac dinh ung thw tuyén giap va dwoc chi dinh phiu thuat
cat tuyén giap, c6 day du thong tin can thiét cho nghién ctru.
- NB t4i kham tai thoi diém > 1 thang sau phau thuat
- Pong y tham gia nghién ciru.
b. Tiéu chuén loai trir

- NB ung thuw tuyén gidp ma tai thoi diém phat hién bénh da c6 di can xa hoic

dong thoi khoi u ung thw nguyén phat thir hai.

- NB suy kiét hodc mac cac bénh Iy man tinh ndng nhu suy hé hap, suy tim,

suy thdn man giai doan cuéi,...
- C6 cac roi loan vé tAm than, réi loan can tré vé ngdn ngir va giao tiép.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang
2.2.2. €& mdu va chon mdu

a. Co mau: Tinh theo cong thirc wéc tinh mot gia tri trung binh:
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Trong do:
n:1a c& mau t6i thi€u nghién ctru cin co.

Z(zl_g): =1.96 v&i mirc ¥ nghia thong ké chon a = 0.05
2

S =6,3 (l4y tir nghién cru ctia Dau Thi H6ng Nhung tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Néi v&i diém tong thé CLCS trung binh 14 91,76 + 6,3)[6]

- X: gia tri trung binh tir nghién ctru cia Pau Thi Hong Nhung tai Bénh vién
bai hoc Y Ha Noi [6]

- € Mikc sai léch twong d6i, chon bang 0,03

- Thay vao cong thirc tinh dwgc n=181

b. Chon mau: Chon mAu thuin tién NB dap trng tiéu chuin lwa chon va loai trir
tham gia nghién ctru.

2.2.3. Néi dung nghién ciru

bic diém chung ctia NB: bao gbm dic diém nhan khiu hoc (tudi, gi¢i, hoc van, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan), dac diém bénh (giai doan bénh, m6 bénh hoc, phwong phap
diéu tri, bién chirng, chirc ndng tuyén giap)

Str dung bd cong cu EORTC QLQ-C30 phién ban 3.0 két hop véi EORTC QLQ-
THY34. EORTC QLQ-C30 v3.0 1a bd cdng cu chuin héa, da dwoc kiém dinh vé do tin ciy
va gia tri, gom 30 ciu hoi, danh gia cac linh vuc chirc ndng, triéu chirng va tinh trang sirc
khoe tong quat chat lwong cudc song. EORTC QLQ-THY34 la m6-dun chuyén biét danh
cho nguoi bénh ung thw tuyén gidp, di dwoc chuin héa va kiém dinh, gom 34 ciu hdi,
danh gia cac triéu chirng va van dé dac thu lién quan dén ung thw tuyén giap va diéu tri.
Hai bd cong cu dwoc st dung két hop nham danh gia toan dién CLCS ctia nguwdi bénh sau
phau thuit ung thuw tuyén gidp. Piém s6 dwoc tinh va quy ddi theo EORTC Scoring
Manual, trén thang diém 0 - 100. Piém tho (Raw Score - RS) 1a trung binh diém cac ciu
héi cuingvan dé: RS=(Q1+Q2+..+Qn) /n

biém chuin héa la diém thoé dwoc quy doéi theo thang diém 100:

- Piém linh vuc chirc nang: Score= [1 - (RS - 1) / bién d6] x 100
- Piém linh vuc triéu chirng: Score = [(RS-1)/bién d6] x 100.
Vén dé chirc nang va strc khdée chung: diém cang cao cho thiy sirc khde cang tét.

Vén dé triéu chirng: diém cang cao cho thay triéu chirng cang nang va xiu di.
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2.3. Xtr ly so liéu

S6 liéu dwoc nhip va phan tich bang phin mém SPSS 20.0. C4c bién dinh luvong
dworc trinh bay dwéi dang trung binh va d6 1éch chuin; cac bién dinh tinh dwoc mo ta
bang tin sd va ty 1é phan tram.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc sy dong y ctia Ban Gidm doc Bénh vién Nbi ti€t Trung wong va Hoi
déng khoa hoc theo Quyét dinh s6 26040308/QD-DHTL ngay 03/04/2026. Moi thong
tin cd nhan dwoc bao mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.

I1I. KET QUA

Bdng 1. Ddc diém nhdn khdu hoc ciia NB (n = 181)

Pic diém S6 lwong Ty 1é %
Gidi tinh Nam 25 13,8
Nt 156 86,2
Nhoém tudi 18-<30 14 7,7
31-<40 54 29,8
41-<50 58 32,0
51-<60 36 19,9
261 19 10,5
Tudi trung binh, min, max 45,1+10,9 (23 -74)
Nghé nghiép  Ndi trg 29 16,0
Huwu tri 9 5,0
Lao dong tw do 53 29,3
Cong nhan 25 13,8
Can bo vién chirc 37 20,4
Khac 28 15,5
Tinh trang Chuwa két hén 5 2,8
hon nhén K&t hon 173 95,6
Ly hon 3 1,7
Nhan xét:

Két qua bang 1 cho thiy d6i twong nghién ciru chid yéu la nir gidi (86,2%), tip trung
& nhom tubi tir 31 dén 50 (61,8%) véi do tudi trung binh 14 45,1 + 10,9. Vé nghé nghiép,
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lao déng tw do chiém ty 1€ cao nhit (29,3%), ti€p theo la can bo vién chirc (20,4%) va noi
tro (16,0%); dong thoi, da s6 doi twong da két hon (95,6%).

Phwong phap
Diéu tri

Mo bénh hoc

Giai doan bénh

Bién chirng

Chirc nang
tuyén giap

Nhan xét:

Pic di€ém bénh
Cat thuy mot tuyén giap
Cat toan bd tuyén gidp
Cat toan bd tuyén giap + 1131
Thé nang
Thé nhad
|
I1
[11
Khong bién chirng
T6n thwong than kinh thanh quéan
Té bi
T6n thwong thanh quan
Binh giap
Nhiém ddc giap
Suy giap

Bdng 2. Pdc diém bénh ctia ngwoi bénh (n=181)

S6 lwong Ty 1é %
68 37,6
67 37,0
46 25,4

4 2,2
177 97,8
177 97,8

1 0,6

3 1,6
89 49,2

36 19,9
44 24,3

12 6,6
150 82,9

19 10,5

12 6,6

Hau hét NB c6 két qua md bénh hoc la thé nhu va giai doan I (97,8%). Phwong phap

diéu tri chud yéu la cat thuy (37,6%) va cit toan bd tuyén gidp (37,0%). Vé bién chirng, té
bi (24,3%) va ton thwong than kinh thanh quan (19,9%) la cac biéu hién thwong gap. Vé
chirc ndng tuyén giap, da s6 ngwoi bénh & tinh trang binh giap (82,9%), déng thoi ghi

nhan 10,5% trwong hop nhiém ddc giap va 6,6% suy giap.

Bdng 3. Diém chdt lwong cudc séng theo cdc thang do EORTC QLQ-C30 (n=181)

Piac diém So cau hoi

Chirc  Chirc ning thé chat

nang

Chirc nang xa hoi
Chirc nang cam xuc

Chirc nang nhan thirc

Chirc nang hoat dong

N AN NGl

X+SD
85,2+14
81,6+18

75,9+23,1
77,7x20,9
83,1+18

Min
46,67
16,67

0

8,33

33,33

Max
100
100
100
100
100
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Triéu Meét méi 3 24,3+£18,3 0 88,89

chitng  p,y 2 18,1+16,9 0 83,33
Roi loan gidc nga 1 22,7+25 0 100

Kho the 1 13,4+19,5 0 66,67

Bu6n n6n va ndon 2 6,4+14,5 0 66,67

Mat cdm gidc ngon miéng 1 11,8+18,5 0 66,67
Tiéu chay 1 5,2+15,2 0 100

Tao bon 1 7,7+x17,6 0 66,67
Strc Khoe tong quat 2 69,1+14,1 33,33 100
Khé khan tai chinh 1 40,4+31,3 0 100

Nhan xét:

Cac linh vuc chirc ndng cia NB dat diém twong doi cao (75,9 - 85,2 diém), trong
dé chirc nang thé chit cao nhit (85,2+14,0) va chic nidng xa hoi thip nhit
(75,9£23,1). Piém sirc khoe tong quat dat 69,1+14,1. Mét méi (24,3+18,3), roi loan
gidc nga (22,7+25,0) va dau (18,1+16,9) la cac triéu chirng thwong gap nhit, trong
khi tiéu chay va buén ndén/ndn c6 di€m thap nhat. Khé khan tai chinh cé diém trung
binh 40,4+31,3.

Bdng 4. Diém chdt hrong cudc séng theo cdc thang do EORTC QLQ THY-34 (n=181)

Thang do S6 cau hoi X+SD Min Max
Triéu chirng ving co 3 26,3+17,4 0 66,67
Van dé vé giong noi 3 21,2+18,6 0 100
Khé nuét 2 18,3+x19 0 100
Triéu chirng do diéu tri 5 15,6+15,6 0 93,33
Triéu chirng ndi ti€t /chuyén hoa 6 17,9+16,1 0 77,78
Triéu chirng cdm xtc 4 48,5+22,8 0 91,67
Hinh dnh co thé 3 17+18,9 0 100
Tac dong xa hoi 5 56+29,2 0 100
H6 tro xa hoi 3 80,9+23,7 0 100

Nhan xét:

Theo thang do EORTC QLQ THY-34, NB c6 diém cao nhit & ho tro xa hoi
(80,9+23,7), ti€p theo la tidc dong xd hoéi (56,0+29,2) va triéu chirng cadm xuc
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(48,5+22,8). Trong céc triéu chirng lién quan dén bénh va diéu tri, triéu chirng viung c6
c6 diém cao nhit (26,3+17,4), ti€p theo la vin dé vé giong ndi (21,2+18,6) va kh6 nuébt
(18,3+£19,0). Céac linh vuc triéu chitng do diéu tri (15,6+15,6) va hinh anh co thé
(17,0+£18,9) c6 diém thap hon.

IV. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thdy CLCS ctia NB sau phau thuit ung thw tuyén gidp & mitc
twong doi tot. Piém CLCS theo thang do EORTC QLQ-C30 cho thay cac linh vic chirc nang
déu dat diém kha cao, dao dong tir 75,9 dén 85,2 diém, trong dé chirc nang thé chat c6
di€ém trung binh cao nhat (85,2+14,0), tiép theo la chirc ndng nhan thirc (83,1+18,0) va
chirc nang hoat dong (81,6+18,0); chirc nang xa hoi c6 diém thap nhit (75,9+23,1). biéu
nay cho thay da s6 NB c6 kha ndng phuc hoi tot vé thé chit cling nhw duy tri dwoc cac
hoat dong thworng ngay va chirc nang nhén thirc sau diéu tri. Tuy nhién, chirc ndng xa hoi
c6 diém thap nhat trong cac thang chirc ning, phdn 4nh rang mic du tinh trang sirc khoe
dwoc cdi thién sau phau thuat, mot s6 NB van giap kho khin trong viéc tham gia cac hoat
dong xa hoi hodc duy tri cdc m6i quan hé do nhitng thay d6i vé tAm ly, lo lang vé bénh tat,

ngoai hinh hodc anh hwéng clia qua trinh diéu tri.

Trong nhém triéu chirng, mét mai c6 diém trung binh cao nhat (24,3+18,3), tiép
theo la r6i loan gidc ngd (22,7+25,0) va dau (18,1£16,9). Py déu la nhirng triéu chirng
thwong gdp & NB ung thw sau diéu tri, ¢ thé lién quan dén qua trinh hdi phuc sau phau
thuat, diéu tri ndi tiét thay thé kéo dai, cing thang tAm ly va su thay ddi trong sinh hoat
hang ngay. Mic du c4c triéu chirng tiéu héa nhw tiéu chay (5,2+15,2) va budn nén/nén
(6,4+14,5) c6 diém thap nhat, cho thiy it anh hwéng dén NB, nhwng diém kho khan tai
chinh vin & mirc twong déi cao (40,4+31,3), phan 4nh ganh ning kinh t€ ma NB phai déi

mat trong qua trinh diéu tri va theo déi lau dai.

Ké&t qua nay twong dong véi nghién cru cia Huynh Ngoc Phwong Qué (2025) [7]
khi danh gia CLCS bang bo cau héi EORTC QLQ-C30 & NB ung thu tuyén gidp sau phau
thuit. Tac gid ghi nhin diém cdc thang chirc ndng twong doi cao, trong khi cac triéu
chirng ndi bat nhit van 1a mét moi, mat ngl, dau va khé khin tai chinh. Twong tu,
nghién ctru ctia Vi Bich Huyén (2023) [8] tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ciling
cho thiy CLCS chung dat 81,23 + 14,78 diém, vé&i hdu hét cac linh viee chirc ndng trén
80 diém va r6i loan gidc ngu 1a triéu chirng dnh hwdng nhiéu nhit dén NB. Tran Thanh
Vy (2023) [3] cling ghi nhan cac triéu chirng thuwdng gip sau phau thuat 1a mét moi,
dau va mat ngu. Sw twong dong nay cung c6 nhan dinh rang, mic du NB ung thw tuyén

gidp c6 tién lwgng twong d6i tét va CLCS nhin chung dwoc duy tri & mic khd, cac triéu
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chirng mét mai, r6i loan gidc ngl va dau van 1a nhirng vin dé cin dwoc quan tAm trong

chdm séc sau phau thuat.

Ngoai ra, nghién ctru cia Ddu Thi Hong Nhung (2022) [6] tai Bénh vién Pai hocY
Ha Noi ghi nhin diém CLCS trung binh 14 91,76 + 6,30, cao hon so v&i két qua trong
nghién cru ctia chung tbi. Sw khac biét nay co thé lién quan dén sy khic nhau vé dic
diém d6i twong nghién ctru, thoi di€ém danh gid sau phau thuit, phwong phap diéu tri
va boi cdnh cham séc gitra cac nghién ctru. Pac biét, nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan
chirc ndng xa hoi thap hon cac linh vwc chirc ndng khac va khé khan tai chinh & mirc
twong d6i cao, trong khi cac nghién ctru khéc c6 thé c6 dic di€ém mau va diéu kién ho
tro khdc nhau. Do d6, sw khac biét vé CLCS gitra cdc nghién cru cin dwoc xem xét trong
boi cadnh didc diém quan thé va qua trinh diéu tri cda tirng nhém NB. Nhin chung, két
qud nghién cru cho thdy NB sau phau thuat ung thw tuyén gidp cé kha ning duy tri
CLCS twong d6i tot, dic biét & cac khia canh thé chit, nhin thirc va hoat dong. Tuy
nhién, cic vin dé vé mét moi, roi loan gidc ngd, dau, chirc nang xa héi va khé khan tai
chinh van ton tai, cho thdy chidm séc NB sau phau thuit khong nén chi tip trung vao
ki€m sodt bénh ma can chd trong déng thoi dén cac triéu chirng, tim ly - xa hoi va ganh
nang kinh té nham ning cao CLCS mot cach toan dién. Bén canh viéc danh gia CLCS
bang thang do EORTC QLQ-C30, nghién ctru cta ching tdi con sir dung thang do EORTC
QLQ THY-34 - cong cu chuyén biét danh cho NB ung thw tuyén gidp - nham danh gia
sdu hon cdc triéu chirng va van dé dic thu lién quan dén bénh va qua trinh diéu tri. Két
qud cho thiy cac linh vic bi dnh huwdng nhidu nhat 1a hd tro xa hoi (80,9+23,7), tac
dong xa hoi (56,0+29,2) va triéu chirng cdm xuc (48,5+22,8). Diéu nay phan dnh NB
van c6 nhu cau cao vé su ho tro tir gia dinh, cong dd6ng va nhan vién y té trong qua trinh
diéu tri cling nhw theo doi lau dai. P6ng thoi, diém s6 twong d6i cao & linh vwee tic dong
xa hoi va triéu chirng cdm xtc cho thdy mac du tién lwgng ung thw tuyén gidp thwong
thun lgi, NB van phai d6i mit véi nhirng thay déi vé tAm 1y, lo 1dng vé kha ndng tdi
phat, ganh nang diéu tri va nhitng anh hwéng dén cong viéc, sinh hoat cling nhw cac
moi quan hé xa hoi.

Trong cac triéu chirng dic hiéu lién quan dén bénh, triéu chirng viing c6 (26,3+17,4),
van dé vé giong ndi (21,2+18,6) va khé nuédt (18,3+19,0) la nhirng vin dé noi bit nhat.
DAy 1a cac biéu hién thwong gidp sau phau thuit tuyén gidp, c6 thé lién quan dén tén
thuwong mé ving 8, seo phau thuat, phi né sau mé hodc anh huwdng dén than kinh thanh
quan va chirc nang nuét. Mac du mirc do dnh hwéng nhin chung khéng cao, cac triéu
chirng nay van c6 thé gay khé khan trong giao tiép, an uéng va sinh hoat hang ngay, tir

dé lam gidm CLCS cta NB. Ngworc lai, cac linh viee triéu chirng do diéu tri (15,6+£15,6) va
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hinh anh co thé (17,0+18,9) c6 diém thap hon cho thiy diy chwa phai la nhirng vin dé

noi bat trong quin thé nghién ciru.

Két qua nay phu hop véi nghién clru cia Gémez va cong sw (2024) [4] tai
Colombia trén 293 NB ung thw tuyén gidp sit dung dong thoi EORTC QLQ-C30 va THY-
34. Tac gia ghi nhadn cic linh vyc bi anh hwdng nhiéu nhat 1a triéu chirng than kinh - co
va tAm ly, trong khi cac triéu chirng dic hiéu vung c6 va nuét c6 xu hwéng nhe hon.
Nickel va cong sw (2019)[5] ciing cho thdy CLCS chiu dnh hudng b&i pham vi phau
thuit, trong dé NB cit toan bd tuyén gidp cé diém CLCS thidp hon nhém cat thuy do
phai diéu tri hormon thay thé 1au dai va chiu nhiéu ap lwc tdm ly hon. Ngoai ra, nghién
ciru cia Pham Anh Tudn (2025)[9] trén NB sau diéu tri I-131 c4c vin dé ndi bat lai tip
trung vao lo 4u, mét madi va dnh hwéng dén céng viéc, hoc tap, trong khi sw ho tro tir
gia dinh va nhin vién y t€ dwgc danh gia tich cwc. Sw khac biét vé cac linh vwc bi dnh
hwdng gitra cdc nghién ctru c6 thé phan dnh sw thay déi vé triéu chirng theo tirng giai
doan diéu tri. O giai doan sau phiu thuat, cic vin d@ tai viing c6, giong néi va nust cé
thé ndi bat hon do lién quan truc ti€p dén can thiép phau thuit; trong khi & céc giai
doan diéu tri ti€p theo, cdc viAn dé tAm ly, mét madi va anh hwdng xa hoi cé thé tré nén
dang chu y hon.

Nhw vy, mac du mirc d6 va nhém triéu chirng ndi bat c6 sw khac nhau gitra cac
nghién ciru, két qua déu cho thay CLCS cia NB ung thu tuyén gidp khéng chi phu thudc
vao hiéu qua kiém soat bénh ma con chiu anh hwéng béi cac triéu chirng sau diéu tri va
cac yéu t6 tdm ly - xa hoi. Piéu nay nhan manh sw cin thiét ctia viéc theo déi va tw van
toan dién cho NB sau phau thuat, dic biét d6i vdi cac van dé vé vung c6, giong ndi va

nudt nham phat hién sém va han ché anh hwdng 1au dai dén CLCS.
V. HAN CHE:

Nghién ctru c6 han ché 1a thiét k& cat ngang tai mot trung tAm don 1¢, dwa trén sé
liéu tw bdo cdo nén chwa theo déi dwoc sw thay doi chit lwong cudc song ciia ngudi bénh
theo thoi gian. Ngoai ra, nghién ctru chwa phéan tich sdu moi lién quan giira di€ém so chit
lwong cudc séng vdi cac phwong phap diéu tri chuyén biét nhw pham vi phau thuét, liu
hormon thay thé hay diéu tri I-131.

V. KET LUAN

Chatlwong cudc séng clia ngwdi bénh sau phau thuat ung thw tuyén giap nhin chung
twong doi tot, song van ton tai mot sd van dé veé triéu chirng thé chat, tAm Iy va xa hoi can

dwoc danh gia, theo doi va can thiép nham nang cao CLCS l14u dai.
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