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Tóm tắt 
Mục tiêu nghiên cứu: 1) Đánh giá tình trạng lo âu và căng thẳng của sinh viên điều dưỡng 
trường Đại học Thăng Long khi thực hành lâm sàng tại bệnh viện trong đại dịch COVID-
19. 2) Xác định một số yếu tố liên quan đến tình trạng lo âu và căng thẳng của sinh viên 
trên. Phương pháp: nghiên cứu mô tả cắt ngang có phân tích thực hiện trên 106 sinh viên 
ngành Điều dưỡng, Trường Đại học Thăng Long thực hành lâm sàng tại bệnh viện trong 
bối cảnh COVID-19.Thông tin được thu thập qua bộ câu hỏi được xây dựng dựa trên thang 
đo DASS-21. Kết quả cho thấy: Tỷ lệ lo âu là 50,9% và theo mức độ rất nặng, nặng, vừa, 
nhẹ lần lượt là 6,6%, 9,4%, 22,6%, 12,3%. Tỷ lệ căng thẳng là 44,3% và theo mức độ rất 
nặng, nặng, vừa, nhẹ lần lượt là 2,8%, 10,3%, 14,2%, 17,0%. Nữ giới có tình trạng căng 
thẳng cao hơn nam giới (OR:…..95% CI:…….); Sinh viên năm thứ tư có tình trạng lo âu 
(OR:5,92; 95%CI: 2,55-13,7) và căng thẳng (OR:3,77; 95%CI: 1,68-8,47) cao hơn sinh viên 
năm thứ ba; Nhóm sinh viên cảm thấy áp lực khi đi học lâm sàng và thi vấn đáp lâm sàng 
có tình trạng lo âu và căng thẳng cao hơn nhóm sinh viên không áp lực (OR: 4,62, 95%CI: 
1,42-15,04) và (OR: 3,38, 95%CI: 1,17-9,74)  ; Thu nhập của gia đình không ổn định khiến 
sinh viên có nguy cơ căng thẳng cao hơn so với gia đình có thu nhập ổn định (OR:2,61; 
95%CI: 1,13-11,93); Sinh viên không hài lòng với mối quan hệ với gia đình có nguy cơ lo 
âu cao hơn sinh viên cảm thấy hài lòng (OR:2,92; 95%CI:1,30-6,59); Sinh viên không hài 
lòng với mối quan hệ với nhân viên y tế có nguy cơ lo âu (OR:3,26; 95%CI: 1,22-8,72) và 
căng thẳng (OR:3,99; 95%CI: 1,36-11,70) cao hơn sinh viên cảm thấy hài lòng. Kết luận: 
Tỷ lệ lo âu và căng thẳng của sinh viên điều dưỡng khi thực hành lâm sàng tại bệnh viện 
trong đại dịch COVID-19 xảy ra trên gần một nửa tổng số sinh viên tham gia nghiên cứu. 
Có mối liên quan có ý nghĩa thống kê giữa tình trạng lo âu và căng thẳng với giới tính, năm 
học, áp lực đi học và thi vấn đáp lâm sàng, thu nhập của gia đình, mối quan hệ với gia đình, 
mối quan hệ với nhân viên y tế. 
Từ khóa: lo âu và căng thẳng; thực hành lâm sàng; COVID-19; sinh viên điều dưỡng .

1.  Đặt vấn đề  
Ngày 11/3/2020, Tổ chức Y tế thế giới 

(WHO) đã đưa ra tuyên bố COVID-19 là 
một đại dịch toàn cầu. Do sự xuất hiện đột 
ngột và mức độ lây truyền cao, chưa thể 
điều trị dứt điểm và tiêm phòng đặc hiệu, 
sợ nguy hiểm và không biết về COVID-19 
dẫn đến các hậu quả tâm lý như lo âu, căng 
thẳng và các rối loạn tâm thần khác 
[6]. Các chính sách nghiêm ngặt như cách 
ly hoặc giãn cách xã hội đã hạn chế quyền 
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tự do cá nhân, điều này cũng có thể dẫn 
đến những tác động tiêu cực đến sức khỏe 
tâm thần [7].   

Thực hành lâm sàng trong khi các ca 
dương tính trong cộng đồng vẫn còn thì 
việc sinh viên trước khi bắt đầu đến bệnh 
viện học tập phải làm xét nghiệm COVID-
19 để đảm bảo an toàn cho bản thân và 
bệnh viện là điều cần thiết. Trong bối cảnh 
thành phố Hà Nội liên tục giãn cách, các 
bệnh viện phải phong tỏa, số ca dương tính 
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ở các xã/phường và quận/huyện vẫn gia 
tăng đã làm ảnh hưởng rất lớn đến sức 
khỏe tinh thần của sinh viên điều dưỡng 
trường Đại học Thăng Long trong học tập 
thực hành lâm sàng tại các bệnh viện.  

Với tình hình dịch bệnh diễn biến phức 
tạp, ảnh hưởng rất lớn đến học tập của 
sinh viên, câu hỏi được đặt ra là: Tình 
trạng lo âu và căng thẳng (stress) của sinh 
viên điều dưỡng trường Đại học Thăng 
Long như thế nào khi thực hành lâm sàng 
tại bệnh viện trong làn sóng dịch COVID-
19? Các yếu tố nào liên quan đến tình trạng 
đó? Để trả lời cho những câu hỏi này, 
chúng tôi tiến hành đề tài nghiên cứu: 
“Tình trạng lo âu và căng thẳng của sinh 
viên điều dưỡng trường Đại học Thăng 
Long khi thực hành lâm sàng tại bệnh 
viện trong đại dịch COVID-19” với 2 mục 
tiêu. 

1. Mô tả tình trạng lo âu và căng thẳng 
của sinh viên điều dưỡng trường Đại 
học Thăng Long khi thực hành lâm 
sàng tại bệnh viện trong đại dịch 
COVID-19. 

2. Xác định một số yếu tố liên quan đến 
tình trạng lo âu và căng thẳng của 
sinh viên trên. 

2.  Đối tượng và phương pháp nghiên 
cứu 

2.1.  Đối tượng nghiên cứu:  
Sinh viên điều dưỡng năm thứ 3 và 

năm thứ 4 đang học tại bệnh viện trong 
năm học 2021-2022. 
2.2.  Thời gian và địa điểm nghiên cứu:  

Từ tháng 10/2021 đến tháng 05/2022 
tại khoa/phòng nơi sinh viên thực hành 
lâm sàng tại bệnh viện. 
2.3.  Thiết kế nghiên cứu:  

Nghiên cứu mô tả cắt ngang. 
2.4.  Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu:  

Cỡ mẫu chọn toàn bộ 106 sinh viên 
khóa 31 và khóa 32 khi thực hành lâm sàng 
tại bệnh viện từ tháng 1 đến tháng 2/2022 
với phương phương pháp chọn mẫu thuận 

tiện lấy theo danh sách sinh viên của từng 
lớp. 
2.5.  Công cụ và kỹ thuật thu thập số liệu:  

Bộ câu hỏi thu thập được xây dựng phù 
hợp với chủ đề nghiên cứu, có tham khảo 
bộ công cụ của tác giả Nguyễn Bích Ngọc và 
cộng sự (2020) [2]. Bộ câu hỏi đã được 
chúng tôi đã thử nghiệm, tính giá trị và 
chất lượng bộ câu hỏi được bảo đảm với 
chỉ số Cronbach Alpha là 0,81. 
2.6.  Biến số nghiên cứu 

 Nhóm biến số về trạng thái lo âu, căng 
thẳng: mức độ lo âu, mức độ căng 
thẳng. 

 Nhóm biến số các yếu tố liên quan đến 
lo âu, căng thẳng, gồm: tình hình học 
tập, tình hình kinh tế, tình trạng nhiễm 
COVID-19, các mối quan hệ của sinh 
viên. 

2.7.  Tiêu chuẩn đánh giá:  
Thang đánh giá trạng thái tâm lý trong 

bối cảch đại dịch COVID-19 được dựa trên 
thang đánh giá trầm cảm – lo âu – stress 
(DASS-21). Trong khuôn khổ nghiên cứu 
của chúng tôi, tập trung đánh giá mức độ 
lo âu và căng thẳng của sinh viên điều 
dưỡng: 
Bảng 2.1. Bảng phân loại mức độ lo âu, 

căng thẳng 

Mức độ Lo âu – 
A 

Căng 
thẳng – S 

Bình 
thường 0 – 7 0 – 14 

Nhẹ 8 – 9 15 – 18 
Vừa 10 – 14 19 – 25  
Nặng 15 – 19 26 – 33 
Rất nặng ≥ 20 ≥ 34 

2.8.  Xử lý số liệu: 

 Số liệu được làm sạch, nhập bằng 
Epi.data 3.1 xử lý bằng SPSS 25.0. Phép 
thống kê mô tả được sử dụng để xác 
định số lượng, tỷ lệ % của các thông tin 
nhân khẩu học, tình hình tài chính, tình 
hình học tập, … Kiểm định mối liên 
quan giữa thực trạng lo âu và stress và 
yếu tố liên quan thông qua tỷ suất 
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chênh OR, khoảng tin cậy 95%CI. Giá trị 
p < 0,05 là mức có ý nghĩa thống kê.  

2.9.  Vấn đề đạo đức trong nghiên cứu:  
Nghiên cứu được thông qua Hội đồng 

khoa học trường Đại học Thăng Long 
3.  Kết quả nghiên cứu 
3.1.  Đặc điểm chungcủa đối tượng 
nghiên cứu 

Đối tượng tham gia nghiên cứu chủ yếu 
là sinh viên nữ (82,1%), gấp hơn 4 lần số 
sinh viên nam (17,9%). Số lượng sinh viên 
năm ba (51,9%) và sinh viên năm thứ tư 
(48,1%) là tương đương nhau. Đa phần 
sinh viên sống cùng gia đình (52,8%).  Hầu 
hết sinh viên (98,1%) đã tiêm 3 mũi 

vaccine phòng ngừa COVID-19, chỉ có 2 
sinh viên (1,9%) mới tiêm 1 mũi vacxin. 
Bên cạnh đó, đa số gia đình của sinh viên 
bị giảm thu nhập (74,5%) và có 7,5% gia 
đình không có nguồn thu nhập do ảnh 
hưởng bởi đại dịch COVID-19. Số lượng 
sinh viên đi làm thêm (33%) trong đại dịch 
chỉ bằng một nửa số lượng sinh viên không 
đi làm thêm (67%). Đa phần sinh viên 
(68,9%) được gia đình hỗ trợ toàn bộ tài 
chính, 28,3% sinh viên được gia đình hỗ 
trợ một phần và chỉ có 2,8% sinh viên phải 
tự xoay sở tài chính cho chi phí sinh hoạt 
và học tập  
3.2.  Tình trạng lo âu và căng thẳng của 
sinh viên điều dưỡng 

 

 
Biểu đồ 3.1. Đánh giá chung về tình trạng lo âu của sinh viên khi đi học lâm sàng  

Biểu đồ 3.1 cho thấy tỷ lệ sinh viên có lo âu là 50,9% và không có lo âu là 49,1%. 
 

 
Biểu đồ 3.2. Mức độ lo âu trong thực hành lâm sàng của sinh viên (n=106) 

Nhận xét: Tình trạng lo âu của sinh viên đều có ở cả 4 mức độ, trong đó, cao nhất là 
mức độ vừa (22,6%), tiếp theo là mức độ nhẹ (12,3%) và mức độ nặng (9,4%), thấp nhất 
là mức độ rất nặng (6,6%).  (Biểu đồ 3.2).  
  

50,9%49,1% Lo âu

Không lo âu

0%
20%
40%
60%

Bình 
thường

Nhẹ Vừa Nặng Rất 
nặng

49,1

12,3
22,6

9,4 6,6
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Biểu đồ 3.3. Đánh giá chung về mức độ căng thẳng của sinh viên khi đi học lâm 

sàng (n=106) 
Nhận xét: Tỷ lệ sinh viên bị căng thẳng là 44,3% và không bị căng thẳng là 55,7%. 

 
Biểu đồ 3.4. Mức độ căng thẳng trong thực hành lâm sàng của sinh viên (n=106) 

Nhận xét: Tình trạng căng thẳng của sinh viên đều gặp ở cả 4 mức độ, trong đó cao nhất 
là mức độ nhẹ (17,0%), tiếp theo là mức độ vừa (14,2%) và mức độ nặng (10,3%), mức 
độ rất nặng có tỷ lệ thấp nhất (2,8%). 

 
3.3.  Một số yếu tố liên quan đến tình trạng lo âu và căng thẳng của sinh viên điều 
dưỡng 

Bảng 3.1. Mối liên quan một số yếu tố với  tình trạng lo âu của sinh viên (n=106) 

 
Lo âu Không lo âu 

OR 95%CI p  n=54 
(%) 

n=52 
(%) 

Năm học của sinh viên 

Năm thứ 4 37 
(72,5) 

14 
(27,5) 5,92 2,55-13,7 0,000 

Năm thứ 3 17 
(30,9) 

38 
(69,1) 

Đi học lâm sàng 
Áp lực 14 

(78,9) 
5 

(21,1) 4,62 1,42-
15,04 0,007 

Không áp lực 40 
(44,8) 

47 
(55,2) 

Thi vấn đáp lâm sàng 
Áp lực  21 

(72,4) 
8 

(27,6) 3,50 1,38-8,88 0,007 
Không áp lực  33 

(42,6) 
44 

(57,4) 
Mức độ hài lòng về mối quan hệ với gia đình 

44,3%55,7% Căng thẳng

Không căng thẳng

0%
20%
40%
60%

Bình 
thường

Nhẹ Vừa Nặng Rất 
nặng

55,7

17,0 14,2 10,3 2,8
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Lo âu Không lo âu 

OR 95%CI p  n=54 
(%) 

n=52 
(%) 

Không hài 
lòng  

28 
(66,7) 

14 
(33,3) 2,92 1,30-6,59 0,009 

Hài lòng 26 
(40,6) 

38 
(59,4) 

Mức độ hài lòng về mối quan hệ với nhân viên y tế 
Không hài 

lòng  
47 

(57,3) 
35 

(42,7) 3,26 1,22-8,72 0,015 
Hài lòng 7 

(29,2) 
17 

(70,8) 

Nhận xét: 
Tình trạng lo âu ở sinh viên năm thứ 4 

cao gấp hơn 2 lần so với sinh viên năm thứ 
3 (72,5% so với 30,9%). Sự khác biệt này 
có ý nghĩa thống kê với p < 0,05 . 

Nhóm sinh viên cảm thấy áp lực khi đi 
học lâm sàng có nguy cơ bị lo âu cao hơn 
so với nhóm sinh viên không cảm thấy áp 
lực (OR:4,62; 95%CI: 1,42-15,04). Bên 
cạnh đó, so với nhóm sinh viên bị áp lực 
khi thi vấn đáp lâm sàng kết thúc môn học 
có nguy cơ bị lo âu cao với nhóm sinh viên 

còn lại (OR:3,5; 95%CI: 1,38-8,88). Sự 
khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 
0,05. 

Nhóm sinh viên không hài lòng với mối 
quan hệ gia đình có nguy cơ lo âu cao so 
với nhóm sinh viên còn lại (66,7% so với 
40,6%). Sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 
với p < 0,05. 

So với nhóm sinh viên hài lòng thì nhóm 
sinh viên không hài lòng có lo âu cao gấp gần 
2 lần (57,3% so với 29,2%). Sự khác biệt này 
có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 

Bảng 3.2. Mối liên quan của một số yếu tố với  tình trạng căng thẳng của sinh viên 
(n=106) 

 
Căng thẳng Không căng 

thẳng OR 95%CI p  n=47 
(%) 

n=59 
(%) 

Giới tính 

Nữ  43 
(49,4) 

44 
(40,6) 3,66 1,13-1,19 0,024 

Nam 4 
(21,1) 

15 
(78,9) 

Năm học của sinh viên 
Năm thứ 4 31 

(60,8) 
20 

(39,2) 3,77 1,68-8,47 0,001 
Năm thứ 3 16 

(29,1) 
39 

(70,9) 
Thu nhập của gia đình bị ảnh hưởng bởi COVID-19 

Thu nhập không ổn 
định 

42 
(48,3) 

45 
(51,7) 2,61 1,13-11,93 0,024 

Thu nhập ổn định 5 
(26,3) 

14 
(73,7) 

Đi học lâm sàng 
Áp lực 13 

(68,4) 
6 

(31,6) 3,38 1,17-9,74 0,020 
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Căng thẳng Không căng 

thẳng OR 95%CI p  n=47 
(%) 

n=59 
(%) 

Không áp lực 34 
(39,1) 

53 
(60,9) 

Thi vấn đáp lâm sàng 
Áp lực 18 

(62,1) 
11 

(37,9) 2,71 1,12-6,53 0,024 
Không áp lực 29 

(37,7) 
48 

(62,3) 
Mức độ hài lòng về mối quan hệ với nhân viên y tế 

Không hài lòng 42 
(51,2) 

40 
(48,8) 3,99 1,36-11,70 0,008 

Hài lòng 5 
(20,8) 

19 
(79,2) 

Nhận xét: 
Nhóm sinh viên nữ có nguy cơ căng 

thẳng cao hơn so với nhóm sinh viên nam 
(49,4% so với 21,1%). Nhóm sinh viên 
năm thứ 4 bị căng thẳng cao gấp đôi so với 
nhóm sinh viên năm thứ 3 (60,8% so với 
29,1%). Sự khác biệt này có ý nghĩa thống 
kê với p < 0,05. 

Nhóm sinh viên thuộc các gia đình có 
nguồn thu nhập không ổn định có nguy cơ 
căng thẳng cao hơn so với nhóm sinh viên 
các gia đình có nguồn thu nhập ổn định 
trong đại dịch COVID-19 (OR:2,61; 95%CI: 
1,13-11,93). Sự khác biệt này có ý nghĩa 
thống kê với p < 0,05. 

 Nhóm sinh viên cảm thấy bị áp lực 
khi học lâm sàng có nguy cơ căng thẳng cao 
hơn so với nhóm sinh viên không bị áp lực 
(OR:3,38; 95%CI: 1,17-9,74; p=0,02). Cùng 
với đó, nhóm sinh viên cảm thấy áp lực khi 
thi vấn đáp lâm sàng có nguy cơ căng thẳng 
cao hơn nhóm sinh viên còn lại (OR:2,71; 
95%CI: 1,12-6,53; p=0,024). Sự khác biệt 
này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05  

 Nhóm sinh viên không hài lòng về 
mối quan hệ với nhân viên y tế thì bị căng 
thẳng hơn so với nhóm còn lại (OR:3,99; 
95%CI: 1,36-11,70). Sự khác biệt này có ý 
nghĩa thống kê với p < 0,05. 

4.  Bàn luận 
4.1.  Tình trạng lo âu và căng thẳng của 
sinh viên điều dưỡng khi học thực hành 
lâm sàng tại bệnh viện trong bối cảnh 
đại dịch COVID-19 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho 
thấy 50,9% sinh viên có lo âu với các mức 
độ rất nặng, nặng, vừa, nhẹ lần lượt là 
6,6%, 9,4%, 22,6%, 12,3% (biểu đồ 3.1 và 
biểu đồ 3.2). Và tỷ lệ căng thẳng của sinh 
viên là 44,3% với các mức độ rất nặng, 
nặng, vừa, nhẹ lần lượt là 2,8%, 10,3%, 
14,2%, 17% (biểu đồ 3.3 và biểu đồ 3.4). Tỷ 
lệ mức độ lo âu và căng thẳng trong nghiên 
cứu này cao hơn nhiều so với kết quả của 
tác giả Juan Gao và cộng sự (2021) về sức 
khỏe tâm thần ở  sinh viên điều dưỡng 
trong đại dịch do Coronavirus 2019 tại 
Trung Quốc, theo đó, tỷ lệ lo âu theo mức 
độ nặng, vừa và nhẹ lần lượt là 0,2%, 1,0%, 
1,7% và tỷ lệ stress theo mức độ nặng, vừa 
và nhẹ là 0,1%, 0,2%, 0,8% [3].  

Tuy nhiên, tỷ lệ sinh viên có lo âu hoặc 
căng thẳng trong nghiên cứu của chúng tôi 
cao hơn kết quả của tác giả Phùng Quốc Điệp 
và các cộng sự (2021) khi nghiên cứu 488 
sinh viên điều dưỡng trường Cao đẳng Y tế 
Bạch Mai cho thấy tỷ lệ lần lượt là 10,1% lo 
âu và 4,5% stress [1]. Nguyên nhân của sự 
khác biệt này có thể do khác nhau về đối 
tượng nghiên cứu. Tác giả Phùng Quốc Điệp 
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và cộng sự đã khảo sát các sinh viên của cả 3 
năm học, trong đó những bạn năm thứ nhất 
chủ yếu học lý thuyết và chưa có tiếp xúc với 
môi trường lâm sàng; các bạn 2 năm cuối đã 
quen với môi trường lâm sàng đồng thời đã 
tham gia hỗ trợ chống dịch COVID-19, trong 
một thời gian. Điều đó có thể giúp sinh viên 
Trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai tự tin đối 
mặt với đại dịch hơn là các bạn sinh viên 
trường Đại học Thăng Long. 

Trong nghiên cứu của chúng tôi, đối 
tượng khảo sát là các bạn sinh viên đang 
học lâm sàng tại một số bệnh viện của Hà 
Nội; cảm giác về sự không an toàn đối với 
bản thân do lây nhiễm nhanh chóng của 
COVID-19 ở một số địa phương. Mặt khác, 
do phải học tập lý thuyết online và giãn 
cách xã hội liên tục khiến các bạn sinh viên 
khi trở lại học lâm sàng có thể giảm đi sự 
tự tin, dẫn đến tình trạng lo âu và căng 
thẳng khá cao của  sinh viên ngành Điều 
dưỡng – Trường Đại học Thăng Long. 
4.2.  Một số yếu tố liên quan đến tình 
trạng lo âu và căng thẳng của sinh viên 
điều dưỡng khi học lâm sàng tại bệnh 
viện trong thời gian dịch COVID-19. 

Yếu tố nhân khẩu học: Trong ngành 
Điều dưỡng, giới tính nữ thường chiếm ưu 
thế hơn so với nam và được coi như một 
nét đặc trưng của ngành. Nghiên cứu của 
tác giả Juan Gao và cộng sự (2021) trên 
1532 sinh viên điều dưỡng cho thấy sự 
khác biệt có ý nghĩa thống kê về mức độ lo 
âu và stress giữa 2 giới (lo âu: p = 0,001; 
stress: p = 0,023), trong đó sinh viên nữ có 
tình trạng lo âu và stress cao hơn sinh viên 
nam [3].  

Tình trạng căng thẳng thì sinh viên nữ 
có nguy cơ căng thẳng cao hơn sinh viên 
nam (OR:3,66; 95%CI:1,13-1,19) và sự 
khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p = 
0,024 (bảng 3.2). Cũng ở bảng 3.1 và bảng 
3.2 cho thấy tỷ lệ sinh viên năm thứ tư có 
nguy cơ lo âu (OR:5,92; 95%CI: 2,55-13,7) 
và căng thẳng (OR: 3,77; 95%CI: 1,68-
8,47) cao hơn so với sinh viên năm thứ ba. 
Hai sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê 
với p < 0,05. Qua kết quả này có thể thấy 
dù có kinh nghiệm trong môi trường lâm 

sàng nhưng trước đại dịch Covid-19 thì 
tâm lý của sinh viên năm cuối trường Đại 
học Thăng Long vẫn bị ảnh hưởng rất lớn. 

Yếu tố học tập: Môi trường thực hành 
lâm sàng có những tác động đáng kể đến 
việc học tập tích cực và thoải mái về tinh 
thần của sinh viên [4]. Kết quả nghiên cứu 
của chúng tôi ở bảng 3.1 và bảng 3.2 cho 
thấy nhóm sinh viên cảm thấy bị áp lực khi 
đi học lâm sàng có nguy cơ lo âu (OR:4,62; 
95%CI: 1,42-15,04; p=0,007) và có nguy 
cơ căng thẳng (OR:3,38; 95%CI: 1,17-9,74; 
p=0,02) cao hơn so với nhóm sinh viên 
cảm thấy không áp lực. Bên cạnh đó việc 
thi vấn đáp lâm sàng khiến nhóm sinh viên 
bị áp lực có nguy cơ lo âu (OR:3,5; 95%CI: 
1,38-8,88; p=0,007) và nguy cơ căng thẳng 
(OR:2,71; 95%CI: 1,12-6,53; p=0,024) cao 
hơn so với nhóm sinh viên cảm thấy không 
áp lực. Những sự khác biệt này đều có ý 
nghĩa thống kê với p < 0,05.  

Yếu tố điều kiện kinh tế: Kết quả của 
chúng tôi tại bảng 3.2 cho thấy thu nhập 
không ổn định của các gia đình khiến sinh 
viên có nguy cơ căng thẳng cao hơn nhóm 
sinh viên của các gia đình có thu nhập ổn 
định (OR:2,61; 95%CI: 1,13-11,93), sự khác 
biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 
Một số nghiên cứu khác cũng có những 
nhận định tương tự như: Tác giả Phùng 
Quốc Điệp và các cộng sự (2021) cho thấy 
yếu tố kinh tế khó khăn có ảnh hưởng đến 
tình trạng lo âu và căng thẳng trên sinh viên 
điều dưỡng [1]; tác giả Nguyễn Bích Ngọc 
và cộng sự (2020) cho thấy sinh viên 
trường Cao đẳng Y tế Hải Phòng cảm thấy 
căng thẳng nhiều nhất là do vấn đề về tài 
chính [2]; tác giả Priscilla M.N. và cộng sự 
(2021) cũng chỉ ra rằng vấn đề tài chính là 
một trong những yếu tố hàng đầu gây stress 
cho sinh viên điều dưỡng sắp tốt nghiệp 
trong đại dịch COVID-19 [5].  

Yếu tố gia đình: Nghiên cứu của chúng 
tôi tại bảng 3.1 cho thấy nhóm sinh viên 
không hài lòng về mối quan hệ với gia đình 
có nguy cơ lo âu cao hơn so với nhóm sinh 
viên còn lại (66,7% so với 40,6%). Sự khác 
biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 
Kết quả này tương tự như nghiên cứu của 
tác giả Phùng Quốc Điệp và các cộng sự 
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(2021) cho thấy yếu tố có bất đồng với cha 
mẹ ảnh hưởng đến tình trạng lo âu và căng 
thẳng của sinh viên điều dưỡng [1]. 

Yếu tố nhân viên y tế: Kết quả của 
chúng tôi tại bảng 3.1 và bảng 3.2 cho thấy: 
nhóm sinh viên không hài lòng với nhân 
viên y tế có tình trạng lo âu cao hơn so với 
nhóm sinh viên hài lòng (57,3% so với 
29,2%; p=0,015), đồng thời nhóm sinh 
viên không hài lòng bị căng thăng cũng cao 
hơn so với nhóm còn lại (OR:3,99; 95%CI: 
1,36-11,70). Sự khác biệt này có ý nghĩa 
thống kê với p < 0,05. Như vậy có thể thấy 
rằng mối quan hệ tốt giữa nhân viên y tế 
với sinh viên là một yếu tố quan trọng ảnh 
hưởng lớn đến sức khỏe tâm thần của 
người học trong môi trường thực hành lâm 
sàng.  
5.  Kết luận 

Qua khảo sát 106 sinh viên ngành Điều 
dưỡng, Trường Đại học Thăng Long đang 
học lâm sàng tại bệnh viện trong bối cảnh 
COVID-19 cho thấy: 

Tỷ lệ lo âu và căng thẳng của sinh viên 
theo thang điểm đánh giá DASS-21 lần lượt 
là 50,9%, 44,3%.  

Các yếu tố liên quan đến tình trạng lo 
âu và căng thẳng của sinh viên gồm: học 
năm cuối, những sinh viên cảm thấy bị áp 
lực khi học lâm sàng hoặc thi vấn đáp lâm 
sàng; những sinh viên không hài lòng với 
mối quan hệ với nhân viên y tế. Các yếu tố 
liên quan đến tình trạng căng thẳng của 
sinh viên gồm: giới nữ; thu nhập không ổn 
định của gia đình do Covid-19. Yếu tố 
không hài lòng về quan hệ gia đình liên 
quan đến tình trạng lo âu của sinh viên. 
6.  Khuyến nghị 

Cần tăng cường sự hỗ trợ, quan tâm tới 
vấn đề sức khỏe tâm thần của sinh viên 
điều dưỡng để giảm bớt tình trạng căng 
thẳng và lo âu khi học lâm sàng tại bệnh 
viện. 
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