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Tém tat

Muc tiéu nghién ctru: 1) Danh gia tinh trang lo 4u va cing thang cla sinh vién diéu duwéng
treong Pai hoc Thang Long khi thwc hanh 1am sang tai bénh vién trong dai dich COVID-
19. 2) X4c dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang lo Au va cing thang cla sinh vién
trén. Phwong phéap: nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich thwc hién trén 106 sinh vién
nganh Piéu duwdng, Truwong Pai hoc Thiang Long thwe hanh 1dm sang tai bénh vién trong
boi canh COVID-19.Thdng tin dwoc thu thap qua bd cau héi dwoc xay duwng dwa trén thang
do DASS-21. Két qua cho thiy: Ty 1é lo 4u la 50,9% va theo m&c dd rit ndng, nang, vira,
nhe Ian lwot 12 6,6%, 9,4%, 22,6%, 12,3%. Ty 1é cang thang la 44,3% va theo mic do rat
nang, nang, vira, nhe lan lwot la 2,8%, 10,3%, 14,2%, 17,0%. Nt gi¢i c6 tinh trang cang
thang cao hon nam giéi (OR:....95% Cl:.......); Sinh vién ndm th tw c6 tinh trang lo 4u
(OR:5,92; 95%Cl: 2,55-13,7) va cang thang (OR:3,77; 95%CI: 1,68-8,47) cao hon sinh vién
nam th ba; Nhdm sinh vién cam thay ap lwc khi di hoc 1am sang va thi van dap 1am sang
c6 tinh trang lo 4u va cing thang cao hon nhém sinh vién khéng ap luc (OR: 4,62, 95%Cl:
1,42-15,04) va (OR: 3,38,95%CI: 1,17-9,74) ; Thu nhép cta gia dinh khong 6n dinh khién
sinh vién c6 nguy co cing thang cao hon so véi gia dinh c6 thu nhap 6n dinh (OR:2,61;
95%(CI: 1,13-11,93); Sinh vién khong hai long véi méi quan hé véi gia dinh c6 nguy co lo
au cao hon sinh vién cam thay hai long (OR:2,92; 95%ClI:1,30-6,59); Sinh vién khéng hai
long v&i moi quan hé véi nhan vién y té c6 nguy co lo du (OR:3,26; 95%CI: 1,22-8,72) va
cang thang (OR:3,99; 95%CI: 1,36-11,70) cao hon sinh vién cdm thdy hai long. Két luan:
Ty 1& lo Au va cing thang cla sinh vién diéu dudng khi thuc hanh 1Am sang tai bénh vién
trong dai dich COVID-19 xay ra trén gan mot nira tong sé sinh vién tham gia nghién ctru.
C6 mdi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra tinh trang lo Au va cing thang v&i gidi tinh, ndm
hoc, ap lwc di hoc va thi vAn dap 1am sang, thu nhép cuia gia dinh, m6i quan hé véi gia dinh,
mdi quan hé v&i nhan vién y té.

Tiwr khéa: lo du va cdng thang; thwc hanh ldm sang; COVID-19; sinh vién diéu dudng .

1. Patvan de

Ngay 11/3/2020, T8 chirc Y té thé giéi
(WHO) da dwa ra tuyén bd COVID-19 la
mot dai dich toan ciu. Do sw xuat hién dot
ngot va mic do 1y truyén cao, chwa thé
diéu tri dit diém va tiém phong dac hiéu,
s¢ nguy hiém va khong biét vé COVID-19
dAn dén cac hau qua tAm ly nhw lo 4y, cang
thang va cac r6i loan tdm than khéc
[6]. Cac chinh sach nghiém ngat nhw cach
ly hodc gian cach xa hoi da han ché quyén

* Trwong Dai hoc Thdng Long
** Cuc Khoa hoc céng nghé va Dao tao, B4 Y té

tw do ca nhan, diéu nay cling c6 thé dan
dén nhirng tic dong tiéu cuc dén sirc khoe
tAm than [7].

Thwc hanh 1am sang trong khi cac ca
dwong tinh trong céng dong van con thi
viéc sinh vién trwéc khi bat dau dén bénh
vién hoc tap phai lam xét nghiém COVID-
19 d€ dam bao an toan cho ban thin va
bénh vién 1a diéu can thiét. Trong boi canh
thanh phd Ha Néi lién tuc gian cach, cac
bénh vién phai phong toa, s6 ca dwong tinh
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& cac xd/phwong va quan/huyén van gia
tang da lam anh hwéng rit 1on dén sic
khoe tinh than cta sinh vién diéu dwdng
trwdng Pai hoc Thang Long trong hoc tap
thwc hanh 1am sang tai cac bénh vién.

V&i tinh hinh dich bénh dién bién phtrc
tap, anh hwdéng rat 1én dén hoc tip cua
sinh vién, cau héi dwoc dat ra la: Tinh
trang lo 4u va cang thang (stress) cia sinh
vién diéu dwong treong Pai hoc Thiang
Long nhw thé nao khi thyc hanh 1am sang
tai bénh vién trong lan séng dich COVID-
19?7 Cac yéu t6 nao lién quan dén tinh trang
dé? Dé tra 1o cho nhirng ciu hédi nay,
ching t6i tién hanh dé tai nghién ctu:
“Tinh trang lo 4u va cdng thdng cia sinh
vién diéu dwong trwong Pai hoc Thang
Long khi thwc hanh lam sang tai bénh
vién trong dai dich COVID-19” v&i 2 muc
tiéu.

1. M0 td tinh trang lo du va cdng thdng
ctia sinh vién diéu dwéng trwong Dai
hoc Thdang Long khi thwc hanh lam
sang tai bénh vién trong dai dich
COVID-109.

2. Xdc dinh mdt sé yéu té lién quan dén
tinh trang lo du va cdng thang cua
sinh vién trén.

2. DPoi twong va phwong phap nghién
clru

2.1. Béi two'ng nghién civu:

Sinh vién diéu dwong ndm thd 3 va
nam th 4 dang hoc tai bénh vién trong
nam hoc 2021-2022.

2.2. Tho'i gian va dia diém nghién ciru:

Tt thang 10/2021 dén thang 05/2022
tai khoa/phong noi sinh vién thyc hanh
lam sang tai bénh vién.

2.3. Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctru md ta cat ngang.
2.4. C& mau va phwong phdp chon mau:

Co» mau chon toan bd 106 sinh vién
khoa 31 va khoéa 32 khi thwc hanh 1am sang
tai bénh vién tir thang 1 dén thang 2/2022
v&i phwong phwong phap chon mau thuén
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tién 14y theo danh sach sinh vién cta tirng
16p.

2.5. Cong cu va ky thudt thu thdp sé liéu:

B0 cau hoi thu thap duwgc xay dwng phu
hop véi chu dé nghién ctru, c6 tham khao
b cdng cu ctia tac gid Nguyén Bich Ngoc va
cong sy (2020) [2]. B6 cau hdi da duwoc
ching t6i da thir nghiém, tinh gia tri va
chat lwong bd ciu héi dwoc bado dam vabi
chi s6 Cronbach Alphala 0,81.

2.6. Bién sé nghién ciru

— Nhoém bién s6 vé trang thai lo 4u, cang
thiang: mic do lo 4u, mirc dd cing
thang.

— Nhom bién s6 cac yéu td lién quan dén
lo Au, cing thang, gdbm: tinh hinh hoc
tap, tinh hinh kinh té, tinh trang nhiém
COVID-19, cic mdi quan hé cua sinh
vién.

2.7. Tiéu chudn ddnh gia:

Thang danh gia trang thai tam ly trong
boi cach dai dich COVID-19 dwoc dwa trén
thang danh gia tram cam - lo du - stress
(DASS-21). Trong khudn khé nghién ciru
cua chung toi, tap trung danh gia mirc do
lo 4u va cdng thdng cla sinh vién diéu
dudng:

Bang 2.1. Bang phan loai mirc d9 lo au,

cang thang

fan Lo au - Cang

Mirc do A thang - S
Binh

thuomg 0-7 0-14
Nhe 8-9 15-18
Vira 10-14 19 - 25
Nang 15-19 26 -33

Rit ndng >20 >34

2.8. Xir ly sé liéu:

— SO liéu dwoc lam sach, nhiap bang
Epi.data 3.1 xtt Iy bang SPSS 25.0. Phép
théng ké mo td dwoc st dung dé xac
dinh s0 lwong, ty 1é % clia cac thong tin
nhAn khiu hoc, tinh hinh tai chinh, tinh
hinh hoc tip, ... Kifm dinh mdi lién
quan gitra thyc trang lo au va stress va
yéu t6 lién quan théng qua ty suit
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chénh OR, khodang tin cay 95%CI. Gia tri
p < 0,05 la mic cé y nghia thong ké.
2.9. Vin dé dao dirc trong nghién ciru:

Nghién cru dwgc thong qua Hbi dong
khoa hoc treong Pai hoc Thang Long

3. Két qua nghién ciru

3.1. Bdc diém chungcia doéi twong
nghién ciru

boi twong tham gia nghién ctru chi yéu
la sinh vién ntr (82,1%), gdp hon 4 lan s6
sinh vién nam (17,9%). S6 lwgng sinh vién
nam ba (51,9%) va sinh vién nam th tw
(48,1%) la twong dwong nhau. Pa phan
sinh vién sOng cung gia dinh (52,8%). Hau
hét sinh vién (98,1%) dad tiém 3 mii

@

vaccine phong ngtra COVID-19, chi c6 2
sinh vién (1,9%) méi tiém 1 mii vacxin.
Bén canh d4, da sé gia dinh cta sinh vién
bi gidm thu nhap (74,5%) va cé 7,5% gia
dinh khong c6 nguon thu nhip do anh
hwéng béi dai dich COVID-19. S6 lwong
sinh vién dilam thém (33%) trong dai dich
chi bang mot nira s6 lwgng sinh vién khong
di 1am thém (67%). Pa phan sinh vién
(68,9%) duoc gia dinh hod tro toan bd tai
chinh, 28,3% sinh vién dwoc gia dinh ho
tro mot phan va chi ¢6 2,8% sinh vién phai
tw xoay s& tai chinh cho chi phi sinh hoat
va hoc tap

3.2. Tinh trang lo du va cdng thdng ciia
sinh vién diéu dwéng

= Loau

= Khong lo au

Biéu do6 3.1. Panh gia chung vé tinh trang lo 4u cua sinh vién khi di hoc 1dAm sang

Bi€u db6 3.1 cho thiy ty 1€ sinh vién c6 lo u la 50,9% va khong c6 lo 4u 1a 49,1%.

49,1
60%
22,6
0 9
0oL -3 - -
Binh Nhe Vwua Nang Rat
thuong nang

Biéu d6 3.2. Mirc d6 lo 4u trong thwc hanh 1Am sang cta sinh vién (n=106)

Nhéin xét: Tinh trang lo 4u cua sinh vién déu c6 & ca 4 mirc do, trong do6, cao nhat la
mirc do vira (22,6%), ti€p theo 1a mirc d6 nhe (12,3%) va mic d6 nang (9,4%), thap nhat
la m&rc do rat ndng (6,6%). (Biéu do 3.2).
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= Cing thing
= Khong cing thang

4

Biéu do 3.3. Panh gia chung vé mirc d6 cang thang cta sinh vién khi di hoc 1am
sang (n=106)

Nhan xét: Ty 1é sinh vién bi cdng thang 1a 44,3% va khong bi cang thang 1a 55,7%.

55,7
60%
20% >
o -, - =
Binh Nhe Via Ning Rét
thuong nang

Biéu db 3.4. Mirc dd cing thang trong thwc hanh 1am sang cta sinh vién (n=106)

Nhan xét: Tinh trang cang thang cda sinh vién déu gap & ca 4 mc dd, trong dé cao nhit
la mirc d6 nhe (17,0%), tiép theo la mic d6 vira (14,2%) va mirc d6 ning (10,3%), mirc
ddé rat ndng co ty 1é thap nhit (2,8%).

3.3. Mét s6 yéu té lién quan dén tinh trang lo du va cdng thang cia sinh vién diéu

dwéng

Bang 3.1. Méi lién quan mdt sd yéu td véi tinh trang lo du ctia sinh vién (n=106)

Lo au Khong lo au
n=54 n=52 OR 95%CI p
(%) (%)
Nam hoc cua sinh vién
37 14
Nam th 4
725) 27.5) 592 | 2,55-13,7 | 0,000
Nam thtr 3 (30,9) (69,1)
Pi hoclam sang
Ap luc 14 >
P (78,9) (21,1) 162 142- | o000
Khéng ap luc 40 47 ' 15,04 ’
sap (44,8) (55,2)
Thi vian dap lam sang
Ap luc 21 8
' (7§é4) (ij) 3,50 | 1,38-8,88 | 0,007
Khong ap luc (42,6) (57.4)
Mirc d6 hai long vé méi quan hé véi gia dinh
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Lo au Khong lo au
n=54 n=52 OR 95%CI p
(%) (%)
Khoéng hai 28 14
long (66,7) (33,3) 2,92 | 1,30-6,59 | 0,009
Hai long 26 38
(40,6) (59,4)
Mirc d6 hai long vé méi quan hé véi nhin vién y té
Khong hai 47 35
long (5 77'3) (412;7) 3,26 | 1,22-8,72 | 0,015
Hailong | )9 5 (70,8)
Nhan xét: con lai (OR:3,5; 95%CI: 1,38-8,88). Suw

Tinh trang lo au & sinh vién nam thi 4
cao gip hon 2 lan so v&i sinh vién nam th
3 (72,5% so voi 30,9%). Sw khac biét nay
c6 y nghia thong ké véip < 0,05.

Nhém sinh vién cam thiy ap lwc khi di
hoc lam sang c6 nguy co bi lo au cao hon
so v&i nhém sinh vién khong cam thiy ap
lwc (OR:4,62; 95%CI: 1,42-15,04). Bén
canh dé, so véi nhom sinh vién bi ap luc
khi thi vin dap lam sang két thic moén hoc
c6 nguy co bi lo au cao véi nhém sinh vién

khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p <
0,05.

Nhom sinh vién khong hai long véi méi
quan hé gia dinh cé nguy co lo au cao so
v&i nhom sinh vién con lai (66,7% so véi
40,6%). Sw khac biét c6 y nghia thong ké
véip <0,05.

So v&i nhém sinh vién hai long thi nhém
sinh vién khong hailong cd lo du cao gip gan
21an (57,3% so v&i 29,2%). Sw khac biét nay
c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 3.2. Méi lién quan ctia mét s6 yéu té v&i tinh trang cdng thang cia sinh vién

(n=106)
Cang thang Kh(t)ll: 5gncgng
V)
7 —r OR 95%ClI p
(%) (%)
Gii tinh
NG 43 44
(4(1'4) (4&6) 3,66 | 1,13-1,19 |0,024
Nam | o1 1) (78,9)
Nam hoc cua sinh vién
31 20
Nim thi 4
(6&8) (3;9;92) 3,77 | 1,68-8,47 | 0,001
Nam thtr 3 (29,1) (70,9)
Thu nhap caa gia dinh bi anh hwé'ng béi COVID-19
Thu nhap khéng 6n 42 45
dinh | (48,3) (51.7) 2,61 |1,13-11,93 | 0,024
Thu nh4p n dinh > 14
b ond (26,3) (73,7)
Pi hoc lam sang
Ap luc 13 6 3,38 1,17-9,74 | 0,020
Pt (68,4) (31,6) ’ 2 ’
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Ciang thang Kh(t)llll gnc:ng
0,
n=47 n=59 OR 95%CI p
(%) (%)
AL 34 53
Khong ap luc (39.1) (60.9)
Thi van dap l1am sang
Ap luc 18 11
. (622(91) Bjég) 2,71 | 1,12-6,53 | 0,024
Khong ap lue (37,7) (62,3)
Mirc do hai long vé méi quan hé véi nhan vién y té
Khoéng hai long (SﬁZZ) (4%08)
g 5 3,99 |1,36-11,70 | 0,008
Hai long (20,8) (79.2)
Nhan xét: 4. Ban luan

Nhém sinh vién nit cé nguy co cang
thang cao hon so véi nhém sinh vién nam
(49,4% so voi 21,1%). Nhom sinh vién
nam thr 4 bi cing thang cao gip doi so v&i
nhom sinh vién nam tht 3 (60,8% so vé&i
29,1%). Sw khac biét nay c6 y nghia thong
ké véip < 0,05.

Nhom sinh vién thudc cac gia dinh cé
nguon thu nhiap khéng 6n dinh c6 nguy co
cing thang cao hon so v&¢i nhém sinh vién
cac gia dinh c6 nguén thu nhip 6n dinh
trong dai dich COVID-19 (OR:2,61; 95%CI:
1,13-11,93). Sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké véip < 0,05.

Nhém sinh vién cam thiy bi ap luc
khi hoc1am sang c6 nguy co cang thang cao
hon so v&i nhém sinh vién khong bi ap luc
(OR:3,38; 95%CI: 1,17-9,74; p=0,02). Cung
v&i do, nhdm sinh vién cdm thay ap lwc khi
thi vAn dap 1am sang c6 nguy co cang thang
cao hon nhom sinh vién con lai (OR:2,71;
95%ClI: 1,12-6,53; p=0,024). Sw khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhém sinh vién khéng hai long vé
mdi quan hé vé&i nhan vién y té thi bi cang
thang hon so v&i nhém con lai (OR:3,99;
95%CI: 1,36-11,70). Sy khac biét nay c6 y
nghia théng ké véi p < 0,05.

52

4.1. Tinh trang lo au va cdng thang cua
sinh vién diéu dwdng khi hoc thwe hanh
ldm sang tai bénh vién trong béi canh
dai dich COVID-19

Két qua nghién ctru cia chung toi cho
thdy 50,9% sinh vién c6 lo du vé&i cdc mire
do rat nang, nang, vira, nhe lan lwot la
6,6%, 9,4%, 22,6%, 12,3% (biéu do 3.1 va
biéu do 3.2). Va ty 1é cang thang cla sinh
vién la 44,3% vé&i cic mirc do rat nang,
nang, vira, nhe lan lwot la 2,8%, 10,3%,
14,2%, 17% (biéu do 3.3 va biéu d6 3.4). Ty
1é mirc d6 lo Au va cing thang trong nghién
ctru nay cao hon nhiéu so véi két qua caa
tac gia Juan Gao va cdng sw (2021) vé strc
khée tdm thin & sinh vién diéu duwdong
trong dai dich do Coronavirus 2019 tai
Trung Qudc, theo do, ty 1€ lo du theo mirc
dd ndng, vira va nhe lan lwotla 0,2%, 1,0%,
1,7% va ty 1€ stress theo mirc d0 ndng, vira
vanhela 0,1%, 0,2%, 0,8% [3].

Tuy nhién, ty 1€ sinh vién c6 lo au hoac
cang thing trong nghién ctru cta chiing toi
cao hon két qua cta tic gia Phung Quoc Diép
va cac cong s (2021) khi nghién cru 488
sinh vién diéu dwdng treong Cao dang Y té
Bach Mai cho thay ty 1é 14n lwot 12 10,1% lo
au va 4,5% stress [1]. Nguyén nhan cuda sw
khac biét nay cé thé do khac nhau vé déi
twong nghién ctiru. Tac gid Phuing Qudc Diép
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va cong sw da khao sat cac sinh vién cta ca 3
nam hoc, trong d6 nhirng ban nam th& nhat
cht yéu hoc ly thuyét va chwa cé tiép xtc voi
moi trwong lam sang; cac ban 2 nam cudi da
quen v&i moi treong 1am sang déng thoi da
tham gia ho trg chdng dich COVID-19, trong
mot thoi gian. Diéu dé cé thé gitp sinh vién
Trwong Cao dang Y t&€ Bach Mai tu tin ddi
mat véi dai dich hon la cac ban sinh vién
trwong Pai hoc Thang Long.

Trong nghién ctru cta chung toi, déi
twong khao sat la cac ban sinh vién dang
hoc 1am sang tai mét s6 bénh vién ctia Ha
No6i; cdm giac vé sw khong an toan doi voi
ban than do 1y nhiém nhanh chéng cta
COVID-19 & mot s6 dia phwong. Mt khac,
do phai hoc tip ly thuyét online va gidn
cach xa hoi lién tuc khién cac ban sinh vién
khi tré lai hoc 1dm sang c6 thé giam di sw
tw tin, dAn dén tinh trang lo 4u va cing
thang kha cao clia sinh vién nganh Diéu
dwdng - Trweong Pai hoc Thang Long.

4.2. Mgt sé yéu té lién quan dén tinh
trang lo du va cdang thang cua sinh vién
diéu dwong khi hoc ldm sang tai bénh
vién trong thoi gian dich COVID-19.

Yéu té nhan khau hoc: Trong nganh
biéu dwdng, gidi tinh ni thuwong chiém wu
thé hon so v&i nam va dwoc coi nhw méot
nét dac trueng ctia nganh. Nghién ctru cia
tac gia Juan Gao va cong sw (2021) trén
1532 sinh vién diéu dwdng cho thay sw
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé mirc do lo
au va stress gitra 2 gi¢i (lo au: p = 0,001;
stress: p = 0,023), trong do sinh vién nit c6
tinh trang lo au va stress cao hon sinh vién
nam [3].

Tinh trang cing thang thi sinh vién nit
c6 nguy co cang thang cao hon sinh vién
nam (OR:3,66; 95%CI:1,13-1,19) va su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p =
0,024 (bdng 3.2). Ciing & bang 3.1 va bang
3.2 cho thiy ty 1é sinh vién nam thi tw c6
nguy co lo au (OR:5,92; 95%CI: 2,55-13,7)
va cang thing (OR: 3,77; 95%CI: 1,68-
8,47) cao hon so véi sinh vién nam thi ba.
Hai sw khac biét nay c6 y nghia thong ké
véi p < 0,05. Qua két qua nay cé thé thiy
du c6 kinh nghiém trong méi trwong lam

sang nhwng truwéc dai dich Covid-19 thi
tdm ly cta sinh vién nam cudi treong Pai
hoc Thang Long van bi &nh hwéng rat 1on.

Yéu td hoc tap: Moi trweong thwe hanh
1am sang cé nhirng tic dong dang ké dén
viéc hoc tip tich cuwc va thodi mai vé tinh
than cua sinh vién [4]. K&t qua nghién ctiru
ciia chung t6i & bang 3.1 va bang 3.2 cho
thdy nhém sinh vién cdm thiy bi ap lwc khi
di hoc lam sang c6 nguy co lo au (OR:4,62;
95%CI: 1,42-15,04; p=0,007) va c6 nguy
co cang thang (OR:3,38; 95%Cl: 1,17-9,74;
p=0,02) cao hon so v&i nhém sinh vién
cam thiy khong ap lwc. Bén canh dé viéc
thi van dap 1am sang khién nhém sinh vién
bi 4p lwc c6 nguy co lo au (OR:3,5; 95%CI:
1,38-8,88; p=0,007) va nguy co cang thﬁng
(OR:2,71; 95%CI: 1,12-6,53; p=0,024) cao
hon so v&i nhém sinh vién cam thiy khong
ap lwc. Nhitng sy khac biét nay déu cé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Yéu to diéu Kién kinh té: Két qua cda
ching toi tai bang 3.2 cho thiy thu nhip
khong 6n dinh cua cac gia dinh khién sinh
vién ¢ nguy co cang thang cao hon nhém
sinh vién cua cac gia dinh c6 thu nhip 6n
dinh (OR:2,61; 95%CI: 1,13-11,93), sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Mot s6 nghién ctiru khac ciing c6 nhirng
nhan dinh twong tw nhw: Tac gia Phung
Quoc Piép va cac cong sw (2021) cho thay
yéu t6 kinh té kho khan c6 anh huwdng dén
tinh trang lo 4u va cing thang trén sinh vién
diéu duwdng [1]; tac gid Nguyén Bich Ngoc
va cong sy (2020) cho thiy sinh vién
trwong Cao dang Y t€ Hai Phong cam thiy
cang thiang nhiéu nhit 1a do vin dé veé tai
chinh [2]; tac gia Priscilla M.N. va cong sy
(2021) ciing chi ra rang vin dé tai chinh la
mot trong nhitng yéu té hang dau gy stress
cho sinh vién diéu duong sap tét nghiép
trong dai dich COVID-19 [5].

Yéu to gia dinh: Nghién ctru cua ching
toi tai bang 3.1 cho thay nhém sinh vién
khong hai long vé méi quan hé véi gia dinh
c6 nguy co lo au cao hon so véi nhém sinh
vién con lai (66,7% so véi 40,6%). Sw khac
biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Két qua nay twong tw nhw nghién ctru cia
tac gia Phung Quéc Diép va cac cong sw
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(2021) cho thay yéu td c6 bit dong véi cha
me anh hwéng dén tinh trang lo 4u va cang
thang cta sinh vién diéu dwéng [1].

Yéu t0 nhin vién y té: Két qua cia
chung toi tai bang 3.1 va bang 3.2 cho thiy:
nhom sinh vién khong hai long v&i nhan
vién y té co tinh trang lo 4u cao hon so véi
nhom sinh vién hai long (57,3% so véi
29,2%; p=0,015), dong thoi nhém sinh
vién khong hai long bi cang thang ciing cao
hon so v&i nhém con lai (OR:3,99; 95%CI:
1,36-11,70). Sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05. Nhw vay cé thé thay
rang mdi quan hé t6t giira nhan vién y té
v@i sinh vién la mot yéu té quan trong anh
hwdéng lén dén stirc khoe tdm than cua
nguoi hoc trong moéi trweong thywe hanh 1am
sang.

5. Kétluan

Qua khdo sat 106 sinh vién nganh Diéu
dwdng, Trweong Pai hoc Thang Long dang
hoc 1am sang tai bénh vién trong béi canh
COVID-19 cho thay:

Ty 1é lo 4u va cing thang cda sinh vién
theo thang diém danh gia DASS-21 lan lwot
1a 50,9%, 44,3%.

Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang lo
Au va cing thing cua sinh vién gdm: hoc
nam cudi, nhirng sinh vién cdm thay bi ap
lwc khi hoc 14am sang hodc thi van dap 1am
sang; nhirng sinh vién khong hai long véi
mdi quan hé véi nhan vién y té. Cac yéu tbé
lién quan dén tinh trang cing thang cla
sinh vién gdm: gi¢i nit; thu nhip khong 6n
dinh ctia gia dinh do Covid-19. Yéu to
khong hai long vé quan hé gia dinh lién
quan dén tinh trang lo 4u cda sinh vién.
6. Khuyén nghi

Can ting cwdng sw ho tro, quan tm t&i
vin dé strc khdée tAm than cta sinh vién
diéu duwdng dé giam bot tinh trang cang
thang va lo 4u khi hoc 1Am sang tai bénh
vién.
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