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Tém tat

Muc tiéu: “M6 ta tinh trang lo au cia cha me bénh nhi dong kinh tai Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2022 va mot s6 yéu t6 lién quan”. Phwong phap nghién ctiru: Nghién ctiru dwoc
tién hanh trén 100 bénh nhi déng kinh diéu tri tai bénh vién Nhi Trung wong va 100 cha/
me cla tré bénh. Vi thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang, chon miu toan bo, thong tin thu
thap qua bd cAu hdi dwoc thiét ké san dé phong van truc tiép thu thap thong tin cua cha
me va thang danh gia stress, lo au, tram cdm cta Lovinbond - DASS 21. K&t qua: Ty 1é lo
au gap & 37,0% cha me (cha 41,0% va me 34,4%), cha yéu la lo &u m&c dd nhe va vira
(56,8% cha me lo du mtc do vira, 21,6% mirc dd nhe, mirc dd ndng va rat nang déu chiém
10,8%). Tinh trang bénh cta tré nhw s6 con giit trung binh, sw dap ng diéu tri; bdo hiém
y té cla tré va kinh t€ gia dinh c6 lién quan ro6 rét véi tinh trang lo du cda cha me (OR lan
lwot 1a 7,77; 5,15; 3,29; 3,84 va p<0,05). Két luan: Ty 1& lo 4u cla cha me tré mac bénh
déng kinh la twong d6i cao. C6 méi lién quan ré rét gitra s6 con giat trung binh, sw dap tng
diéu tri, bao hiém y té cda tré, kha nang chi tra cda gia dinh véi tinh trang lo 4u cua cha
me.

T khéa: lo du; dong kinh; tré em.

1. Pitvan dé phi va cham séc tré khi diéu tri ndi tra &
' vién ciing nhw theo ddi tinh trang cuda tré
khi diéu tri ngoai trd tai nha. Vi vay, cam
xuc ciia cha me la vin dé rat cin dwoc quan
tdm trong qua trinh diéu tri bénh cua tré.
Tuy nhién, tai cac co s& y té€ & Viét Nam
hién nay viéc diéu tri méi chi chd trong

bong kinh (PK) la mot bénh man tinh,
bi€u hién sy roi loan tirng con chirc nang
cta hé than kinh trung wong do sy phong
dién qua mirc cta cac té bao than kinh,
dwogc dac trung: Cac con co giat co6 tinh
dinh hinh l?\p lai nhiéu lan, con xdy ra dot dén diéu tri bénh ly cho tré ma chwa quan
ngot va ngan, rdi loan céc chirc nang than 3, qng mirc, chua hé tro dén tam 1y cta
kinh trong con [2]. Vilamotbénhman tinh -~ ch, e benh nhi [1], [2]. BE tim hidu ro
nén viéc diéu tri sé dién ra lién tuc, kéo dai, R
chi ngirng diéu tri sau it nhit 2 nam ké tir
con co giat cudi cung, giam dan liéu trong
3-6 thang truwdc khi ngirng han va da sd
nguoi bénh dwoc diéu tri ngoai tru [2]. Véi
bénh nhan Ia tré em, viéc thwc hién theo
cac hwéng dan diéu tri phu thudc toan bd
vao nguwoi cham s6c chinh ma chu yéu la
cha/me cta tré.

hon vé tinh trang cdm xuc cia cha me bénh
nhi dong kinh, tir d6 c6 ké hoach chdam séc
tot hon vé tdm ly cho bénh nhi va gia dinh
bénh nhi gép phan nang cao chat lwong
chdam s6c va diéu tri cho tré, ching toi tién
hanh nghién ctru nay v&i muc tiéu “Mé td
tinh trang lo du ctia cha me cé con la bénh
nhi dong kinh tai Bénh vién Nhi Trung wong
ndm 2022 va mét sé yéu té lién quan”,

Cha, me tré bénh luéon lo ldng vé bénh
tat cia con veé tinh trang bénh, vé tién trién
bénh, vé theo doi tré, vé chi trd cho moi chi
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2. DPoi twong va phwong phap nghién
clru

2.1. béi twong nghién ciru:

Tré dwoc chin doan xac dinh dong kinh
dang dwoc quan ly va diéu tri ngoai tru tai
phong khdm Théan kinh - Khoa kham bénh
hodc diéu tri ndi tra tai Trung tim Than
Kinh - Bénh vién Nhi Trung Uong, tai
khdm 1an 2 tré 1én (bénh nhi ngoai trd) va
da diéu tri ngoai tru it nhat 1 thang.

Cha/me tré bénh: La nguoi song cung
mot nha va thwong xuyén cham sdc, cho
tré uong thudc va dwa tré di tai kham,
chdm soc tré khi tré nhap vién diéu tri ndi
tra.

Loai nhirng nguwdi cha/me bi cac bénh
1y tAm than, than kinh dnh hwdng dén chic
nang nhan thirc, giao tiép dwoc chan dodn
trwdc khi tré mac bénh Pong kinh, khéng
c6 kha ndng giao tiép tiéng Kinh/tiéng
Viét, khong biét doc va hiéu tiéng
Kinh/tiéng Viét va tlr chéi tham gia nghién
clru.

— Thoi gian va dia diém nghién ciru:
Twr 03/2022 dén 07/2022 tai Phong
kham Than Kinh - Khoa Kham Bénh va
Trung tAm Than Kinh, Bénh vién Nhi
Trung wong.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

— Thiét ké nghién ctru: Nghién cru mo
ta cat ngang
— C& mau va phwong phap chon mau:
Chon mau toan b, chon tit cd nhirng
cha/me phu hgp cac tiéu chuin chon
mau trong th&i gian nghién ctru, thuc té
ching t6i chon dwoc 100 cha/me
— (Cong cu nghién ciru:
+ Thang danh gia stress, lo au, tram
cam DASS (Depression Anxiety Stress
Scale) dwoc xay dung béi Lovibond va
cong su tir nam 1995, da dwoc dich sang
tiéng Viét, danh gia do tin ciy va st dung
tai Viét Nam [5], [6]. Nghién clru nay st
dung ban thu gon DASS 21 gébm 21 ciu
hoi, trong d6 c6 7 cAu hdi & mdi van dé 1a
stress, lo u, tram cam, thang diém cho tir
0 dén 3 cho mdi cAu tra loi véi tinh trang
ma doi twong cam thiy trong vong 1 tuan
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truwedc ngay phong van. Trong khudn kho
bai bao nay ching t6i tap trung danh gia
murc do lo du cua ddi twong nghién ciru.
DPéanh gid mirc do cla cac rdi loan bang
cach nhan 2 téng sé diém cla tirng vin
dé. banh gia lo 4u bang s6 diém theo cac
murc do sau day:

Mirc do Lo au-A
Binh thuwdng 0-7
Nhe 8-9

Vira 10-14

Nang 15-19
Rit ndng > 20

— Phwong phap thu thap s6 liéu:

St dung phiéu ciu héi dwoc thiét ké
san dé phéng van truc ti€p va thu thap
thong tin cia cha/me tré. Nghién ctru vién
va diéu tra vién dwoc tip huln vé ky thuit
danh gia va bang diém cling nhw thang
danh gia DASS 21.

— Phén tich s6 liéu:

S6 liéu dwoc nhap va quan ly bang phan
mém Epidata 3.1, xtt Iy s6 liéu bang phan
mém théng ké y hoc SPSS 20.0.

— Pao dirc nghién ciru:

Cac doi twong nghién ctu dwoc giai
thich ky, chi tién hanh phéng vin khi dworc
sw dong y tw nguyén tham gia nghién ctru.
Cac thong tin va sé liéu thu thap dwoc bao
mat va chi dwoc st dung vao muc dich
nghién ctru. Pé cwong nghién ctiru da dwoc
Hoi dong Dao dirc ctia Vién Nghién ctiru strc
Kkhoe tré em - Bénh vién Nhi Trung wong
thong qua.
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3. Két qua nghién ciru

Bang 1. Pic diém cta cha me bénh nhi (S6 lwrong n=100)

Thong tin cia PTNC n %
Quan hé véi bénh La cha 39 39,0
nhi La me 61 61,0
<30 19 19,0
Nhom tudi 30-39 63 63,0
240 18 18,0
Tudi TB £ SD (Min, Max) 34,51+5,6 (21-52)
Tiéu hoc 0 0,0
Trinh d6 hoc vin Trung hoc co s& 11 11,0
T Trung hoc pho thong 53 53,0
Cao dang hodc dai hoc/SPH 36 35,0
Cong nhan 38 38,0
Nong dan 11 11,0
Tinh trang cong viéc Can bo vién chirc 21 21,0
Noi tro 7 7,0
Tw do 23 23,0
" Nong thon 76 76,0
Khu vuc song - -
Thanh pho 24 24,0

Nhdn xét: Cha me bénh nhi c6 d6 tu6i trung binh 1a 34,51 + 5,6. Trong d6 cac ba me
chiém 61,0%. Trinh d6 hoc vin chu yéu la trung hoc pho thong véi 53,0%. Nghé nghiép la
cong nhan chiém 38,0%. Khu vyc sinh sdng cht yéu la néng thon.

Bang 2. Diéu Kkién kinh té gia dinh (S6 lwo'ng n=100)

Thong tin vé diéu Kién kinh té gia dinh n %

Duwéi 10 triéu dong 31 31,0

. . 10 triéu dong - 30 triéu dong 45 45,0
Kha nang chi tra T I

>30 triéu dong - 50 triéu dong 18 18,0

50 triéu dong 6 6,0

Ho6 ngheo 2 2,0

Kinh té gia dinh Trung binh 85 85,0

Kha gia 13 13,0

Nhdn xét: C6 85,0% kinh té gia dinh thudc ho trung binh, 45,0% c6 kha nang chi tra tir
10 triéu dong dén 30 triéu déong va 31,0% c6 kha nang chi tra dwéi 10 triéu dong.

Bang 3. Pac di€ém bénh nhi (S6 lwong n=100)

Pic diém bénh nhi n %
L. . . Nam 58 58,0
Gidi tinh bénh nhi -
) N 42 42,0
Tudi trung binh 6,79 + 4,18 (0,3 -17)
Khong c6 con trong nam qua 44 44,0
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Piac diém bénh nhi n %
21 con/nam nhuwng khong > 1 24 24,0
con/thang
. > 1 con/thang nhung khong > 1
SO lwro'ng con giat con /tué/ n 8 g & 10 10,0
trung binh > 1 con/tudn nhwng khéng > 1 1 10
con/ngay ’
> 1 con/ngay 21 21,0
Lo o L ] < 12 thang 31 31,0
Thoigian chan doan [r o™ ) ang 26 26,0
bénh
> 24 thang 43 43,0
., —- b&, 6n dinh 81 81,0
Pap ng diéu tri - = ,V
Bénh van nhu trwéc/nang hon 19 19,0
Khoéng 44 44,0
Bao hiém y té 80% 24 24,0
(BHYT) 95% 3 3,0
100% 29 29,0

Tré tham gia nghién ctru c6 do tudi tung binh la 6,79 + 4,18 (0,3 - 17), ty 1é nam/nir 1a
1,38 (58,0% nam va 42,0% nit). S6 lwgng tré bi dong kinh cé sé lwong con giat it chiém
68,0%. SO tré mac bénh dwoc chidn doan trén 2 ndm chiém 43,0%. Ty 1é tré dap (rng diéu
tri bénh 6n dinh chiém phan 1én véi 81,0%. C6 56,0% s6 tré dwoc hwdng BHYT khi dén

kham va diéu tri.

Bang 4. Tinh trang lo 4u ctia cha me bénh nhi (S6 lwong n=100)

. . Me (n=61) Cha (n=39) Chung (n=100)
Tinh trang lo au
n % n % n %
C6 1o Au 21 34,4 16 41,0 37 37,0
p (me/cha) > 0,05
Nhe 8(21,6)
Vira 21 (56,8)
Mirc do lo au Nang 4(10,8)
Rit ndng 4(10,8)
Tong 37 (100,0)

Nhdn xét: 37,0% cha me c6 lo au, trong do ty 1€ lo au & ngudi cha cao hon & ngudi me

(41,0% va 34,4%), tram cdm mirc d0 nhe va vira chiém da sé v&i 21,6% va 56,8%.

Bang 5. Mdi lién quan giira tinh trang bénh cta con v&i lo du ciia cha me
(S6 lwong n=100)

Lo au OR
Yéu t6 lién quan Cé Khong (95% CI) p
(n=37),% | (n=63),%
5 lwomg con Nhiéu 22(688) | 10(313) (;gz 0.000
giat trung binh it 15 (22,1) 53(77,9) 19' 94) ’
<12 thang 13 (41,9) 18 (58,1) 1,35 0,49
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Lo au
P - — OR
Yéu t6 lién quan Co Khong (95% CI) p
(m=37), % | (n=63), %
Thoi gian chin , (0,57 -3,23)
doén bénh > 12 thang 24 (34,8) 45 (65,2)
i Khong do, 5,15
'Dap u;:ng dieu khf)ng 6’n dlnh 15 (78,9) 4 (21,1) (1,75 _ 0,002
& P&, 6ndinh | 22 (27,2) 59 (72,8) 15,13)
.| xnéngcs 23 (52,3) 21 (47,7) 329
Bao hiém y té ! 0,005
Y Co 14(250) | 42(750) |(1,41-7,66)

Nhdn xét: C6 mdi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra tinh trang lo 4u cia cha me v&i sO
lwgng con gidt trung binh cua tré, dap &ng diéu tri bénh cta tré va viéc tré dwgc hwdng

BHYT (p < 0,05).

Bang 6. Mdi lién quan giira Kinh té gia dinh véi tinh trang lo au ctia cha me
(S6 lwong n=100)

Lo au OR
Yéu to lién quan Cé Khong (95% CI) P
(m=37),% | (n=63), %
Pigu kién KhAHQ ri}glh(io y 2 (100) 0(0) _ 06
kinh té OngMIUOCNO | 35(357) | 63 (64,3) ’
ngheo
. s < 30 triéu dong 33 (43,4) 43 (56,6) 3,84
Kha nang S (1,20 - 0,018
chi tra > 30 triéu dong 4 (16,7) 20 (83,3) 12,31)

Nhdn xét: C6 moi lién quan cé y nghia thong ké gitta tinh trang lo 4u ctia cha me véi kha
nang chi tra trong diéu tri bénh PK cta tré, nhdm DTNC c6 kha nang chi tra dwdi 30 triéu
dong thi cha me c6 nguy co lo 4u cao gip 3,84 lan so v&i nhém con lai (p < 0,05).

4. Ban luan
4.1. Tinh trang lo du ctia cha me

Két qua nghién ctru cta ching t6i cho
thiy c6 37,0% cha me cé lo 4u. Két qua cua
ching t6i twrong dwong véi nghién ctru cla
Vilayphone Chittavong va cong su (2018)
trén 179 cha me tré tw ky tai Bénh vién Nhi
Trung wong vé&i 34,6% lo au [4], mot ty 1é
kha cao cha me cé roi loan tim ly, tim
than. Khi xem xét riéng trong nhom nguwoi
cha va nhém nguwdi me két qua cho thay
tinh trang lo au ctia ngwoi chala 41,0% va
& nguoi me 1a 34,4%. Tuy nhién, véi co&
mau nghién cttu con han ché, ching to6i
chwa tim dworc ly giai thich hgp cho két qua
nay. Trong nhitng doi twong nghién ciru
(PTNC) cé lo au, nhitng PTNC c6 mirc do lo
au vira dirng dau véi ty 1é 56,8%, ti€p theo
la ty 1€ DPTNC c6 mirc do lo au nhe voi

21,6%. Ty 1 PTNC c6 mirc do lo au nang
varatning chiém ty lé thap. Két qua nay c
thé do nhom tré trong nghién cru nay dang
c6 dién bién bénh twong d6i 6n dinh nén
cha me phan nao gidm b6t sw lo lang. Ty 1é
lo au cuda cha me trong nghién cru cda
chiing t6i thap hon trong nghién ctru cta
Nguyén Tuin Hoang va cong suw (2021) vé
ty 18 1o du va 69,0% [3]. Piéu nay c6 thé do
nghién cttu trén thwc hién trén DTNC la
cha me c6 con mac bénh viém phéi - 1a
bénh cap tinh, con ching t6i thwc hién
nghién cttu trén PTNC la cha me c6 con
méc bénh ddng kinh - bénh ly man tinh.

4.2. Mgt sé yéu to lién quan dén tinh
trang lo du cua cha me tré

Két qua cda chung t6i cho thiy cac yéu
td vé gidi tinh, trinh d6 hoc van, tinh trang
cong viéc khong cdé moi lién quan c6 y

59




Tinh trang lo du ctia cha me bénh nhi déng kinh tai Bénh vién nhi Trung wong

nghia thong ké dén tinh trang lo 4u (p >
0,05). Ty 1é nguoi cha bi lo 4u nhiéu hon &
nguwoi me (41,0% cé lo au & nguoi cha va
34,4% c6 lo 4u & nguoi me). Két qua nay
cling twong dong v&i két qua nghién ciru
ctia Nguyén Tuin Hoang va cong su [3]. Sw
khac biét nay c6 thé la do nguwoi cha khong
phai la ngudi thwong xuyén cham séc con
om/bénh, viéc chirng kién nhirng triéu
chirng bénh cta con dé khién ho lo 4u va
cing thang nhiéu hon. Mt khac, c6 1é ti 1&
ong bo tai thoi diém chdm s6c con nodi tra
tai bénh vién thap nén két qua c6 thé chwa
phan a4nh diy du thuwc té. Tuy nhién suw
khac biét khong cé y nghia thong ké.

Tinh trang sttc khoe tam ly cia cha me
lién quan dén tinh trang bénh cta tré. Cha
me c6 con la bénh nhi dong kinh vé&i sé con
giat nhiéu va diéu tri bénh khong do,
khong 6n dinh cé xu hudng lo du hon cha
me c6 con la bénh nhi dong kinh vé&i sé con
giat it va diéu tri bénh 6n dinh. Nghién ctru
cda chung toi cho thiy tinh trang lo 4u cta
cac DTNC c6 con c6 s6 lwong con gidt trung
binh/nhiéu c6 nguy co lo 4u hon so véi
nhirng cha me c6 con c6 s6 lwong con giat
it (OR=7,77, p<0,05). Thém nita, cac cha
me c6 con dap &ng diéu tri bénh dong kinh
khong 6n dinh cling c6 chénh nguy co'lo du
hon cha me c6 con diéu tri bénh 6n dinh
(OR=5,15, p<0,05). Két qua nay ciling
twong dong v&i nghién ctru cia Nguyén
Tudn Hoang khi ho chi ra rang tinh trang
bénh cta tré gay ra ganh nang tam ly dang
ké cho gia dinh tré [3]. Viéc tw van, hd tro
tam ly cho cha me gidp ho tuin tha diéu tri
thudc va tai kham theo hen cta bac si tét
hon, tir d6 tré giam so6 con gidt trung binh,
tinh trang bénh 6n dinh, han ché kha ning
nhap vién diéu tri noi trd, qua d6 gidm tinh
trang stress va nang cao strc khoe tim than
cho cha me.

Nghién ctru ctia chung toi cling chi ra
nhém cha me c6 con méi dwoc chidn doan
dong kinh duéi 12 thang thi cé nguy co lo
au cao hon nhém cha me cé con da dworc
chin dodn bénh trén 12 thang. Piéu nay c6
thé do v&i nhitng tré méi mic bénh, viéc
diéu tri cho tré dang trong thoi gian diéu
chinh thu6c va hoat déng sinh hoat nén
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cha me con nhiéu lo lang. Tuy nhién sw
khac biét khong c6 y nghia thong ké.

Vé&i bénh Iy man tinh nhw dong kinh
viéc diéu tri cho tré kéo dai dan dén cac chi
phi diéu tri rat tén kém, ngoai ra con c6 cac
chi phi phat sinh nam ngoai dw kién ban
dau. Vé&i nhirng gia dinh khong c6 BHYT,
chi phi diéu tri cho tré 1a cad mot gia tai, con
v&i nhitng gia dinh tré em c6 BHYT chi tra
mot phén vién phi sé phan nao gidm bt
nhitng lo lang cda cac bac phu huynh. Két
qua nghién ctru cia ching t6i da tim thay
modi lién quan gitra viéc tré dwoc huwdng
BHYT véi tinh trang lo au cia cha me véi p
< 0,05. Nhém cha me cta bénh nhi khong
c6 BHYT c6 kha nang lo du cao hon nhém
cha me bénh nhi c6 sit dung BHYT lan lwot
1a 3,29 lan.

Ganh nang kinh té khi diéu tri bénh cho
tré dat tén vai nhirng ngwoi cha ngwoi me
sé lam mi&c do lo du ting l1én rit nhiéu.
Nghién ctru cua chung toi cling cho thay
nhitng gia dinh c6 diéu kién kinh té kho
khan thi cé nguy co gdp tinh tranglo au cao
hon nhitng gia dinh c6 kinh té 6n dinh va
kha giad. Twong rng v&i do 1a kha nang chi
trd cua cac gia dinh, trong nghién ctru nay
nhirng gia dinh c6 kha nang chi tra kém thi
murc chénh nguy co lo au cao hon so véi
nhitng gia dinh cé kha nang chi tra tot
(OR=3,84, p < 0,05). Két qua nay twong tw
nghién ctru ctia Nguyén Thi Dau vé mdi
lién quan gitra trinh trang strc khde tam
thin cua cha me bénh nhi véi yéu té kinh
té [1].

5. Kétluan

Tinh trang lo au gap & 37,0% cha me
tham gia nghién ctru, chi yéu & mic do
nhe va vira (56,8% cha me lo au & mirc d6
vira, 21,6% & mirc dd nhe, mirc dd ndng va
rat ning déu chiém 10,8%)

Tinh trang bénh cta tré bao gom sé con
giat trung binh, sy dap &ng diéu tri va bao
hiém y té cta tré co6 lién quan ré rét véoi
tinh trang lo au cta cha me. Sy khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Gia dinh bénh nhi c6 kha nang chi tra
kém thi cha me c6 xu hwéng lo au cao hon
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nhitng gia dinh cé kha ning chi tra tét
(OR=3,84, p < 0,05)

6. Khuyén nghi

Can c6 thém cac nghién cru can thiép
nham danh gi4 hiéu qua clia cAc mo hinh
tw van ciing nhw tic dong clia cham séc
tam ly d6i véi cha me tré bénh.
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