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Tém tat

Muc tiéu: Panh gia kién thirc vé bién phap tranh thai ctia sinh vién diéu duwdng treong Pai
hoc Thing Long ndam 2022. Phwong phap: Nghién ctru trén 248 sinh vién diéu duong ti
nim thi* nhit dén nam thit tw treomg Pai hoc Thing Long (chon mAiu toan bd) vdi thiét
ké& nghién ctru mo ta cat ngang, thong tin thu thap qua b cau hoéi kién thirc vé bién phéap
tranh thai. Két qua: c6 100% sinh vién biét it nhit mot bién phap tranh thai, s6 bién phap
tranh thai trung binh sinh vién biét 1a 5,8+1,6 bién phap. Trong s6 7 bién phap tranh thai
pho bién thi 3 bién phap tranh thai dwgc sinh vién biét dén nhiéu nhit la bao cao su
(100%), thudc tranh thai (99,2%), dung cu tr cung (86,3%). Ty lé sinh vién biét ding thoi
di€ém can dung bién phap tranh thai (BPTT) 1a 92,7%, C6 87,1 va 65,3% sinh vién biét diing
vé anh hudng ciia BPTT lén strc khoe va 1én quan hé tinh duc. 26,6% sinh vién c6 kién thirc
dat vé cac bién phap tranh thai. K&t luin: Kién thirc vé cac BPTT ctia sinh vién con thap, ty
1é SV ¢6 kién thirc dat vé BPTT 1a 26,6%

T Khoéa: Kién thirc; bién phdp trdnh thai, sinh vién.

1. Patvan de dwdng treong Pai hoc Thang Long nam
2022” v&éi muc tiéu Pdnh gid kién thirc vé
cdc bién phdp tranh thai cia SV diéu
Chau A, trong dé gi¢i tré chiém khoang duong trwong Dai hoc Thang Long nam
31,5% déan s6 [1]. Viét Nam hién nay dang 2022.

phai d6i mat v&i nhiéu van dé lién quan 2. P6i twong va phwong phap nghién
dén strc khoe sinh san, trong dé c6 nao pha clru

thai. Theo thong ké ctia HOi ké hoach hoa
gia dinh, Viét Nam la mot trong ba nwéc co

Viét Nam la mot nwédc co6 ti 1é thanh
nién trong co cau dan s6 cao nhat khu vue

2.1. Béi two'ng nghién civu:

ty 1& pha thai cao nhit thé gi¢i (1,2- 1,6  — Sinh vién Diéu duwdng Pai hoc hé chinh
triéu ca moi nam), trong d6 khoang 20% quy tir ndm th nhat dén nam th tw
thudc 1a tudi vi thanh nién/thanh nién trwong Pai hoc Thang Long.

[4]. Mot trong nhitng nguyén nhan caa — Tiéu chuan chon: SV déng y tham gia
thwc trang trén la do kién thirc ctia vi thanh nghién ctru

nién/thanh nién vé viéc stt dung cic bién ~ — Tiéu chuan loai trir: SV khong déng y
phap tranh thai (BPTT) néi riéng chua tham gia nghién ctru

ding, chwa day di [9]. Theo mot s6 nghién 2 > They; gian va dia diém nghién ciru:
ctru, kién thirc vé cadc BPTT cua vi thanh )

nién/thanh nién Viét Nam con han ché [8].  — Dia di€m nghién ctru: Truong Dai hoc
h s nhia hitn et va kign tha Thang Long
" C, Lrsfo nhl?u ne lﬁngufu ve kient _uﬁ — Thoi gian nghién ctru: tir thang 3 dén
vé cac bién phap tranh thai trén cac sin théng 6 nim 2022

vién (SV) y khoa. Vi viy, ching toi tién
hanh nghién ctru “Kién thirc vé cac bién
phap tranh thai cia sinh vién diéu - M6 ta citngang

2.3. Thiét ké nghién ctru:

* Trwong Dai hoc Thdng Long
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2.4. Co» mdu va chon mau nghién ciru:

— C& mau toan bd. Chon mau thuan tién.
Chon duorc

— 248 sinh vién dap rng tiéu chuln chon.

2.5. Cong cu va ky thudt thu thdp sé liéu

— Nghién cttu str dung bo cau héi danh gia
kién thirc vé cac BPTT trén SV (Tham
khdo bd ciu hdi kién thirc, thai do vé
BPTT trén SV clia tic giad Nguyén Thanh
Phong [7] va chinh stra phu hop véi
muc tiéu nghién ctru) B cau héi c6 36
ciu hai vé kién thirc phong tranh thai,
tap trung vao cac BPTT phu hop véi doi
twong la SV gobm BPTT khin cip, bao
cao su (BCS), vién thuéc tranh thai
(VTTT) hang ngay.

— Tiép cin truc tiép véi sinh vién cac
khoéa hoc truc tiép (Hodc truc tuyén véi
cackhda chi hoc online), thong bao, giai
thich cho SV vé muc dich nghién ctru va
dé nghi SV tham gia nghién ctru. Hwéng
dan sinh vién cach tuw dién vao bd cau
hoi dwoc thiét ké san dé thu thap thong
tin. (P6i véi khda SV hoc online, giri bo
cau hoi qua link).

2.6. Cdch tinh diém va ddanh gia:

Moi cAu trad loi ding dwoc 1 hodc 2
diém, ciu tra 1oi sai hodc khong tra loi
dwgc 0 diém. Téng diém to6i da la 72 diém.
SV c6 tong diém tir 80% diém toi da trér1én
(257,6) dwgc danh gia 1a c6 kién thirc dat,
dudi 80% diém t6ida (< 57,6) dwgce danh
gid 1a c6 kién thirc dat (Phdn loai theo tiéu
chudn Bloom).

2.7. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru khéng c6 nguy co lam tén
thwong hay vi pham quyén loi cta doéi
twong ngién ctru.

2.8. Phan tich sé liéu:

St dung phidn mém SPSS 20.0, phin
tich mo ta cac bang, biéu thé hién tan s6
cla cac bién nghién ctru.

3. Két qua nghién ciru

Tong SV dap &ng tiéu chuin tham gia
nghién ctu 1a 248 SV, chu yéu la SV ni,
chiém 86,7%; c6 75,8% SV tir 20 tudi trd
l1én, 56% la SV nam thir nhat, th 2, 44% la
SV nam th 3, thw 4.

3.1. Kién thirc chung vé cdc bién phdp tranh thai

Bang 3.1. Ty 1é sinh vién biét cac bién phap tranh thai (n=248)

Thong tin chung Phan loai S6 lwong Ty lé %
Biét 1 trong cdc BPTT Biét 248 100
x P . A 1w 25 193 77,8
S6 lwong cdc BPTT sinh vién biét -
Trung binh + SD 5,8+1,6
Nhan xét: 100%SV biét it nhat mot BPTT. Trung binh s6 BPTT SV biét l1a 5,8+1,6
100.0%  100.0% . 99.2%
90.0% 86.3% B4.7% 5
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Bao cao su Dungcutlr  Thudctranh Thubc diéttinh  Binhsdn  Xuat tinh ngoai Tinh vong kinh
cung thai trung am dao

Biéu do 3.1. Ty I¢ sinh vién biét cdc bién phdp trdnh thai (n= 248 )
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Nhan xét: BPTT sinh vién biét dén nhiéu nhit 1a bao cao su (100%), ti€p dén la thudc
tranh thai (99,2%); dung cu tir cung (86,3%).

Bang 3.2. Kién thirc cuia sinh vién vé cac bién phap tranh thai (n=248)

Noi dung S6lwong | Tylé %

Biét khi nao cdn ding cdc BPTT 230 92,7
Biét diing dnh hwdng ctia st dung BPTT dén stkc khée 216 87,1
Biét diing dnh hwéng ctia st dung BPTT dén tinh duc 162 65,3
Hdu qud cua viéc str dung BPTT khéng diing

Cé thai ngoai y muén 237 95,6

Maic cac bénh 14y truyén qua dudng tinh duc (STDs) 222 89,5

Maic viém nhiém dwong sinh duc 211 85,1

LAy nhidm HIV/AIDS 198 79,8

R6i loan kinh nguyét 181 73,0

Nhan xét: Ty 1é SV biét khi nao dung BPTT la 92,7%. C6 87,1% SV biét &nh huwdng ctia
BPTT dén sirc khoe va co lan lwot 95,6%; 89,5%; 85,1%; 79,8% SV biét hiu qua cua viéc
str dung BPTT khong dung 1a c6 thai ngoai y muén; mac STDs; mic viém nhiém dudng
sinh duc va l1ay nhiém HIV/AIDS.

3.2. Kién thirc vé bién phdp trdnh thai khdn cdp

Bang 3.3. Kién thirc cta sinh vién vé bién phap tranh thai khin cip (n=248)

NGi dung S6 lwong Ty 1€ %

Ty 1é sinh vién biét BPTT khdn cdp 246 99,2
Nhitng BPTT khdn cdp tai Viét Nam

Vién thudc tranh thai khan cip 238 96

Vién thudc tranh thai két hop 119 48

Dung cu tir cung 107 43,1
Khi nao cdn ding BPTT khdn cdp

Sau khi quan hé tinh duc khong dung BPTT 147 59,3

Sau khi dung BPTT thit bai 138 55,6

Sau khi bi cwdng hiép 176 71
Biét BPTT khdn cdp khéng str dung khi cé thai 194 78,2
Biét BPTT khdn cdp khéng phong dwoc STDs 192 77,4
Biét tdn sudt str dung VTTT khdn cdp 212 85,5
Biét thoi diém str dung BPTT khdn cdp 10 4,0
Biét hiéu qud trdnh thai ciia BPTT khdn cdp 126 50,8
Biét mirc do an toan ctia BPTT khdn cdp 162 65,3
Tdc dung khéng mong muén

Bu6n ndn, ndn 188 75,8

Ra mau 4m dao bit thwong 170 68,5

Cham kinh (c6 thai) 172 69,4

Cang nguc 100 40,3

Nhtrc dau, chong mat 164 66,1

Nhén xét: Ty 1é SV biét BPTT khan cap 1a 99,2%. Thong tin SV biét tot nhat1a VTTT khin
cap (96%), nhung chi 4% SV biét ding thoi diém st dung BPTT khén cap.
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3.3. Kién thirc vé bao cao su

Bang 3.4. Kién thirc cuia sinh vién vé bao cao su (n=248)

Noi dung S6 lwong Ty 1é (%)

Ty 1¢ sinh vién biét bao cao su 248 100
Cdc loai BCS

BCS cho nam gi¢i 240 96,3

BCS cho ca hai gi¢i 186 75
Khi nao cdn ding bao cao su

Mudn tranh thai tam thoi 227 91,5

HO tr¢ sau that 6ng dan tinh 32 12,9

H6 tro khi quén udng vién thudc tranh thai 154 62,1

Phong chong HIV/AIDS 239 96,4
Biét thoi diém str dung BCS khi quan hé tinh duc 214 86,3
Biét tdn sudt str dung BCS d6i véi thanh nién 236 95,2
Biét thong tin khong diing vé cdch stt dung BCS 165 66,5
Biét lam gi khi BCS bi rdch trong khi str dung 134 54
Biét mirc d6 an toan ctia BCS 178 71,8
Biét hiéu qud trdnh thai ctia BCS 172 69,4
Tdc dung khéng mong muén ctia BCS

Di tng 229 92,3

Tuot, rach 237 95,6

Gidm khodai cdm 211 85,1

Nhan xét: C6 100% SV biét BCS; chi 75% c6 BCS cho ca 2 gidi, 96,4% va 91,5% SV biét
BCS dwoc stv dung dé phong chdng HIV/AIDS va tranh thai tam thoi; 95,2% SV biét tin
suat str dung BCS déi v&i thanh nién; 86,3% SV biét thoi diém st dung BCS; c6 71,8% va
69,4% SV biét mirc dd an toan va hiéu qua ctia BCS.

3.4. Kién thirc vé thuéc tranh thai hang ngay

Bang 3.5. Kién thirc ctia sinh vién vé vién thudc tranh thai hang ngay (n=248)

NG§i dung S6 lwong Ty 1€ (%)

Ty 1¢ sinh vién biét VTTT hang ngay 246 99,2
Nhitng Itra tudi cé thé dung VTTT hang ngay

Vi thanh nién 137 55,2

Thanh nién 190 76,6

Trung nién 158 63,7

Tién man kinh va man kinh 44 17,7
Khi nao cdn dung thudc trdnh thai hang ngay

Muo6n tranh thai tam thoi khong c6 chéng chi dinh 190 76,6

Muén tranh thai tam thoi/diéu tri bénh 104 41,9
Biét VTTT hang ngay khéng phong dwoc STDs 175 70,6
Biét VTTT hang ngay khéng st dung khi cé thai 158 63,7
Biét cdch st dung VTTT hang ngay 121 48,8
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No§i dung S6 lwong Ty 1é (%)

Biét thoi diém str dung VTTT hang ngay 70 28,2
Biét mirc do an toan ctia VTTT hang ngay 175 70,6
Biét hiéu qud trdnh thai ciia VTTT hang ngay 117 47,2
Tdc dung khéng mong muén

Bu6n nén, ndn 121 58,5

Cwong vua 82 39,6

PAu dau nhe 106 51,2

Ra mau am dao nho giot 63 30,4

Hanh kinh it hodc khéng ra mau kinh 98 47,3

Nhan xét: C6 99,2% SV biét VTTT hang ngay; c6 lan lwot 76,6%; 63,7%; 55,2% va
17,7% SV biét VTTT dwoc dung cho thanh nién, trung nién, vi thanh nién va tién man kinh,
man kinh; 76,6% SV biét VTTT dwoc str dung khi muon tranh thai hang ngay va khong c6
chong chi dinh nhwng chi c6 48,8% va 28,8% SV biét cach st dung, thoi diém st dung
VTTT hang ngay 70,6% SV biét VTTT la an toan.

® Pat
® Chua dat

Biéu d6 3.2. Mikc d6 kié€n thirc ciia sinh vién vé cac bién phap tranh thai (n=248)

Nhan xét: C6 26,6% sinh vién c6 kién thirc dat vé cac bién phap tranh thai.

4. Banluan

4.1. Kién thirc chung vé cdc bién phdp
trdnh thai

K&t qua cda ching toi tai bang 3.1 cho
thdy c6 100% SV biét it nhat mot BPTT, s6
BPTT trung binh SV biétla 5,8+1,6. Két qua
cua chung toi twong tw nghién ctru cua tac
gid Hoang Thi Bic nam 2020: c6 99,8% SV
biét it nhat mot BPTT trung binh SV biét la
5,84+1,7 [2]. K&t qua ctia chung tbi cao
hon nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong
nam 2017 (c6 93,4% SV biét it nhit mot
BPTT, trung binh SV biét 4,03+2,33 BPTT)
[6] va cao hon cua tac gia Lé Thi Linh (cé
94,3% SV biét it nhat 1 BPTT) [5]. Nghién
clru clia chiing tdi va ctia Hoang Thi Bac
déu thwc hién trén cac sinh vién diéu
dudng nén SV biét nhiéu BPTT la diéu dé

hiéu, con tac gia Nguyén Thanh Phong,
Nguyén Thi Linh thwc hién trén cac SV
khong hoc chuyén nganh y khoa hoac chi
c6 mot phan 1a SV y khoa nén két qua thap
hon.

Biéu d6 3.1 cho thiy, trong s6 7 BPTT
phd bién thi 3 BPTT dwoc SV biét dén
nhiéu nhit 1a bao cao su (100%), thuéc
tranh thai (99,2%), dung cu tr cung
(86,3%). T4c gia Hoang Thi Bac cling c6 két
qua twong tw véi cac ti 1é twong ng lan
lwot 1a 99,4%, 92,6%, 91,7% [2]. Két qua
ctia chung toi phu hop véi nghién ctru cia
Trwong Thi Thay Hanh trén SV cac treong
& Ha Noi cho thiy cac BPTT dwoc SV biét
dén nhiéu nhit la BCS (99,3%); thudc
tranh thai (96,7%); vién u6ng tranh thai
khan cip (94,7%) [3]
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Chung t6i thay c6 92,7% SV biét diung
thoi diém can dung BPTT. Két quad nay
twong tw nghién cru ctia Hoang Thi Bic
(94,2%) [2]. Viéc hiéu biét vé thoi diém
can dung cac BPTT sé gitp SV khong bo
qua viéc dung BPTT khi c6 phat sinh quan
hé tinh duc ma khéng muén c6 thai. SV biét
anh hwdng cta viéc str dung cac BPTT dén
strc khoe va sinh hoat tinh duc la tuy thudc
vao tirng bién phdp/tirng truwdng hop
chiém ty 1é lan lwot la 87,1% va 65,3%,
twong tw véi két qua cua Hoang Thi Bic
(84,8% va 68,3%). Co tir 73% dén 95,6%
SV biét cac hdu qua cia viéc sit dung BPTT,
két qua nay ciing phu hop véi nghién ciru
cia Hoang Thi Bic va cao hon so véi
nghién ctru ctia Nguyén Thanh Phong (tir
32,9% dén 64,7%) [2], [7]

4.2. Kién thirc vé bién phdp tranh thai
khdn cdp

Két qua tai bang 3.3 cho thay ¢6 99,2%
SV biét BPTT khan cip. K&t qua nay phu
hop véi nghién ctu ciia Hoang Thi Bic va
cia Trwong Thi Thuy Hanh, lan lwot c6
96,6% va 94,7% SV dwoc nghe ndi dén
vién udng tranh thai khan cip [2], [4].

BPTT khén cap dwoc SV biét dén nhiéu
nhit 13 VTTT khén cip vai ti 1&é 96%, cao
hon nhiéu so v&i VTTT két hop va dung cu
tlr cung (48% va 43,1%) (bang 3.3). Két
qua nay twong tw clia tac gid Hoang Thi Bac
[2]. Diéu nay dé hiéu, do hién nay, tai cac
hiéu thudc c6 ban rat nhiéu loai thudc
ngira thai khan cip, khong can ké don, st
dung dé dang.

K&t qua nghién ctru ciling cho thay SV da
bié€t mot s6 chi dinh cia BPTT khan cap.
Két qua nay thip hon so v&i nghién ciru
clia tac gid Hoang Thi Bac [2]. Dac biét, c6
16,1% SV chon it nhit 1 phwong an sai
(dung trwéc/sau mdi lan quan hé tinh
duc). Kién thttc sai nay c6 thé dan dén viéc
ho dung BPTT khin cip qua nhiéu, giy ra
cac van dé khong cé lgi cho sirc khoe.
Nhitng SV nay cin dwoc tuyén truyén vé
thoi diém dung BPTT khén cip.

C6 78,2% SV biét BPTT khan cip khong
dwoc stt dung khi c6 thai va c6 77,4% SV
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bié€t BPTT khan cdp khong phong tranh
dwoc STDs. Két qua nay twong tw so véi
nghién ctru clia tac gid Hoang Thi Bac [2].

Nghién ctru ctia chiing téi cling cho thay
chi c6 4,0% SV biét dung thoi diém st
dung BPTT khan cip la cang sém cang t6t
trong vong 120 gid sau quan hé tinh duc.
Két qua nay twong tw nghién cliu cda
Hoang Thi Bac chi c6 3,8% biét st dung
dung BPTT khén c4p. Trong khi d6 van c6
14,5% SV khong biét nén st dung BPTT
khan cap véi tin sudt nhw thé nao (cao hon
so v&i Hoang Thi Bac véi ti 1€ 13,5%) [2].
Dé tranh nhirng tac hai xdu khi uéng thuéc
tranh thai khin cip, SV cin phai biét st
dung dung cach loai thu6c nay dé dam bao
an toan cho co thé cia minh va tang hiéu
qua phong tranh thai, néu dé qua 1au hiéu
qua phong tranh thai sé€ giam.

Ching t6i cling thdy c6 77,4% SV biét
BPTT khan cip khong phong dwgc STDs va
chi 50.8% SV biét dwoc ding vé hiéu qua
ctia BPTT khan cip néu st dung dung. Cac
két qua nay cao hon so véi cua tac gia
Nguyén Thanh Phong va Hoang Thi Bic
(71, [2].

Nghién cru cho thiy c6 85,5% biét
ding 65,3% SV biét mic d6 an toan cua
BPTT khan cip; 75,8% SV biét tic dung
phu cia VTTT khan cip la buén nén, non.
Mot s6 cac tic dung phu khac SV biét la:
nhrc diu, chéng mit (66,1%); ra mau 4m
dao bit thwong (68,5%); cing nguc
(40,3%). Két qua nghién ctru ctia ching toi
thap hon két qua trong nghién ciru cta
Hoang Thi Bac) [2].

4.3. Kién thirc vé bao cao su

Mot trong nhitng BPTT phu hop, hién
dai pho bién va dwgc biét dén nhiéu nhat
véi cac ban SV hién nay 1a BCS. Két qua
nghién cru ciia ching t6i cho thiy co
100% SV biét vé BCS, trong dé c6 96,8% SV
biét hién nay c6 BCS cho gi¢i nam (twong
ddng v&i nghién cru cia Hoang Thi Bac
[2]). Chung t6i cling thiy c6 75% SV biét c
ca BCS cho nam va nir. Két qua nay cao hon
so véi tadc gid Nguyén Thanh Phong
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(49,8%) va thdp hon cta Lé Thi Linh
(92,2%) [7], [5].

Tim hiéu kién thirc ctia SV vé chi dinh
cia BCS cho thiy c6 91,5% SV biét BCS
dwoc dung cho cac trwong hop mudn
tranh thai tam thoi, c6 95,2% SV biét BCS
dwgc dung dé phong tranh STDs; nhung
chi ¢6 62,1% va 12,9% SV biét dwoc chi
dinh dung BCS trong trwong hop quén
udng thudc tranh thai va sau khi that dng
dan tinh (bang 3.4). Két qua nghién ctru
cta chung toi thap hon ctia Lé Thi Linh véi
ti 1&é SV biét cac chi dinh ding ctia BCS déu
trén 90% [5]. Khac véi cac BPTT khac chi
c6 tac dung phong tranh thai, BCS la bién
phap t6i wu trong viéc phong tranh STDs
nhw 1au, giang mai, sui mao ga, HIV... Vi
vay, bién phap nay dwoc khuyén cio dung
cho nhiéu doi twong khac nhau trong cong
dong. Chung to6i cling thay ti 1é kha cao SV
biét cac tdc dung phu cia BCS va c6 54%
SV biét cach xt tri néu BCS bi rach trong
khi stt dung .

C6 86,3% SV biét thoi diém s dung
BCS la truée khi dwa dwong vat vao am
dao. K&t qua nghién cttu nay phu hgp véi
két qua nghién cru ctia Hoang Thi Bic
(91,1%) [2]. Ngoai ra, c6 69,4% SV cho
rang BCS 1a bién phap cé hiéu qua tranh
thai cao va 71,8% SV biét st dung BCS la
rat an toan. C6 lan lwot 95,6%; 92,3% va
85,1% SV biét mot s6 tdc dung khong
mong mudn ctia BCS, tuy nhién, van con SV
cho rang st dung BCS khong an toan; BCS
c6 hiéu qua tranh thai thap.

Kién thirc vé thudc tranh thai hang
ngay

Két qua cho thiy c6 99,2% SV biét vé
VTTT hang ngay. Két qua nay cao hon cia
cac tac gid Nguyén Thanh Phong (69,6%)
va Hoang Thi Bac (82,2) [7], [2].Két qua
nghién ctru cta chung téi cho thiy 76,7%
SV biét VTTT hang ngay dwoc dung cho
phu ni* khi mudn tranh thai tam thoi va
khong cé chong chi dinh nhung chi c6
41,9% SV biét rang VTTT hang ngay con
dung dé diéu tri mot sé bénh lién quan dén
san phu khoa. C6 lan lwot 76,6%; 63,7%;
55,2% va 17,7% SV biét thu6c tranh thai

dwoc dung cac doi twong thanh nién, trung
nién, vi thanh nién va ca tudi tién man kinh
va man kinh. Tac dung khéng mong muén
khi str dung VTTT hang ngay dwoc SV biét
dén 1a bu6n noén (58,5%), dau dau nhe
(51,2%), hanh kinh it hodc khong ra mau
(47,3%), cwong va (39,6%), ra mau am
dao tham giot (30,4%). Cac két qua trén
déu cao hon so véi nghién ctru cua cta
Nguyén Thanh Phong nidm 2017 & doi
twong sinh vién khong hoc y khoa nhung
thap hon kha nhiéu so vé&i nghién ctru ctia
Hoang Thi Bic trén sinh vién diéu dwong
[7], [2]- Nhw vAy cdn b6 sung kién thirc vé
cac ndi dung trén cho sinh vién dé tang
cwong hiéu biét vé BPTT nay.

C6 28,2% SV biét dung thoi diém st
dung VTTT hang ngay la trong vong 5 ngay
dau chu ky kinh nguyét va 48,8% SV biét
can udng 1vién/ngay theo huwéng dan vao
mot gior nhit dinh. Két qua SV biét mirc do
an toan ctia VTTT hang ngay la 70,6%; biét
ding vé hiéu qua tranh thai ca VTTT hang
ngay la 47,2%. Chung t6i thay c6 63,7% SV
biét VTTT hang ngay khéng dwgc stv dung
cho nhitng phu nit cé thai va nghi ngo c6
thai; 70,6% SV biét VTTT hang ngay khong
c6 kha niang dw phong mac STDs. Cac két
qua nay déu cao hon so véinghién ciru ctia
Hoang Thi Bic [2] va cao hon nhiéu so véi
nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong [7].

Nhw vay, tuy ti 1é biét vé VTTT hang
ngay rat cao (99,2%) nhwng ti 1é sinh vién
c6 cau tra 1o dang vé cac kién thirc cu thé
vé VTTT hang ngay lai khong cao, déu dudi
80%, tham chi dwédi 30% mac du trong
nghién ctu c6 téi gan 50% sinh vién da
hoc vé VTTT hang ngay trong mén Diéu
duwdng san phu khoa.

Panh gia mirc d6 kién thirc cla sinh
vién vé cac bién phap tranh thai

Biéu d6 3.2 cho thiy c6 26,6% SV c6
kién thirc dat vé cdc BPTT va van con
dén 73,4% SV c6 kién thirc chwa dat vé
cac BPTT. Két qua nghién ctru phu hop
v&i két qua nghién cliru cia Hoang Thi
Bac c6 29,8% SV c6 kién thirc dat vé cac
BPTT [2] va cao hon nghién ctru ctua
Nguyén Thanh Phong (10,1%) va thip
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hon cuda tac gid Lé Thi Linh (68%) [5].
SV hién nay chwa c6 kién thirc diy du
vé BPTT. Vay nén, viéc cung cap thong
tin day du, chi tiét cAc ndi dung vé BPTT
la hét strc quan trong va can thiét, di
siu vao chat lwong day va hoc.

5. Kétluan
Kién thirc vé cac bién phap tranh thai
cda sinh vién con thap: Ty 1é SV c6 kién
thirc dat vé bién phdp tranh thai la
26,6%.
6. Khuyén nghi

Can ting cwong Kkién thirc vé cac bién
phap tranh thai cho sinh vién. Can nhac dé
viéc giang day kién thirc vé vién thudc
tranh thai hang ngay trong mén Diéu
dwong san phu khoa dé sinh vién hiéu va
nh¢ kién thirc tot hon.
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