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Tém tat

Muc tiéu: M6 td mot sd yéu t6 lién quan t&i dau trong ba ngay sau phau thuit clia nguoi
bénh chin thwong chi dwdi tai bénh vién Hiru nghi Viét Dirc nam 2022. Phwong phap
nghién ctru: Nghién ctru mo t tién ctru tién hanh trén 120 ngudi bénh phau thuat chi dwdi
tai Khoa phau thuat chi dwéi - BV Hiru nghi Viét Dirc tir thang 4 dén thang 5 nam 2022.
Mitc d6 dau clia ngudi bénh dwoc danh gia bang thang VAS. Két qua: Mot s6 yéu td lién
quan dén tinh trang dau, nhém nguwdi bénh tir 60 tudi tré 1én c6 diém dau trung binh cao
hon nhém dwéi 60 tudi (p<0,05); Nhém bénh nhan phau thuat thay khép cé diém dau
trung binh cao hon nhém phau thuat khéac (p<0,05); Nhém ngudi bénh dong thoi st dung
thu6c gidm dau paracetamol qua dwong tinh mach va thu6c giam dau ngoai mang cirng c6
mirc dd dau cao hon nhém nguoi chi st dung thudc giam dau qua dwong tinh mach (p <
0,05). Nhém nguwdi bénh c6 gidc nga kém, tAm 1y lo 1dng c6 diém dau cao hon nhém con
lai v&i p<0,05. Nhém ngudi bénh c6 tinh trang vét mo thdm dich, chdy mau c6 mirc d6 dau
cao hon nhém nguoi bénh co tinh trang vét mo kho (p < 0,05). K&t ludn: Yéu td lién quan
bao gdm: tudi, phwong phap phau thuit, thudc gidm dau dang sir dung, lo 1dng, giic ngq,
tinh trang vét mo

Tw khéa: dau; phdu thudt chi dwdi.

1. Patvan de nhin dau la quyén con nguoi. Bo Y té Viét
Nam da dwa céng tac chong dau tré thanh
mot trong nhitng nhiém vu chinh bén canh
cac cong tac khac nhw tién mé, gdy mé, hoi
strc, hoi tinh [1]. Tai Viét Nam trong nhirng
nam gan diy cung véi s phat trién kinh té,
sw bung né cla cdc phwong tién giao thong
tang 1én ca vé s6 lwgng va quy mé. Vi vay
trong nhitng nam gin day s6 lwong tai nan
giao thong ngay cang tang cOng thém tai
nan lao dong, tai nan sinh hoat lam cho
khoa Chan thwong tré nén qua tai vi thé
viéc danh gid va quan ly dau sau phau
thuat chi duéi chwa dwoc thwong xuyén va
quan tam dung mirc. Hién nay da cé kha
nhiéu dé tai nghién ctru vé diac diém lam
sang va két qua diéu tri sau phau thut chi
dw6i. Tuy nhién nhirng nghién ctru vé mic
do dau va cac yéu t6 anh hwdng téi dau cua
ngwdi bénh con it. Do vy, dé gép phan
chdam séc, theo do6i va danh gia tét hon vé

Dau sau phAu thuat 1a mot trong nhitrng
1y do chinh cho I4n kham tai khoa cip ctru
hodc khién ngwoi bénh quay tré lai phong
hau phau [6]. Pau sau phiu thuat c6 thé
ton tai sau khi vét thwong dwoc chiva lanh,
va c6 thé tré thanh man tinh. Vi vy diéu
tri dau sau phau thuat 1a rat quan trong.
Gan day trong mot nghién cru & cac nény
hoc phét trién nhw Anh, Dic, Thuy Dién
cling chi ra rang c6 32% dén 70% bénh
vién c6 trung tim chong dau va 31% dén
39% nguwdi bénh van con chiu dau & mic
vira va rat dau sau phau thut [4]. Theo két
qua nghién ctru cia Eyerusalem H (2015)
dugc tién hanh & Ethiopia véi c& mau la
416 nguoi bénh, két qua co tdi 90,4%
ngudi bénh dau sau phau thuat ngoai khoa
[8]. T6 chirc y té thé gi¢i (WHO) va Hoi
nghién cru dau quoc té (IASP) da cong
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tinh trang dau cia ngwoi bénh, nhém
nghién cru tién hanh nghién ciru dé tai
“Mot s yéu t6 lién quan téi tinh trang dau
clia ngwdi bénh sau phiu thuat chi duwéi tai
bénh vién Hitu nghi Viét Plrc nam 2022”
véi muc tiéu: M6 ta mot so yéu to lién quan
t&i dau trong ba ngay sau phiu thuit cla
nguwoi bénh chan thwong chi dwédi tai bénh
vién Hitu nghi Viét Ptrc nam 2022”

2. Déi twong va phwong phap nghién
ciru

2.1. Béi twong nghién ciru:

Ngudi bénh sau phiu thuat chi dwdi tai
khoa Phiu thuat chi dwéi bénh vién Hitu
nghi Viét Ptrc dam bdo cac tiéu chi lwa
chon: h6 so bénh an rd rang, c6 thé nghe
hiéu, trao ddi bang tiéng Viét va dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Tho'i gian va dia diém nghién ciru:
— Thoi gian nghién ctru: tir thang 02 dén

thang 07 nam 2022
— Dia diém nghién ctru: Khoa Phau thuit

chi dwéi, Vién Chan Thwong Chinh

Hinh, BV Huu Nghi Viét Dtrc.

2.3. Thiét ké nghién ctru:

M6 ta tién clru
2.4. C& mdu va chon mau nghién ciru

* C& mdu: C& mdu nghién ctru: chon
mau theo cong thirc wéc lwong mot ti 18
trong quan thé:

L PA—p)
(1—a/2) d2

n=27>

Lay gia tri p = 0,59 (theo thong ké ctia
Nguyén Hitu Tu va cdng suw cho thiy 59%
ngudi bénh & tuin dAu tién sau phau thuit
phdi chiu m&rc d6 tir dau nhiéu dén rat
dau) [5].

Chon d = 0.07 (sai s0 cho phép).

Cé maun =111; Cong thém ti 1& duw tru:
10% — C& mau nghién ctru = 120.
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* Cach chon mau: chon mau thuan tién,
chon toan bd ngwoi bénh da tiéu chuin
trong thoi gian nghién ctru

2.5. Bién sé nghién ciru:

Nhom bién s6 théng tin chung (tudi,
gi&i, nghé nghiép...) Nhom bién s6 mirc d6
dau cua ngwoi bénh & ngay thir nhat, thir
hai va thir ba sau phau thuét.

2.6. Cong cu va ky thudt thu thdp sé liéu

— Céng cu: Phiéu thu thip thong tin 1a b
cau héi nghién cru danh gia mkc do
dau bao gbm: Dac diém mirc d6 dau cua
nguoi bénh va dic diém thong tin
chung ctia nguori bénh.

— Ky thuat thu thip s6 liéu: Tat ca cac dir
liéu dwoc thu thap bang cach phong
van tric ti€p nguwoi bénh. Panh gia dau
truc tiép trén nguwoi bénh tai cac thoi
diém ngay th& nhéit, thi hai va thi ba
sau phau thuat.

2.7. Phan tich sé liéu:

Nhép liéu bang phan mém EpiData 3.1.
Xt Iy va phan tich s6 liéu bang phin mém
SPSS 20.0. S dung cac thuét toan thong ké
co ban: trung binh, ty 1€ %, st dung T-Test
dé chi ra sw khac nhau dwoc coi la cé y
nghia théng ké khi p<0,05.

2.8. Dao dirc nghién ciru:

boi twong tham gia nghién ciru dwoc
=72 Ve ~ \ Y e 2 A
giai thich r6 rang vé muc dich cia nghién
clru va tw nguyén tham gia vao nghién ctru.
BO ciu héi khong bao géobm cic ciu hoi
’ A 7 ~ A pd
mang tinh riéng tw, cac van dé nhay cam
nén khong anh hwéng gi dén tam ly hay
strc khoé ctia doi twong nghién ctru. Cac s6
liéu nay chi nham muc dich phuc vu cho
nghién ctru.
3. Két qua nghién ciru

3.1. Ddc diém déi twong nghién ciru
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Bang 3.1. Pac diém chung cua ddi twong nghién ciru

Pic diém | S6lwong | Ty18% | Pacdiém | S6lwong | Ty1é %

Gidi tinh Noi &

Nam 74 61,6 Thanh phd 59 49,2

Nir 46 38,4 Nong thén 61 50,8

Trinh d6 hoc vin Nhém tudi

TH, THCS 57 47,6 10-39 31 25,8

THPT 55 45,8 40-59 51 42,5

Trén THPT 8 6,6 260 38 31,7

Nhdn xét: Nam gidi chiém ty 1é 61,6%. thén va mién nui. Ty 1é ngwdi bénh trong

Gan mot nira ngwdi bénh co6 trinh dd hoc do tuoi tir 10-39 chiém 25,8%; tir 40-59 13
van & mirc dwdi trung hoc co s& 47,6%. Co 42,5% va tir 60 tubi trd 1én 1a 31,7%.
t&i 50,8% nguwdi bénh song & khu viee néng

® Tai nan giao thong
B Tai nan sinh hoat
¥ Tai nan lao dong
® Thé thao

10.00% ® Thoai hoa

0.83%_/ 5.83%

Biéu do6 1. Pac diém vé ly do vao vién ctia ngwdi bénh
Nhdn xét: Phan 16n ly do vao vién la do tai nan sinh hoat chiém 10%, tai nan lao
thao hoa c6 téi 58 ngwoi bénh twong déng chiém 5.83% va tai nan do choi thé
dwong 48,33%. SO con lai la do tai nan thao chiém 0.83%.
trong doé tai nan giao thong chiém 35,0%,
8

6.8
7 —_ 6.1
5 4.1
i 7 i
2 —
1
0
Ngay thr nhat Ngay thir 2 Ngay thir 3
——Dir doi nhatt ——Mirc do dau n6éi chung ——Thap nhat

Biéu db 2. Sw thay ddi di€ém dau TB cta ngwdi bénh trong 3 ngay sau phau thuat
Nhén xét: V&i diém dau div doi trung gidmtir 4,1 + 1,5 diémngay 1,con 3,4 + 1,4
binh tir 6,8 + 1,5 diém ngay 1 xuéng 6,1 + diém & ngay 2 va xuong 2,4 + 1,2 diém &
1,4 diém & ngay 2 va gidm con 5,1 + 1,2 & ngay 3. V&i mirc do dau ndi chung trung
ngay 3. Vi diém dau thip nhat trung binh
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binh giam ttr 2,9 + 1,4 & ngay 1 xudng 2,6
+1,1 & ngay 2 vacon 1,9 £ 0.9 & ngay 3.

3.2. Mét sé yéu té'lién quan dén tinh trang dau sau phdu thudt ctia ngwoi bénh

Bang 3.2. Méi lién quan giira nhom tudi véi mirc d6 dau trung binh ctia ngwoi bénh

Nhom tudi < 60 tuoi > 60 tuoi
Piém VAS n=82 n=38 p
Ngay 1 39+16 44+13 0,178
Ngay 2 32+14 37+1,3 0,036
Ngay 3 22+1,1 25+13 0,235

Nhdn xét: Két qua cho thiy nguoi
bénh > 60 tudi c6 trung binh diém dau cao
hon ngudoi bénh dwdi 60 tudi & ca 3 ngay
dau sau mé. Tuy nhién & ngay 1 vangay 3 sw

khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi
p>0,05. S khac biét & ngay thit 2 c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.3. Mdi lién quan giira sd loai thudc giam dau st dung, tinh trang vét mé véi
mirc do dau trung binh ctia ngwoi bénh

Thudc giam dau X
Paracetamol, ngoa
, Paracetamol mang cirng p
biém VAS n=41
n=79
Ngay 1 32+1,6 44+1,3 0,000
Ngay 2 2,8+14 3,6+1,2 0,001
Ngay 3 19+1,1 2,5+1,2 0,003
Vét méd n .
Di&€m VAS Kho Khac p
Ngay 1 n=34 n=386
2,8+1,2 45+1,3 0,000
Ngay 2 n=103 n=17
3,2+1,3 4,1+1,4 0,020
Ngay 3 n=116 n=4
2,2+1,1 45+1,2 0,000

Nhdn xét: Piém dau trung binh cua
bénh nhan st dung 1 loai thudc giam dau
paracetamol thdp hon bénh nhin dung 2
loai thuéc giam dau paracetamol, NMC &
ca ba thoi diém, ngay 1,2,3. Sw khac biét &
ca 3 ngay déu cé y nghia thong ké véi p <

0,05. Nghién ctru con chira diém dau trung
binh cta bénh nhin c6 vét mé kho thap
hon bénh nhin & cd ba thoi diém, ngay
1,2,3. Sw khac biét & ca 3 ngay déu cé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.4. Mdi lién quan giira gidc ngq, lo lang, tw vAn bién phap giam dau khong
dung thuéc véi mirc dé dau trung binh ctia ngwoi bénh

Gidc ngu R \ Ngu it, khong
Piém VAS Binh thwong ngu dworc P
Nedv 1 n=35 n =85
gay 3,1+ 1,4 45+ 1,4 0,000
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Ngay 2 n =38 n=_382
2,6 +1,2 3,7+1,2 0,000
Ngay 3 n=4>5 n=75
1,8+1,1 2,6 1,2 0,001
Piém VAS Lolang co Khong P
Ngay 1 n=>53 n=67
46+1,3 3,5+1,5 0,000
Ngay 2 n=>51 n=69
39+1,3 3,0+1,2 0,001
Ngay 3 n=>50 n=70
2,6 +1,2 2,1+1,1 0,014
Piém VAS T co Khong P
Ngay 1 n =94 n=26
41+1,5 39+1,5 0,556
Ngay 2 n=103 n=17
3,3+1,3 3,5+1,2 0,694
Ngay 3 n =104 n=16
2,3+1,2 2,5+1,1 0,618

Nhdn xét: Két qua cho thdy diém dau
trung binh ctia bénh nhan cé gidc ngt binh
thwong thip hon nhém bénh nhén con lai
& ca ba thoi diém, ngay 1,2,3. Sw khac biét
& ca 3 ngay déu c6 y nghia thong ké véip <
0,05. Nghién ctru con chi ra diém dau trung
binh ctia bénh nhan dang lo 1dng cao hon
bénh nhan khéng lo 1ang & c ba thoi diém,
ngay 1,2,3. Sw khac biét & ca 3 ngay déu co6

y nghia thong ké véi p < 0,05. Ngoai ra két
qua ciling chi ra nh6m ngudi bénh duoc tw
van bién phap gidm dau khong dung thuoc
c6 trung binh diém dau thdp hon nhom
nguoi bénh con lai @ ngay 1 va cao hon &
ngay 2 va ngay 3. Tuy nhién cac sw khac
biét nay khong cé y nhia thong ké véi
p>0,05.

Bdng 3.5. Méi lién quan giiva chdn dodn y khoa, phwong phdp phdu thudt véi mirc dé

dau trung binh ctia ngwdoi bénh.

an doan y khoa Thoai héa Khac
VAS n=65 n=55 P
Ngay 1 4,4 +1,4 3,7+1,6 0,215
Ngay 2 35+1,3 32+14 0,257
Ngay 3 2,5+1,2 2,1+1,2 0,144
wong phap PT| Thay khép Khac
Piém VAS n=65 n=55 P
Ngay 1 42+ 14 3,8+ 16 0,032
Ngay 2 3,7+1,2 3,1+1,4 0,024
Ngay 3 2,6+1,1 2,0+1,2 0,012

Nhdn xét: Piém dau trung binh cta
nhom bénh nhan cé chin doan thodai hda
cao hon nhém con lai & ca ba thoi diém,
ngay 1,2,3. Sw khac biét & ca 3 ngay khong
c6 y nghia thong ké v&i p > 0,05. Bang cling

chi ra diém dau trung binh cia nhém bénh
nhin sau mé thay khép hang cao hon
nhém con lai & ca ba thoi diém, ngay 1,2,3.
Sw khac biét & ca 3 ngay co6 y nghia thong
ké voip < 0,05.
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4. Ban luan
4.1. Yéu té lién quan vé giéi

Két qua nghién ctru cho thdy trung binh
diém dau theo VAS cda nguwoi bénh nam
luén cao hon nir gi¢i & ca ba ngay sau mo.
Két qua nay hoan toan phu hop véi gan
day chung ta da chirng kién sy gia ting
dang ké cac nghién ctiru vé sw khac biét gidi
tinh trong dau. Cac nghién ctru cho rang
nam gid¢i va nit gi¢i khac nhau trong phan
rng cia hoc d6i véi dau. Mot s6 nghién ctiru
cling cho rang nam gi&¢i va nir gi¢i khac
nhau trong phan &ng cia hoc déi véi dau
va bi anh hwédng khong dang ké boi gidi
[9].

4.2. Yéu té'lién quan vé tudi

Chung ta thdy mirc d0 diém dau cla
nguwoi bénh & nhém trén 60 tudila cao hon
cao hon nhém con lai véi p<0,05 & ngay 2
(bang 3.4). C6 thé giai thich nguyén nhan
cta sw khac biét nay c6 thé la do swlio hoa
cla nguoi cao tudi céd sw hoi phuc chim va
nhay cam hon véi dau.

4.3. Yéu to lién quan vé st dung thudc
gidm dau, tinh trang vét mé

Trong nghién ctru nay nhém nguwoi st
dung ca 2 loai thuéc gidm dau ngoai mang
clrng va paracetamol dwong tinh mach cé
murc do dau trung binh cao hon nhém
nguoi bénh chi st dung thudc gidm dau
paracetamol dwong tinh mach trong 3
ngay dau sau mo. K&t qua c6 y nghia thong
ké v&ip < 0,05 (bang 3.5). Diéu nay c6 thé
ly gidi do nhoém nguwoi bénh dung 2 loai
thudc c6 strc chiu dwng thap hon va c6 nhu
ciu st dung thém thudc. Pong thoi cling ¢
thé do sw dap rng v&i thudce gidm dau cta
nhom nguwoi bénh nay kém hon. Diéu nay
cling datra cau hoi vé sy dap rng véi thudc
gidm dau sau phau thuat cia bénh nhan
nhu thé nao? C6 nén c6 mot nghién ctru dé
thiy dwoc sw khac biét vé dap rng thudc
clia cac bénh nhan. Nghién ctru ciia Nguyén
Ptrc Lam (2004), Nguyén Thi Hwong
Giang(2009) hiéu qua giam dau sau mo
cda thudc ciing c6 sw khac biét vé phan &rng
v&i thubc & nhitng nhoém nguoi bénh khac
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nhau [2], [3].

Két qua cua bang 3.5 ciing cho thiy
murc d dau trung binh ctia ngwoi bénh co6
tinh trang vét mo kho thap hon nhém con
lai bao gbm vét mo thdm dich, chdy mau...
Két qua cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Tuy nhién cong tac thay bang ludn yéu cau
tinh v6 khuin, han ché t6i da nguy co
nhiém khuin. Truéec, trong, sau qué trinh
thay bang can danh gid, thwc hién ki thuét
can than hon d6i véi nhitng vét mo tham
dich, chdy mau dé nghi xt tri kip thoi. Pay
cling c6 thé 1a mot trong nhirng yéu t6 lam
dau nguoi bénh va can c6 sw linh hoat cta
nhan vién y té trong qua trinh thay bang.

4.4. Yéu to lién quan vé gidc ngu, sw lo
lang cua ngwo'i bénh.

Két qua bang 3.6 cho thdy nhém nguoi
c6 gidc ngd kém, khong ngi dwgc va nhom
nguwoi bénh lo lang c6 diém dau trung binh
cao hon nhom nguwoi ¢ gidc ngu binh
thwong va nhém nguwoi bénh khong lo lang
& 3 ngay dau sau phau thuat. Két qua co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

M6t vai nghién ctu ciing cho thay
ngudi bénh c6 lo ldng sau phau thuit.
Chinh vi vdy cong tac tam ly cho nguoi
bénh 12 mot phan khong thé thiéu.

4.5. Yéu té lién quan vé cong tdc tw vdn
giam dau khéng ding thuéc cia nhdn
vién

Chung t6i nhin thdy diém dau cua
nhirng nguwoi dwoc tw van bién phap giam
dau khong dung thudc c6 diém dau cao
hon nhém con lai & ngay 1 va thap hon &
ngay 2 va ngay 3. Sw khac biét nay khong
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Vay cong
tac tw van thwc hién tét khong hay ti 1é
thwc hanh cua ngwoi bénh khi dwoc tw van
nhu thé nao cling 1a mot diéu can nghién
clru va dwa ra ban luan.

4.6. Yéu té lién quan vé chdn dodn y
khoa, phwong phdp phdu thudt

Trong nghién cru nay nhitng nguwoi
bénh cé chin doan thodi hoa c6 diém dau
cao hon nhém con lai tuy nhién sy khac
biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p <
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0,05 (bang 3.7). C6 thé giai thich do nhirng
chin doan ctia ngwoi bénh chwa thuce sw
mo ta chinh xac nguwdi bénh c6 dau hay
khong. K&t qua nay ciing pht hop véi muc
dich nghién ctru vé dau sau mé.

Chung t6i nhan thiy nhoém nguwdi bénh
thay khép ludén cé diém dau cao hon nhém
nguwoi bénh con lai (bang 3.7). C6 thé day
12 nhitng cudc dai phiu va ngwdi bénh phai
trdi qua. Pong thoi ngwdi bénh mat nhiéu
strc va tré nén nhay cdm hon. Cac quy trinh
k§ thudt khac nhau c6 anh hwdng rat nhiéu
téi dau sau phau thuat clia nguodi bénh.
Can nhin manh rang viéc kiém soat hiéu
qua con dau sau phau thuat, két hop véi
trinh dd chuyén mon cao vé phau thuat va
str dung cac can thiép diéu tri sau phau
thuit khac bao gobm dinh duwdng va van
dong, nén dwoc két hop dé cai thién cham
soc téng thé sau phau thuat va két qua
phau thuat [7].

5. Kétluin

Nhitng ngwdi bénh trén 60 tudi cé6 mikc
do dau trung binh cao hon nhitng nguoi
dwdi 60 tudi. Nhndém nguwoi bénh tirng co
tién str phau thuat ngoai khoa, tién sir dau
c6 mirc do dau trung binh cao hon nhém
con lai v&i sw khac biét & ngay 3. Nhom
nguoi bénh dang st dung thu6c giam dau
paracetamol qua dwong tinh mach va
thu6c gidm dau ngoai mang cirng c6 mirc
do dau trung binh cao hon nhém nguwoi chi
st dung thuéc gidm dau qua dwong tinh
mach. Nhém nguwoi bénh c¢é tinh trang vét
mé thdm dich, chdy mau c6 mic do dau
trung binh cao hon nhém ngwoi bénh co
tinh trang vét mé kho. Cac sw khac biét c6
y nghia théng ké véi p < 0,05.

6. Khuyén nghi

HO tro ngudi bénh gidm dau sau phiu
thuit (chu y cac doi twgng trén 60 tudi, ngu
kém, dic biét ddi véi tirng loai phau thuat
khac nhau). Panh gia, x tri nhirng vét mo
thdm dich, chdy mau. T6 chirc tw vin gido
duc strc khée cho ngudi bénh va ngudi nha

bénh nhan hiéu thém vé cac bién phap
giam dau khong dung thudc.
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