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Tém tat

Nghién ctru c6 thiét ké 12 m6 ta tién clru trén 67 ngudi bi bénh phdi tic nghén
(COPD) diéu tri tai Bénh vién da khoa Thach Thit Ha N6i nam 2023.

Muc tiéu: M6 ta dic diém ngudi bénh dot cdp COPD tai Bénh vién da khoa huyén
Thach That, HA N6i nam 2023.

S6 liéu thu thip dwoc cho thiy hiu hét 1a nam gidi (chiém 88,1%); vé db tudi, cao
nhat 1a s6 trén 70 tudi (50,7%), vé nghé nghiép, doi twong c6 ty 1é cao nhat la ndi
trg, cong nhan, ndong dan (80,6%); can bo hwu tri chi chiém 19,4%); vé sé thich hat
thudc, s6 nguwoi bénh dang hut thudc 14, thudc lao chiém 23,9% va s6 da cai thuéc
12 64,2%; vé thoi gian bi bénh, s6 ngwdi trén 5 ndm chiém 73,1%; s6 ngwdi nam
vién tir 3 1an tré 1én trong mot nam chiém 40,3%.

bac diém 1am sang: Nguoi bénh c6 sot chi chiém 6% khi vao vién va da hét & nhirng
ngay sau; két qua huyét ap, mach, nhip thé da dworc cai thién ré rét tir khi nhap vién
dén ngay th 5 nam vién. Nhiéu triéu chirng khac da dwoc cai thién rd rét tir khi
vao vién dén ngay ra vién, chang han: ty 1& khé thd khi c6 co kéo co hd hap lac vao
vién va sau 5 ngay diéu tri twong &ng la 95,5% va 53,7%; ty 1€ khé thé khi nghi lac
mé&i vao vién va sau 5 ngay diéu tri twong rng la 56,7% va 16,4%; dac biét, ty 1é
khoé thé khi gang strc luc vao vién va sau diéu tri tir 3 dén 5 ngay Ian lwot 1a 43,3%
va 0 %

Triéu chitng ho khac dom da dwoc cai thién roé rét: S6 ngwoi bi triéu chirng nay
chiém 1,5% dén 14,9% khi nh4p vién, sau 5 ngay nam vién da hét triéu chirng (0%).
Triéu chirng dau tirc nguc dwoc cai thién va gidm dan theo thoi gian diéu tri: SO
nguwoi méi nhap vién bi dau tirc ngwe nhiéu chiém ty 1é 3%, dau tirc nguwc vira phai
chiém ty 1é 46,3% va dau tirc nguc it chiém ty 1& 50,7% déu da gidm ro rét.

CAc triéu chirng 1am sang khac: Cac dau hiéu mét mai, phu 2 chi, c6 chwéng, tim moi
va dau chi & mirc vira cda ngwoi bénh COPD da dwoc cai thién tir khi vao vién dén
ngay ra vién. Ngudi bénh c6 cdc bénh man tinh mac kém chiém 44,8%.

Tir Khéa: Bénh phdi tic ngh&n man tinh; triéu chirng 1am sang; ngudi bénh

1. PAT VAN PE vong & Viét Nam ciling nhw trén Thé

Bénh phdi tic nghén man tinh  8i6i la vin dé mang tinh toan cauvala
(COPD) 14 bénh hé hdp thwong gip va  ganh nang cho nguoi bénh va ca hé
12 mot trong nhitng nguyén nhan gay t¢ ~ thong y té. Nam 2010 trén thé gidi c6
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2,2 triéu nguwoi chét vi COPD, ding
hang thi 6 vé nguyén nhin giy t vong,
do ty 1é hat thu6c ngay cang gia tang,
dan sé ngay cang gia di. Theo két qua
nghién cttru dich té hoc COPD & Viét
Nam cia Nguyén Quang Doi, ty 1& COPD
trong cong dong dan cw chiém 2,2%,
nam 3,5%; nit 1,1 [2]. Theo s0 liéu bao
cao nam 2018 cta bénh vién Bach Mai,
nguwoi bénh diéu tri COPD ndi tra tai
diy chiém 26% tong nguwoi bénh bi
bénh phdi, da s6 déu la nguoi trung
nién tr¢ 1én. Hién nay, COPD la bénh ly
nguy hiém c6 ti 1é tir vong cao thir 4 &
Viét Nam chi sau bénh mach vanh, ung
thw va tai bién mach mau nio. Bénh
phdi tdc ngh&n man tinh rit thwong gap
& nhitng ngwoi thwong xuyén tiép xuc
véi khéi thudc (hat thudce 14 thudc lao
hodac ngwoi than bén canh bi anh
huwdng). Bénh gdy anh huwdng nghiém
trong dén chat lwong cudc s6ng cla
nguwoi bénh, nhitla giai doan bung phat
bénh. Khi bénh 6n dinh, chit lwong
cudc sdng ctia ngwdi bénh COPD tuy cé
cai thién hon nhung van bi anh hwéng
bdi cac triéu chirng ho, khac dom
nhiéu, khé thé man tinh va han ché
hoat déng thé lwc. Nhitng nam gin day,
véi viéc tim ra phwong phap diéu tri va
chim séc diéu duwong phu hop dwoc
xem la yéu t0 quan trong anh hwdng
dén hiéu qua diéu tri va chit lwong
cudc song nguwoi bénh COPD. Truéc
day, ti 1é song, ti 1é bién chirng va cac
thong s6 chirc nang phoi la yéu té duwoc
st dung nhw nhitng chi s6 do lwong
hiéu qua mot phwong phap diéu tri
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bénh. Trong nhitng nam gan day, chat
lwong cudc séng cua ngwoi bénh dwoc
xem nhw mot yéu to quan trong trong
viéc danh gia vé strc khde cua nhirng
nguoi bénh COPD. Pay thwce sy la mot
thach thirc déi véi cac bac sy va diéu
dwong truc ti€p diéu tri, cham soc
nguwoi bénh tai bénh vién. Dya trén
nhitng biéu hién 1dm sang cda nguoi
bénh dé cho thiy vai tro tw vidn chim
soc clia nguoi diéu dwdng gidp phong
ngira dwgc nhiém khuin bénh vién,
giup cac dac diém diu hiéu lam sang
dwogc soém phat hién, dac biét khi nguoi
bénh c6 bénh mic kém. Nghién ctru nay
sé cho biét cac két qua vé cac diac diém
lAm sang ctia ngwoi bénh COPD dé c6
nhirng khuyén cdo nham muc dich diéu
tri va cham séc ngwoi bénh hiéu qua,
rut ngan ngay diéu tri, dé€ gidm chi phi
clia ngu¢i bénh [5].
2. D(‘)’} TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru:

Ngwdi bénh diéu tri tai bénh vién da
khoa Thach That, Ha Noi

— Tiéu chudn Iwa chon: Ngwoi bénh
dwogc chin doan xac dinh dot cdp bénh
phéi tic nghén man tinh, 12 ngwoi 1on
(trén 18 tudi) va tw nguyén tham gia
nghién ctru.

— Tiéu chudn loai trir: Khdong mac
nhiém khuin phéi trudc khi vao vién,
va han ché nghe, ndi,...

— Dia diém va thoi gian: Tai Khoa Noi,
khoa HOi strc ciAp ctru Bénh vién da
khoa huyén Thach That, Ha Noi, tir
thang 2/2023 dén thang 8/2023.
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2.2. Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctru mo ta tién cru
2.3. C& mau va phwong phdp chon
mdu:
2.3.1. Ap dung céng thirc sau dé tinh c&
mdu:
SZ x
n = Z7Z21.q/2 - VOi:
n: ¢ mau nghién ctru cin ¢
s = 4,45: d6 léch chuin dwa theo
nghién ctru ctia Ta Hiru Duy [1]
d = 0,8: khoang sai léch cho phép
a=0,05: Mirc y nghia théng ké >
Zo/2=1,96
Theo cong thirc trén, c& mau nghién
ciru cua chung to6i la: n = 61 va cong
thém 10% dw phong mit mau do ngwoi
bénh tlr ch6i nghién ctru hoac xin vé do
bénh nang.

Do vy c& mau duoc tinh n = 67

3. KET QUA NGHIEN CU’'U

2.3.2. Phwong phdp chon mau:

Chon mau thuin tién, khi c6 nguoi
bénh bi COPD vao nhap vién la chon
vao danh sach nghién cttu cho dén khi
du s6 lwong mau theo cong thirc tinh.
2.4. Bién sé NC:

Tuoi, gidi, nghé nghiép, trinh d6 hoc
van, hut thudc 14, thoi gian mac bénh,
bénh ly mac kém, d4u hiéu sinh ton,
kho thé, co kéo co hd hdp, dau nguc, ho
c6 dom 16ng, trang, ho c6 dom duc, ho
c6 dom vang, dodm xanh, mét moi, phu
2 chi, c6 chwdng, tim méi va dau chi.
Mtrc do kho thé theo thang do CAT
2.5. Xwly séliéu:

Xt ly bang phan mém SPSS 20.0 dé
tinh ty 1& phan tram, phan tich don bién
cac yéu t6 c6 nguy co nhw c6 bénh man
tinh mac kém, khac biét c6 y nghia
théng ké khi p < 0,05.

3.1. Ddc diém chung cia déi twong nghién ciru

Bang 1. Phan bd d6i twong nghién ciru theo theo nhan khiu hoc, sé thich,

thoi gian bi bénh
Gidi N (67) Ty 1é (%)
Nam 59 88,1
N 8 11,9
Tuéi ciia doéi tworng nghién civu
Duwéi 60 tubi 6 9,0
T 60 dén 70 tudi 27 40,3
Trén 70 tudi 34 50,7
Nghé nghiép
Ndi tro, kinh doanh bu6n ban, néng dan 54 80,6
Huwu tri 13 19,4
S¢ thich hiit thuéc ld, thuéc lao
Pang hut thudc 14, thudc lao 16 23,9
P3 cai hut thudc 43 64,2
Khong 8 11,9

Tho'i gian mdc bénh
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Trén 5 nam 49 73,1
Tir 5 ndm tré xuéng 18 26,9
$6 ldn nam vién/ndm
T 3 1dn/nam tré 1én 27 40,3
Dwéi 3 1dn/nam 40 59,7

Nhdn xét: Hau hét nguoi bénh 1a nam giéi (chiém 88,1%); cao nhit la sd nguwoi
trén 70 tudi (50,7 %), V& nghé nghiép: Dbi twong c6 ty 1é mac bénh cao nhat 1a ndi
trg, cong nhan, ndéng dan (chiém 80,6%); s6 can bd hwu tri chi chiém 19,4%. Vé s&
thich hat thuéc: S6 ngwdi dang hit thudc 1a va thudc lao chiém ty 1€ 23,9%; s6 nguoi
da cai thudc chiém ty 1& 64,2%; Vé thoi gian bi mac bénh: S6 ngwoi mic trén 5 nam
chiém ty 1& 73,1%; s6 ngwdi nam vién tir 3 1an /ndm trd 1én chiém ty 1& 40,3%.

3.2. Ddc diém lam sang cua déi twong nghién ciru

Bang 2. Pac diém cac diu hiéu sinh tén va khé thé ctia ngwdi bénh bi COPD

Triéu chirng lam sang Vu'a. ?hap N3 N5
vién
Sot 4. (6,0%) 0 (0%) 0 (0%)
Mach nhanh 52 (77,6%) 39 (58,2%) 31 (46,3%)
Huyét ap cao 17 (25,4%) 1(1,5%) 0 (0%)
Nhip thé nhanh 55(82,1%) 32 (47,8%) 19 (28,4%)
Co kéo co hé hip 64 (95,5%) 44 (65,7%) 36 (53,7%)
Kho tho khi nghi 38 (56,7%) 15 (22,4%) 11 (16,4%)
Kho thér khi gang sirc 29 (43,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Nhdn xét: Khi nhap vién, ngwoi bénh cé sot chi chiém 6% va da hét & nhirng
ngay sau; két qua huyét ap, mach, nhip thé da dworc cai thién ré rét tir khi nhap vién
dén ngay thir 5 nam vién. Sw cai thién dwoc thé hién rd trong qua trinh diéu tri cac
triéu chirng ctia bénh, chang han nhw tinh trang kho thé khi nguoi bénh & mirc c6
co kéo co h6 hip (95,5% khi vao vién va 53,7 % & ngay diéu tri thi 5), kho tho khi
nghi (56,7% Kkhi vao vién va 16,4% & ngay diéu tri thir 5), dac biét la triéu ching
kho thé khi gang sirc (43,3% khi m&i nhp vién va 0% sau khi diéu tri tir 3 dén 5
ngay)

Bang 3. Thwc trang trén lam sang cac triéu chirng ho va dom cta ngwoi

bénh bi COPD
- . A x Vira nhap ‘ ‘
Triéu chirng l1am sang A N3 N5
vién

Ho khac dom 16ng, trang (mic rat 2 (3,0%) 1(1,5%) 0 (0%)
nhiéu)
Ho khac dom duc (m&c rAt nhiéu) 10 (14,9%) 0 (0%) 0 (0%)
Ho khac dom vang (mibc rat 1 (1,5%) 0 (0%) 0 (0%)
nhiéu)
Pau tirc ngwe  ft 34 (50,7%) 62 (92,5%) 65
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Triéu chirng lam sang szigll:ap N3 N5
' (97,0%)
Vira 31 (46,3%) 5(7,5%) 2 (3,0%)
Nhiéu 2 (3,0%) 0 (0%) 0 (0%)

Nhan xét: Cac triéu chirng ho khac dom da dwoc cai thién ro rét: Khi méi nhap
vién, c6 tir 1,5 % dén 14,9% mac cac triéu chitng ho khac dom & mitc rat nhiéu
nhwng dén ngay diéu tri thir 5 da hét hoan toan (ty 1é 0,0%). Cac triéu chirng dau
tirc nguwc ctia ngwoi bénh khi nhip vién (3% dau nhiéu; 46,3% dau vira va 50,7%
dau it) déu gidm dan theo thoi gian diéu tri.

Bang 4. Biéu hién cac triéu chirng 1am sang Khac ciia ngwoi bénh bi COPD

Triéu chirng lam sang Vu'a. ?hap N3 N5
vién
Mét moi rit nhidu 10 (14,9%) 4 (6,0%) 2 (3,0%)
Phu 2 chi mirc vira 4 (6,0%) 3 (4,5%) 3 (4,5%)
C6 chwérng mirc vira 3 (4,5%) 3 (4,5%) 3 (4,5%)
Tim méi, tim dau chi m&c vira 7 (10,4%) 0 (0%) 0 (0%)

Nhdn xét: Cac diu hiéu mét moi, phu chi, tim méi va dau chi & mirc vira ctia
nguwoi bénh COPD da cé sw cai thién nhit dinh tir khi vao vién dén ngay ra vién.
Riéng c6 chwdéng mirc vira khong cé diu hiéu cai thién sau tir 3 dén 5 ngay diéu tri.
3.3.  Bénh Iy man tinh mdc kém cia déi twong nghién ciru

Bang 5. Bénh man tinh mac kém cuia ngwdi bénh bi COPD

AT 16 i Lo n (so > 14 (0
Bénh ly mac kém lvong) Ty 1é (%)
C6 bénh ly mac kém 30 44,8
Khéng bénh ly mic kém 37 55,2
Nh6om bénh ho hap (hen, ...) 1 1,5
Nhom bénh ndi tiét (dai thao
A 3 4,5
dwong,...)
N}}om b(_e.nh tim mach (cao HA, nhoi 7t 373
mau co tim,...)
Nhém bi bénh than (suy than cap, 6 9.0

man,...)
Nhin xét: Két qua nghién ctru cho thiy, ngudi bénh COPD c6 bénh man tinh méac
kém chiém 44,8%, trong d6 nhom bénh h6 hip chiém 1,5%, nhém bénh noi tiét (dai
thao dwong,...) chiém 4,5%, nhém bi bénh thin (suy thin cip, man,...) chiém 9% va

ty 1é cao nhat thudc nhém bénh tim mach (cao HA, nh6i mau co tim,...) - chiém téi
37,3%.
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4. BAN LUAN KET QUA NGHIEN CcG'U
4.1. Ddcdiém cia déi twong nghién
clru:

Vé gi¢i: Nam gi¢i chiém 88,1%
chiém wu thé hon so véi niv gi¢i chi
chiém 11,9%. Két qud nghién ctru nay
cling twong tw véi KQNC cia Nguyén
Hong Hao (vdi cac so liéu twong trng la
67,5% va 32,5%) [4] va twong tu két
qua nghién ctru ctia Nguyén Bich Ngoc
(nam 65,3% so v&i nit 34,7%) [6]. Vi
bénh nhan rai rac & cic nhom bénh
khac nhau cling nhw cac khoa phong
khac nhau nén chung téi khong tim
dwoc ly do giai thich cho sy khac biét
noi trén.

Vé tudi: S6 bénh nhan duwdi 60 tudi
chi chiém 9,0% va nhém mac bénh cao
nhit la nhitng nguoi trén 70 tudi
(50,7%). Cong gop hai nhom chinh tw
60 dén 70 tudi co 40,3% la nhom tudi
cao da vé hwu doi véi cd nam va nir gidi,
toan trang ciing nhw strc dé khang déu
giam lam ting nguy co phoi nhiém v&i
bénh tat, dac biét la cac bénh tim mach
va nhiém trung.

Vé nghé nghiép: Doi twong l1a can bo
cébng nhan vién di nghi hwu chiém
19,4%; nhom bi bénh cao nhatla nhirng
nguwoi ndi tro hodc budén ban kinh
doanh nho va néng dan chiém ty 1é t&i
80,6%. Pay cling la nhém nguwdi khong
c6 lwong hwu hodc gdp nhiéu khé khian
trong kinh doanh nho hién nay, chwa
noi dén COPD Ia mdt bénh man tinh
khong c6 kha nang chita khoi hoan
toan.
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Vé s¢& thich: Nhirng ngwoi bénh dang
hat thuoc 14, thudc lao chiém ty 1€
23,9%. Nhom nguwoi nay da nghién hut
thudc tir 1du nén kho tir bo, mac du biét
minh dang mac can bénh COPD. Day la
thach thirc 16n d6i véi cdn bd y té cham
soc va diéu tri cho nhém nguoi bénh
nay, doi héi cin c6 su ting cwong cong
tac tw van, giai thich, gido duc strc khde
dé ho c6 thé thay doi hanh vi hit thudc
14 hodc thudc lao nham lam thuyén
giam bénh tinh, duy tri va nang cao chat
lwong cudc sdng. Tuy nhién, cac so liéu
twong rng trong két qua nghién ciru
cla chdng toi, ké ca véi riéng tirng doi
twong (64,2% nguwoi bénh da cai hut
thudc va 11,9% nguwoi bénh khong hut
thudc), cling nhw trwong hop cong
chung ca 2 nhém doi twgng nay déu cao
hon so v&i két qua nghién ciru cla cia
Nguyén Hong Hao tai Huyén Thuong
Tin ndm 2022 [4 ], nhwng lai thip hon
so v&i két qua nghién ciru cia Tran
Ngoc Son tai tinh An Giang [7] va
Nguyén Bich Ngoc tai bénh vién da
khoa Xanh Pon (véi ty 1& hit thudc 14,
thuéc lao chiém 71,9%)[6]

Thoi gian mac bénh trén 5 nam
chiém ty 1& 73,1%, cao hon so v&i két
qua nghién ctru cia Nguyén Hong Hao
(53,3%), ddc biét cao gap gan 2 lan so
voi két qua cua Nguyén Bich Ngoc tai
bénh vién da khoa XanhPon (véi ty 1€
38%) [4], [6]. S6 nguwoi cé thoi gian
nam vién tir 3 IAn/nam tré 1én trong
nghién cru ctia chdng t6i chiém ty lé
40,3%, thiap hon so v&i nghién ciru cta
Nguyén Hong Hao (58,3%) ciing nhuw
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nghién ctru cua Lé Nhat Huy tai tinh
Nghé An [3]. C6 thé ndi rang nguoi
bénh & Huyén Thach That va tinh Nghé
An c6 moi tredong khong khi trong lanh
hon tai trung tam tha d6 Ha N6i nén ty
1é vao vién diéu tri thip hon ciing phan
anh ding mrc d6 mac bénh COPD c6
phu thudéc nhat dinh vao diéu kién phan
bo dia ly [4]
4.2. Ddc diém vé lam sang & bénh
nhdn COPD

Bénh nhan COPD déu dwoc theo doi
cham séc va diéu tri vé mot s6 dac diém
1am sang dac treng nhw mach, sot, nhip
thd va dac diém dom xuit tiét... Qua két
qua nghién ctru, ching tdi thiy rang s
BN bi COPD hau hét déu cé kho thd
(100%) ciling nhw biéu hién 14m sang
nhip thé nhanh, mach nhanh, mot sé it
bénh nhan cé s6t (6,0%) khi vao vién
dén ngay thir 2 da hét s6t. Tuy nhién,
tinh trang ho & cac mirc tir it dén nhiéu
va rat nhiéu da gidm di ké tir khi vao
vién dén ngay ra vién. Cu thé: Nguoi
bénh ho khac dom 16ng, trang & mirc do
rat nhiéu c6 ty 1& 3% Kkhi vao vién da
gidm xuéng mirc 0% khi ra vién; nguwoi
bénh ho khac dom duc khi vao vién co
ty 1€ 14,9%, khi ra vién gidm xuéng 0%;
ty 1& bénh nhan ho khac dom vang khi
vao vién la 1,5% khi ra vién cling giam
xuong 0%; s6 bénh nhin ho khac dom
xanh & mirc ho nhiéu chiém ty 1é 3% khi
vao vién gidm xudng con 1,5% Kkhi ra
vién. Tinh trang dau tirc nguc khi vao
vién chiém 3% s6 nguwoi bénh da hét
han hodc gidm xu6ng khi ra vién. Twong
tw 1a tinh trang nguwdoi bénh kho the khi
nghi voi ty le  56,7% Kkhi vao vién va

16,4% khi ra vién; kho thé khi gang sirc
voi cac ty 1é 43,5% khi nhap vien va 0% sau
diéu tri. Poi voi cac trieu chirng mét moi,
phu 2 chi, tim mo6i va dau chi, co
chwéng, co kéo co ho hip, két qua
nghién ciru ciing cho thiy tinh trang
bénh dworc cai thién theo hwdng tét 1én
qua cac diu hiéu lAm sang cua nguoi
bénh dwoc diéu tri so voi luc bat dau
nhip vién. Nhirng két qua noi trén cla
chung toi cling phu hop véi nghién clru
cia Nguyén Quang DPoi, theo dé cac
triéu chirng 1am sang ctia bénh sau khi
dwoc diéu tri da gidm dan theo thoi
gian nam vién [2]. Piéu nay c6 thé dwoc
ly gidi béi nguyén nhan bénh nhan
dwoc theo doi cham séc t6t, tuan tha
thuéc diéu tri theo y 1énh, ddm bao dinh
dwdng du, do dé chi cin 5 ngay diéu tri
da c6 thé xuat vién khi cac dau hiéu lam
sang ban dau, chang han sw thay ddi vé
mau sac va tinh chit dom hay dich phé
quan hut ra khi cham s6c bénh nhan...
phén 1én da tré vé chi s6 binh thwong,.
Tuy nhién, van can lvu y rang day la
mot bénh khéng thé chira khdi hoan
toan, it nhat l1a cho t&i hién nay, do vay
van con mot vai triéu chirng, dé thiy
nhit 1a ho kéo dai. Triéu chirng nay
dwoc trong doi cé thé thuyén giam
cung v&i thoi gian nhap vién hoac cé
thé sé hét theo thoi gian phuc hoi stic
khée. Cudi cung, két qua nghién ctru
nay cuda chiing téi cling phu hop véi két
qua nghién ctru ctia Nguyén Hong Hao,
Nguyén Bich Ngoc - nhitng ngudi cling
nhén xét xu hwéng gidm dan cac triéu
chirng 1am sang ctia bénh theo thoi gian
nam vién [4], [6].
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5. KET LUAN

Ngwoi bénh COPD Khi vao vién déu
c6 cac triéu chirng 1am sang, cac dau
hiéu sinh t6n déu c6 chi s6 khong binh
thwong. Sau khi dwoc diéu tri, tinh
trang cua cac triéu chirng nay da dwoc
cai thién ro rét thé hién qua két qua
nghién cttu cda ching téi chi véi thoi
gian nam vién 5 ngay cta bénh nhan
tinh tir khi nhip vién. Két ludn nay
dwoc rut ra trén co s@ khao sat tinh
trang cac triéu chirng dién hinh nhw
khé thé & mirc rat nhiéu, ho khac dom
va dau nguc, cac diu hiéu mét mai, phu
chi, c6 chwéng, tim moi va dau chi &
mic vira clia nguwdi bénh COPD,, thé
hién s tién trién theo chiéu hwéng tét
lén cuda strc khoe nguwoi bénh khi so
sanh luc vao vién v&i ngay ra vién.
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