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Tém tit

Muc tiéu: Tim hiéu mét s6 yéu to lién quan dén nhu ciu cham sbc gidm nhe cda
bénh nhi ung thw tai bénh vién K co' s& Tan Triéu nam 2022. Phwong phap:Thiét ké
nghién ctru mo ta cat ngang, chon mau thuin tién tit ca bénh nhi (cha/me) bénh
nhi du tiéu chuln trong thoi gian nghién ctiru tir thdng 8 ndm 2022 dén thang 3 nam
2023 1a 203 d6i twong nghién ctru.Nhap liéu va st Iy s6 liéu bang phin mém SPSS
22.0. K&t qua: Nhu cau ho tro thé chit c6 mdi lién quan véi tudi, thoi gian diéu tri
va phwong phap diéu tri (p < 0,05), Nhu cau ho trg tinh than ¢6 mdi lién quan tdi
tudi va phwong phap diéu tri, nhu cau ho tro giao tiép c6 mdi lién quan tdi tudi, nhu
cau ho tro tai chinh phic lgi xa hdi c6 mdi lién quan t&i noi &, nhu ciu ho tro thong
tin y t€ c6 moi lién quan t&i thoi gian diéu tri (p < 0,05). Két luan: Tudi cang 1én thi
nhu ciu ho trg tinh than va thé chit cang cao, nhu cau ho trg giao tiép cang thap;
thoi gian diéu tri cang dai thi nhu ciu ho tro thé chit cang cao, nhu ciu ho tro thong
tin y t€ cang thip; bénh nhi diéu tri bang phwong phap két hop va phau thuat co
nguy co c6 nhu cau ho tro thé chit va tinh thin cao hon nhém bénh nhi diéu tri
bang phwong phap khac.

Tw Khéa: Cham s6c gidm nhe; bénh nhi ung thw; nhu ciu

1. DAT VAN PE

Ung thw & tré em va thanh thiéu
nién 1a khong pho bién, chiém it hon
1% trong tat ca cac treong hop ung thw
& Hoa Ky. Trong nam 2019, wéc tinh cé
khoang 11.060 tré em dwdi 15 tudi va
5.000 thanh thiéu nién tir 15 dén 19
tudi & Hoa Ky dwgc chdn dodn mac
bénh ung thw. Hiu hét ung thw & tré em
va thanh thiéu nién déu c6 thé diéu tri
thanh cong. Tt nam 1970 dén nam
2016, s0 ca ttr vong do ung thw & tré em
da gidm di hai phan ba. Tuy nhién, ung
thw van 1a nguyén nhan ding thit hai

* Trwong Pai hoc Thang Long

gay tlr vong & tré em tir 1 dén 14 tuoi,
chi sau tai nan [1],[2],[3].

Ung thu tré em gay nén nhirng dau
dén ca thé x4c, tinh than va xa hoi cho
tré [7]. Tai liéu thwc nghiém da chi ra
rang chit lwong cudc séng ctia bénh nhi
ung thw va gia dinh bénh nhi dwoc tang
cuwong thong qua viéc phong ngira va
giam bot sy dau don cla tré, giam bot
triéu chirng va nhan dwgc sy quan tam
veé tdm ly xa hoi. Vi vy, Cham séc giam
nhe (CSGN) cho bénh nhi ung thw cin
dwoc gidi thiéu sdm va duy tri trong
su6t qua trinh tir chdn doan, diéu tri,
cham séc [5],[6]. Cham s6c giam nhe
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hiéu qua doi hoi phwong phap tiép can
da nganh tir gia dinh, cidc ngudn luc
cong dong san cd, nd c6 thé thwc hién
thanh cong ngay ca khi nguén luc dé
con han ché [1]. Tai Viét Nam hién nay
chwa cé nhiéu nghién cru tim hiéu vé
nhitng yéu t6 lién quan dén nhu ciu
CSGN cho tré em ung thu.

Cau héi cia nhém nghién ctru ching
toi dat ra la nhitng yéu t6 nao anh
hwdng dén nhu cadu cham séc gidm nhe
cho bénh nhi ung thw dang diéu tri tai
Bénh vién K co s& Tan Triéu? Vi vy,
chiing toi tién hanh dé tai nghién ctru
“Mot s yéu td lién quan dén nhu ciu
cham s6c gidm nhe cda bénh nhi ung
thw tai Bénh vién K co s& Tan Triéu
nam 2022”, véi muc tiéu sau: Tim hiéu
maot s6 yéu td lién quan dén nhu ciu
cham s6c giam nhe ctia bénh nhi ung
thw tai bénh vién K co’ s& Tan Triéu
nam 2022.

2. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U:
2.1. Déi twong nghién ciru:

Bénh nhi tir 0 dén 16 tudi va twong
trng cha me cia bénh nhi mac tat ca cac
loai ung thw va diéu tri ndi tra tai Khoa
Nhi, Bénh vién K co s& Tan Triéu. Cha
me tré c6 kha nang giao tiép va déng y
tham gia nghién ctru
2.2. Thoi gian va dia diém nghién
ciru:

— Diadiém nghién cru: Khoa Nhi bénh
vién K co s& Tan Triéu

— Thoi gian nghién cttu: Twr thang
8/2022 dén thang 3/2023
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2.3. Thiét ké nghién ciru:

M0 ta cit ngang.

24. Co mau va phwong phdp chon
mau nghién ciru

Chon mAu thuin tién, trong thoi
gian nghién ciu chon toan bo 203 doi
twong nghién ciru dap ng tiéu chuin
lwa chon néu trén dé thwc hién nghién
ctru.

2.5. Cong cu va ky thudt thu thdp s6
liéu

— Tac gida xay dung bd cong cu danh
cho cha me bénh nhi ung thw dwa trén
tham khao tr bd céng cu PNPC
(Problems and Needs in Palliative
Care) dé tim hi€u mot sO yéu to lién
quan dén nhu cidu CSGN ctia bénh nhi
ung thw [5].

— Céach thic thu thap so6 liéu: Phong
van trwec ti€p cha/me bénh nhi va bénh
nhi, déong thoi d6i chiéu théng tin
chung ctia bénh nhi v&i bénh an.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc tién hanh sau
khi thong qua H6i dong dao dirc, can ctr
vao Quyét dinh vé viéc phé duyét tén dé
tai thac si nganh Piéu dwdéng Khoa 9 so
22082801/QD -DHTL ngay
28/08/2022 va dwoc sw dong y cua
lanh dao khoa Nhi, Bénh vién K co s&
Tan Triéu.

B0 cau hdi khong c6 cac van dé nhay
cam, riéng tw. Trwére khi phat van, diéu
tra vién giai thich ré rang vé muc dich,
ndi dung nghién ctru dé DTNC tw
nguyén tham gia va Ky tén vao phiéu
déng y tham gia.
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2.7. Phan tich sé'liéu:

Xt 1y s6 liéu bing SPSS 22.0.

3. KET QUA VA BAN LUAN

Qua nghién ctru 203 bénh nhi twong
trng 203 cha me bénh nhi ung thw diéu
tri tai Khoa Nhi, Bénh Vién K co' s& Tan
Triéu, ching toi thu dwoc két qua sau:

3.1. Ddc diém chung ciia PTNC
Bang 3.1. Pac diém chung ctia bénh nhi
Pic diém ctia bénh nhi S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Gioi Nam 125 61,1
Nir 78 38,4
Nhém tusi <7 tu():i 45 22,2
> 7 tuoi 158 77,8
N .. | <12thang 174 85,7
Thoi gian diéu tri > 12 thang 29 143
Hoéa tri 180 88,7
Phuwong phap diéu | Xa tri 49 24,1
tri PhAu thuat 114 56,2
Két hop 82 40,4
Noi cu trit Nong thon 128 63,1
Thanh thi 75 36,9

Nhin xét: Tré nam mac ung thw chiém ty 1é cao nhit 61,1%, da s6 tré mac bénh
trén 7 tudi (77,8%), chi yéu tré mai diéu tri < 12 thang (85,7%). Phwong phap diéu
tri da dang, pho bién nhat 1a héa tri chiém 88,7%. Phin 1&n gia dinh tré song & néng
thén (63,1%).

3.2. Mojt s6 yéu té lién quan dén nhu cdu CSGN

Bang 3.2. Mdi lién quan gitra nhu ciu CSGN vé thé chit va mot sd dac diém
cua bénh nhi

Nhu ciu CSGN vé thé chat
- - - - OR
Yé&u té Conhucau | Chwa co nhu cau 95%CI p

(n=113) (n=90)
Tudi 2 7 tudi 94 (59,5) 64 (40,5%) 2,01 0.039
Tudi<7 19 (42,2%) 26 (57,8%) (1,02-3,93) ’
Vao vién 2 2 lan 95 (58,3%) 68 (41,7%) 1,708 0129
Vao vién lan dau 18 (45,0%) 22 (55,0%) (0,85-3,426) ’
212 thang 52 (66,7%) 26(33,3%) 2,09 0019
<12 thang 61(48,8%) 64(51,2%) (1,66 -3,77) ’

Nhdn xét: C6 moi lién quan gitta nhu Ty 1é bénh nhi vao vién tir lan thir 2
tré 1én c6 nhu ciu thé chit cao hon
nhém bénh nhi vao lan dau tién (58,3%
so v&i 45%), sw khac biét khong c6 y
nghia thdng ké p > 0,05.

cau ho tro thé chit va tudi, cu thé tré >
7 tudi c6 kha nang c6 nhu ciu thé chit
cao hon 2.01 Ian nhirng tré < 7 tudi, véi
OR=2,01,p < 0,05.
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Nhém bénh nhi c6 thoi gian diéu tri
tir 12 thang tré 1én c6 nhu ciu thé chat
cao hon nhém dwéi 12 thang (66,7% so
voi 48,8%). Su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Diéu nay cé thé
dwoc ly gidi nhw sau, viéc tré phai doi
mat v&i nhiéu dot diéu tri kéo dai, dic
biét hoa chat, xa gdy nén rat nhiéu van
dé thé chat cho tré. Vi viy, chung ta cin
tap trung danh gia thé chit & tré cé thoi
gian diéu tri tir 12 thang tré 1én.

Nhém ttr 7 tudi tré 1én c6 kha nang
c6 nhu cau hd tro thé chit cao hon

nhém dwdi 7 tudi . K€t qua nay co sw
khéc biét véi tac gia Nguyén Thi Thu
Tuyét (2018) la tré c6 tudi cang nhé thi
nhu ciu thé chat cang cao, sw khac biét
c6 y nghia thong ké (p <0,05)[4]. Ly giai
cho sw khac biét nay la do déi twong
cta chung toi c6 ty 1é cao bénh nhi tuoi
day thi mic sarcoma xwong va phin
mém, tré sé phai két hop phwong phap
phau thuat cit b6 mot phan co thé nao
do6 véi phwong phap héa tri hoac xa tri
hodc ca hai dé diéu tri. Vi vy ma nhu
cau thé chit lai cao hon nhém tré < 7
tudi.

Bang 3. 3. Mdi lién quan gitra phwong phap diéu tri va nhu ciu hé tro' cham
soc thé chat

Nhu ciu hé tro thé chat OR
Phwong phap diéutri | C6 nhu ciu Chwa c6 nhu 959%CI p
(n=113) cau (n=90)
) ] Co 103 (57,2%) 77 (42,8%) OR=1,74
Hoa tri 072 - 41 0,212
khong | 10 (43,5%) 13 (56,6%) | (0.72-417)
_ Co 30 (61,2%) 19 (38,8%) OR =135
Xa tri 070 - 2601 | 0368
khong | 83 (53,9%) 71 (46,1%) | (0,70-2,60)
5 Co 71(62,3%) 43 (37,7%) OR=1,85
Phiu thuat (1,05 - 0,032
khong | 42 (47,2%) 47 (52,8%) 3,24)
Co 56 (68,3%) 26 (31,7%) OR=2,42
Két hop (1,35 - 0,003
khong | 57 (47,1%) 64 (52,9%) 4,35)

Nhdn xét: C6 moi lién quan gitta nhu
cau ho tro thé chit va phwong phap
diéu tri phau thut, cu thé nhirng bénh
nhi dwoc diéu tri bang phwong phap
phau thuat c6 kha ndng c6 nhu ciu thé
chat cao gap 1,85 lan bénh nhi khéng
diéu tri phau thuat (OR=1,85, p < 0,05).
Nhém bénh nhi dwgc diéu tri bang
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phuwong phap két hop c6 nhu ciu thé
chat cao hon nhém khong diéu tri
(68,3 % so véi 55,7 %), su khac biét c6
y nghia théng ké p < 0,05. K&t qua nay
phu hop véi thwe té, kKhi phai thwe hién
phwong phap phau thuit, cic phiu
thuat thwong 12 cat bo phan co thé nhw
cit cut chi, bé mat, ... vi vy tré sé phai
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chiu nhiéu dau dén vé thé xac hon so
vGi tré khong phai thuc hién phau
thuit. Viéc phdi hop nhiéu phwong
phap diéu tri khac nhau ciing khién co
thé tré gdp nhiéu vin dé vé thé chithon
nhitng tré chi st dung mot phwong
phap don doc. Chung t6i chwa tim thay
mdi lién quan gitta phwong phap diéu

tri hoa tri, xa tri v&i nhu ciu ho tro thé
chit, p > 0,05. C6 thé c& mau cha ching
toi chwa du 16n dé cé thé tim thiy moi
lién quan, diy citing la mot diém han ché
cta dé tai.

Bang 3. 4. Mdi lién quan gitra mot sd dic di€ém cia bénh nhi va nhu ciu ho
tro’ tam ly, tinh than

Nhu ciu CSGN hé tro tam ly, tinh
than
nhi (n=133) cau (n=70) 95%cn | P
| TyIE | .. .| Tyle
Tan so (%) Tan so (%)
. > 7 tudi 116 73,4% 42 26,6% 4,54
ot T 7 e 17 | 378% | 28 |622%| (226:914) | %%
s N 53 67,9% 25 32,1% 1,19
Giot Nam 80 | 64% | 45 | 36% | (065217) | %
Lan vao > 2 lan 108 66,3% 55 33,7% 1,18 0654
vien |Landautién | 25 | 625% | 15 |375%| (0,57-242) |
Nhdan xét: Két qua nay twong tw véi nghién ctru

Nhom bénh nhi cé do6 tudi tir 7 tudi
tré 1én c6 nhu ciu ho tro tAm 1y cao hon
nhom dwéi 7 tudi (73,4% véi 37,8%),
sw kKhac biét c¢6 y nghia thong ké p <
0,05, OR (95%CI) = 4,54 (2,26 - 9,14).

Nhém bénh nhi nam cé nhu ciu ho
tro tim ly, tinh than thip hon nhém ni
(64% so véi 67,9%), sw khac biét
khéng c6 y nghia thong ké p > 0,05, OR
(95%CI) = 1,19 (0,65-2,17).

Chwa tim thdy moi lién quan giita 2
nhom bénh nhi 1dn diu diéu tri va
nhém diéu tri tir [An th 2 tré 1én, p >
0,05, OR (95%CI) = 1,18 (0,57-2,42).

cla tadc gid Nguyén Thi Thu Tuyét
(2018), & nhom tudi cang cao thi ty 1é
bénh nhi c6 nhu ciu hd trg tAm 1y cang
cao, p < 0,05 [4]. Diéu nay hoan toan
phu hop véi thuece té, tré cang 1on cang
phat trién hoan thién vé tim ly va suy
nghi cla tré, cu thé ching t6i da trinh
bay chi tiét & phan tdng quan vé cac giai
doan phat trién cda tré. Do d6, theo cha
me bénh nhi thi khi con ho cang lén
cang can ho tro vé van dé tam ly hon,
cang can dwoc quan tAm vé mit tinh
than, dac biét 1a nhu ciu cling c6 niém
tin va gidm cam gidc mac cdm khi co thé
c6 nhiéu sy thay doi vé dién mao bén
ngoai trong qua trinh diéu tri.
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Bang 3. 5. Mdi lién quan giiva phwong phap diéu tri va nhu ciu hé tro tam

ly, tinh than
Nhu ciu hé tro tim ly
Phwong phap C6 nhu ca Chwa c6 nhu OR p
diéu tri on 1‘;‘;‘“ ciu (95%CI)
(n=133) (n=70)
Cé 114 (633%) | 66 (36,7%) 0,36
Hoéa tri (0,11-1,11) 0,067
Khéng | 19 (82,6% 4(17,4%)
Cé 34 (69,4%) 15 (30,6%) 1,25
Khéng | 99 (64,3%) 55 (35,7%)
) co 77 (67,5%) 37 (32,5%) 1,22
PhAu thuat (0,68-2,19) | 0,492
Khéng | 56 (62,9%) 33(37,1%)
Cé 61 (74,4%) 21 (25,6%) a 016'93765)
Ké,t ho ) 9, 0,029
P Khong | 72 (59,5%) 49 (40,5%)

Nhdn xét: Nhom diéu tri bang
phwong phap két hop cé kha nang co
nhu ciu tinh than cao gip 1,97 lan
nhém khong diéu tri (OR=1,97, p <
0,05).

biéu nay phu hop véi thuce té, bdi lé
viéc két hop nhiéu phwong phap khac
nhau khong chi anh hwéng dén nhu cau

thé chit ma con tac dong dén tinh than
ciaa tré. Tré thwdong xuyén gap phai
nhitng vin dé vé thé chit ngoai chiu
dau dén vé mit thé xac, tré con phai
chiu dung sw thay do6i dién mao nhw
mit di phan chi thé, mit, rung toc,
...cling khién tré tré nén mac cam, tu ti
vé ban than minh.

Bang 3.6. Mdi lién quan giita nh6m tudi ciia bénh nhi va nhu ciu hé tro giao
tiép, quan hé

] Nhu ciu ho tro giao tié€p, quan hé OR
Nhom C6 nhu ciu Chwa c6 nhu ciu 95%(CI p
tuol (n=58) (n=145)
<7tudi | 21(46,7%) 24(53,3%)
>7tudi | 37(23,4%) 121(76,6%) 286 (143-572) 0,002

Nhdn xét: Nhém bénh nhi & do tuoi
<7 ¢6 nhu ciu ho tro giao tiép, quan hé
cao hon nhém > 7 tudi (46,7% va
23,4%), sw khac biét c6 y nghia thong
ké p < 0,05, OR (95%CI) = 2,86 (1,43-
5,72).
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K&t qua nay hoan toan phu hop vai
thuwc té, tré sau 7 tudi da c6 kha nang
giao tiép tot, tré dé dang trao ddi van dé
ciia minh v&i cha/me, giao ti€p véi ban
bé va nhan vién y t€ mot cach dé dang.
Con & tré dwéi 7 tudi, kha ning giao
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tiép, dién dat con han ché, tré cang nho
thi cang c6 nhiéu han ché, vi viy ma &

do tudi nay tré c6 nhu ciu ho tro vé giao
ti€p, quan hé cao hon.

Bang 3.7. Mdi lién quan giira noi cw trii ctia bénh nhi va nhu ciu hé tro tai
chinh, phuc l¢i xa hoi

Nhu cdu hé tro tai chinh,
] i phic loi xa hoi OR
Noti cw tru C6 nhu cau Chwa c6 nhu cau 95%CI P
(n=118) (n=85)
Nong thon 86 (67,2%) 42 (32,8%) )
Thanhthi | 32 (42,7%) 43 (57,3%) 275 (1,52-495) | 0,001

Nhdn xét: C6 moi lién quan gitta noi
cw trd va nhu ciu ho tro tai chinh, phic
loi xa hoi, cu thé 1a nhém bénh nhi &
noéng thén c6 nhu cau hoé tro tai chinh,
phc loi xa hdi cao hon nhém thanh thi
(67,2% so voi 42,7%), p < 0,05.

Két qua nay twong dong véi tac gia
Nguyén Thi Thu Tuyét (2018), nhém

cha me & nong thén danh gid nhu cau
ho tro tai chinh cho con ho cao hon
nhém cha me & thanh thi, p < 0,05 [4].
biéu nay hoan toan hop ly, do & nong
thon/mién ndi kh6é khan hon vé diéu
kién kinh té, di lai khé khan nén cha me
danh gid nhu ciu cho con cao hon so
v&i nhirng cha me & thanh thi danh gia.

Bang 3. 8. Mdi lién quan giira thoi gian diéu tri va nhu ciu hé tro thong tiny

. Nhu céu ho trg’ thong tin y té OR
Tcllli%:Jgtl :in C6 nhu ciu Chwa c6 nhu ciu 950, CI p
: (n=185) (n=18)
<12thang | 163 (93,7%) 11 (6,3%) 4,71 0.002
>12thang | 22 (75,9%) 7 (24,1%) (1,65-13,4) '

Nhdn xét: Nhom bénh nhi c6 thoi
gian diéu tri dwéi 12 thang c6 kha ning
c6 nhu cau ho trg thong tin y té cao gip
4,71 1an nhém c6 thoi gian diéu tri = 12
thang (OR=4,71, p < 0,05).

Két qua cua chung tbi cling twong
dong véi tac gid Nguyén Thi Thu Tuyét
(2018), trong nhu ciu hd tro thong tin
y t& ty 1& nhu ciu ho tro cao nhit &
nhém da diéu tri tir 6-12 thang (96,7%)
va thap nhit & nhom da diéu tri trén 12

thang; sy khac biét gitta cAc nhém cé y
nghia thong ké p =0,013 < 0,05)[4].

4. KET LUAN

Tu6i cang 16m thi nhu cau ho tro tinh
than va thé chit cang cao, nhu ciu ho
tro giao ti€p cang thip; thoi gian diéu
tri cang dai thi nhu ciu hé tro thé chat
cang cao, nhu cau ho tro thong tin y té
cang th4p; bénh nhi diéu tri bang
phuwong phap két hop va phau thuat cé
nguy co c6 nhu cau ho tro thé chat va
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tinh than cao hon nhém bénh nhi diéu
tri bang phwong phap khac.
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