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Tém tat

Muc tiéu: Mo ta chat lwong gidc ngu cda sinh vién Diéu dwong treong Pai hoc Thang
Long nam hoc 2022-2023.

Phwong phap: Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang, stt dung thang PSQI va ESS dé
danh gia chit lwong gidc ngh trén toan bd 209 sinh vién diéu dwdng chinh quy
trueong Pai hoc Thang Long.

Két qua:

Sinh vién nam 2 nhiéu nhat, chiém 29,7%; phan 1én la nit giéi (87,6%). 67,9% SV
séng & ndi thanh. 32,5% SV di lam thém v&i thoi gian TB 1,6 + 2,7 tiéng/ngay. Hau
hét SV khong cé thoi quen tip thé duc (68,9%) va thoi gian tip thé duc trung binh
la 36,09 + 24,8 phut/ngay. 44,0% DTNC khong st dung chat kich thich. Thoi gian
st dung mang xa hoi trung binh 1a 5,8 + 3,3 tiéng/ngay.

Gan 2/3 do6i twong nghién ctru c¢6 chat lwong gidc ngu tét (63,6%). Ty 1€ sinh vién
c6 con budn ngl ban ngay & mirc binh thwong chiém ty 1é cao nhit véi 56,5 %, cac
ty 16 budn ngl nhe va vira lan lwot 1a 16,3% va 17,7 %.

Két luan: 36,4% sinh vién c6 chit lwong gidc ngt kém (PSQI>5)

Tw Khoéa: Chat lwong gidc ngd; sinh vién; diéu dwdng

1. DAT VAN PE

Giac ngt la mot hoat ddng tw nhién,
dong mot vai tro quan trong trong qua
trinh song cua con ngwoi. Mot gidc nga
chat lwgng sé gitip nang cao sirc kKhde
va duy tri sw tinh tdo. R6i loan gidc ngu
anh huwdng dén sirc khoe thé chit, tinh
than, lam gidm chit lwong cudc song.

R6i loan gidc ngt thwong gap &
nguoi tredng thanh. Theo thong ké cia
Hiép hdi Gidc ngd, 9% - 15% nguoi My
trwedng thanh bi mat ngd anh hwéng
dén cac hoat dong hang ngay. 76%
nguoi tredng thanh & My c6 van dé vé

* Trwong Pai hoc Thang Long
* Trwong Cao ding Y Ha Noi

gidc ngd hoac & chung nha véi nguoi c6
r6i loan gidc ngu [9].

Tinh trang réi loan gidc ngu & sinh
vién 1a mot van dé ngay cang pho bién.
Ty 1é réi loan gidc ngu & sinh vién dai
hoc la 18,5% [8]. Sinh vién y khoa va
diéu dwdng 1a nhém dé gip nhirng van
dé lién quan dén giac ngu. Nhiéu nghién
clru trén thé gidi cling nhw tai Viét Nam
da chi ra ty 1é nga khong du giac hay
chat lvong gidc ngi kém & sinh vién y
khoa twong déi cao, dao dbéng tir
64,24% dén 75,8% [6].
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Trwong Pai hoc Thang Long la
trueong Pai hoc da nganh, c6 nganh dao
tao Piéu dwdng. Mot s6 nghién ciru tai
trweong Pai hoc Thang Long cho thay ty
1é stress ctia sinh vién twong d6i cao -
tlr 22,8% dén 50,9%. Tuy nhién, hién
nay, chat lwong gidc ngl cda sinh vién
diéu dwong Trwong Pai hoc Thang
Long nhw thé nao? D& tra 1&i cau héi do,
ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai
nay véi muc tiéu mo ta chat lwgng giac
ngu cua sinh vién Piéu duwdng trwong
bai hoc Thang Long nam hoc 2022-
2023.

2. D(‘)'} TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

Sinh vién nganh diéu dwdéng chinh
quy trwong Pai hoc Thang Long nam
hoc 2022-2023, tw nguyén tham gia
vao nghién cru sau khi dwoc dé nghi
cling nhw gidi thich rd muc tiéu cua
nghién ctru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién
cru:

Truwong Pai hoc Thang Long. Thoi
gian nghién ciu: Tir 01/02/2023 dén
08/06/2023.

2.3. Thiét ké nghién ciru:

Phwong phap nghién ciru mo ta cat
ngang
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2.4. Cé& mdu nghién ciru va phwong
phdp chon méu:

C& mau dwoc tinh theo cong thirc:

(Z1-cc;2)2-P-(1
d2

n: LA c& miu nghién ctru - s8 sinh
vién t6i thi€u cin tham gia nghién
clru

a:  Mircy nghia thong ké; véi a = 0,05
thi hé so Z1-4/2=1,96

p:  Tilé sinh vién cé chat lwong giic
ngd kém, chon p=0,55 (theo NC
cida Ngo Thi Huyén, 55% SV c6
chat lwong gidc nga kém) [2].

q 1-p

d:  Sais6 mongdoi, chond=0,07

Twr cong thic trén, n=194. Cong

n=

thém 5% s6 phiéu khong hop 1€, c&
mAau t6i thiéu 1a 204 DTNC. Trén thuc
té, c6 209 sinh vién tir nam th& nhat
dén nam th& 4 tham gia vao nghién
ctru.

Phwong phap chon mau: toan bo.
2.5. Cong cu thu thdp sé liéu

Thang danh gia chat lwong giac
ngut PSQI: 12 bdng ciu héi tw bao cdo dé
danh gid chit lwong gidc ngl trong
khodng thoi gian 1 thang. Chat lwong
gidc ngu dwoc danh gia trén 7 phwong
dién: chit lwong gidc ngd theo cam
nhan clia sinh vién; do tré cua giic ngy;
thoi gian ngd; hiéu qua gidc ngu; réi
loan gidc ngu; viéc st dung thudc gitp
dé ngl; rdi loan chirc ning trong ban
ngay. Thang PSQI cé Cronbach’s Alpha
tr 0,75 dén 0,89. Thang gom 9 ciu: Cac
cau héi 1-4, PTNC chon khoang thoi
gian phu hop. Cac cau 5-7, PTNC chon
1 trong 4 phwong an: khong gap, it hon
1 1An/tuin, 1-2 lan/tudn, nhiéu hon 2
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lan/tudn. Cau 8-9, SV chon dap an phu
hop nhit theo thang 4 mirc do. Tong
diém PSQI 1a 21 diém. PSQI < 5: Chit
lwong gidc ngh tot, PSQI>5: chat lwong
gidc ngl kém.

Thang do mirc dé budn ngi
Epworth ESS la thang diém tw danh gia
tir 0 dén 3, twong dwong védi 4 mirc do -
tir “Khoéng bao gio> budn ngu” dén “Co
kha nang cao buén ngd” trong 8 trwong
hop. Téng diém la 24 diém. Phan bo
mirc d0 nhw sau: 0-10: Pham vi bu6n
ngua binh thwdng, 11-12: nhe, 13-15:
vlra, 16-24: nghiém trong.

2.6. Nhdp va phan tich sé liéu

Toan bd phiéu dwoc nhip vao may
tinh bang chwong trinh EpiData 3.1;
chuyén sang phin mém SPSS dé lam
sach va tién hanh phan tich. Thong ké
mb td dwoc sit dung dé mo ta dac diém
chung, dic diém lién quan dén hoc tp,
dac diém lién quan dén thoi quen va 16i
s6ng; chit lwong gidc nga cia sinh vién.
2.7. Bién sé nghién ciru

Pidc diém cua sinh vién: Dac diém
chung (tuéi, gidi tinh, ndm hoc, noi &,
diéu kién kinh té), két qua hoc tip va
tinh trang lam thém (diém trung binh,
s6 tiéng lam thém/ngay); théi quen, 16i
séng cta SV (tho6i quen tip thé duc, st
dung chat kich thich, st dung mang xa
hoi)

Chit lwong gidc ngd cta DTNC:
biém chit lwong gidc nga PSQI, diém
mirc dd budn ngd ban ngay theo thang
ESS.

2.8. Sai s6 va bién phdp khdc phuc
sai s

— Céc théng tin do déi twong tra loi
théng qua viéc tw dién phiéu nén cé thé
c6 mdt phan phu thudc vao tinh chu
quan cua SV diéu dwéng, hodc do tim ly
e ngai. Sai s6 cting c6 thé do PTNC hiéu
sai cAu hoi. Cdch khdc phuc: PTNC dwoc
gidi thich ré6 muc dich, y nghia cua
nghién ciru dé hiéu rd, dong y tham gia
nghién ctru va trd loi trung thuc bo cau
héi, dwoc ho tro gidi thich néu c6 ciu
héi kho hiéu. B6 ciu hoi dwoc st dung
da duoc chuin hoa, tir ngi phu hop, dé
hiéu.

— Sai s0 trong qua trinh thu thip so
liéu va nhép liéu: Nhap sai thong tin.
Cdch khdc phuc: Ngudi nghién ciru
gidm sat trong qua trinh thu thip so
liéu. Sau khi 14y s6 liéu, nghién ctru vién
loai nhitng b6 chwa day da hoac khong
hop ly.

2.9. Dao dirc nghién ctru:

Nghién ctru dwoc sw dong y cia Ban
chi nhiém B6 mon Piéu dwéng va dwoc
sw dong y ctia cic phong ban lién quan.
Viéc tham gia nghién cttu cua sinh vién
hoan toan trén co s& tu nguyén va
thong tin PTNC dwoc gitt bi mat hoan
toan.
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3. KET QUA NGHIEN CG*'U

Bang 3.1: Piac di€ém chung cuia sinh vién (n =209)

bic diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Nam 1 51 24,4
Nam 2 62 29,7
Nam hoc | Nam 3 57 27,3
Nam 4 39 18,7
Téng 209 100
Nam 26 12,4
Gigitinh | N 183 87,6
Téng 209 100
Tudi Tudi thdp nhat 1a 19 tudi, cao nhat 1a 27 tu6i, tudi trung binh 1a 20,6 + 1,3
tudi
N6i thanh 142 67,9
Noi & Ngoai thanh 67 32,1
Téng 209 100

Nhdn xét: Sinh vién nam 2 c6 s6 lwong nhiéu nhat véi 62 nguoi (29,7%), nhiéu
hon han so véi sinh vién ndm 4 véi 39 ngudi (18,7%); phan 16m 1a nir gidi (87,6%)
v&i do tudi trung binh 12 20,6 + 1,3. Hon 2/3 SV & trong ndi thanh (67,9%).

Bang 3.2: Piéu kién Kinh t€, noi & va lam thém cua sinh vién (n =209)

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Khoéng du 7 3,3
n 1A Ts " Gan du 39 18,7
biéu kién kinh té Dl 154 73.7
Thoai mai, kha gia 9 4,3
.. y A Phong/nha thué 90 43,1
Ea(in sinh song hién Nha riéng 91 43,5
' Nha nguwoi quen/than 28 13,4
Lam thém Co 68 32,5
Khong 141 67,5
s A Thoi gian 1am thém ngan nhAt1a 1 tiéng, dai nhat1a 10 tiéng, thoi
Thoi gian lam thém gian lam thém TB1a 1,6 + 2,7 tiéng/ngay

Nhdn xét: Pa s6 SV & phong/nha thué hodc & nha riéng (43,1% va 43,5%).
73,7% SV c6 diéu kién kinh té & mirc d0, 6n dinh va c6 kha nhiéu SV khong di lam
thém (67,5%). V&i nhirng SV di lam thém thi thoi gian lam thém trung binh 1a 1,6 +
2,7 ti€ng/ngay.

90



Vii Thdo Vy, Nguyén Khdnh Huyén, Nguyén Thi Thuy Trang, Pao Thi Hoa,
Thdi Thi Thanh Huyén

Bang 3.3: Pic di€ém vé 16i sdng cta sinh vién (n =209)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Thwong xuyén tap Co 66 31,1
thé duc Khéng 144 68,9
Thoi gian tap thé Thoi gian tAp ngan nhit 13 2 phut, dai nhat 13 90 phut, thoi gian
duc tap trung binh la 15,4 * 24,1 phit/ngay
Ruou/bia 30 14,4
Str dung chat kich Caffein 104 49,8
thich Nicotin 15 7,2
Khéng str dung 92 44,0
Thoi gian st dung Thoi gian st dung ngan nhat 12 0 tiéng, dai nhat 13 24 tiéng, thoi
mang xa hoi gian st dung trung binh 13 5,8 + 3,3 tiéng/ngay
Hoc tap 165 78,9
, ) Tro chuyén 197 94,3
r;;gdighhzlir dung  "ehoi game 134 64,1
: : Nghe nhac, xem phim 182 87,1
Poc bao/tin tirc 145 69,4

Nhdn xét: C6 kha nhiéu SV khong cé thoi quen tip thé duc (68,9%) va thoi gian
tap thé duc trung binh 1a 36,09 + 24,8 phiat. Gin mdt nira d6i twong nghién cliru
khong str dung chat kich thich (44,0%), mo6t ntra s6 SV str dung caffein (49,8%).
Thoi gian str dung mang xa hoi trung binh 1a 5,8 + 3,3 tiéng/ngay véi muc dich cht
yéu la dé tro chuyén (94,3%)

Bang 3.4: Pic diém vé hoc tip cia sinh vién (n=209)

Pic diém Solwong | 1y 18 (%)
(n)
7 <7.0 64 30,6
biém trung binh
(Piém thap nhit1a 5,5 diém,
cao nhatla 8,8 diém, diém 70-79 122 58,4
trung binh 1a 7,3 + 0,5)

=>8,0 23 11,0

Nhdn xét: Diém trung binh ctia SV phan 1é6n nam trong khoang tir 7,0-7,9 va
trung binh 14 7,3 + 0,5 diém.
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3.1.

Chdt lwg'ng gidc ngi ciia sinh vién diéu dwéng

= Chat lugng gidc ngi tot

= Chat lugng gidc ngi kém

Biéu d6 3.1. Chit lwong gidc ngu cta sinh vién (n=209)

Nhan xét: Gan 2/3 d6i twong nghién ctru cé chat lwgng gidc ng tot (63,6%) va

hon 1/3 sinh vién c6 chit lwgng gidc ngt kém, chiém ty 1é 36,4%.

= Pham vi bu6n ngii binh thudng ¢ ngudi 16n khoe manh

= Budn ngii ban ngay nhe

= Budn ngii ban ngay vira phai

= Buon ngii ban ngay nghiém trong

Biéu d6 3.2. Ty 1é sinh vién c6 con buén nga ban ngay (n=209)

Nhdn xét: Ty 1é sinh vién c6 con budn ngt ban ngay & mirc binh thwdong chiém

ty 1é cao nhit véi 56,5%, cac ty 1é buon ngd nhe va vira phai thap hon (1an lwot la

16,3% va 17,7%). Ty 1€ sinh vién c6 mirc d0 buon ngli nghiém trong thap nhat véi

9,6%.

4. BAN LUAN:
4.1. Ddc diém chung cua doéi twong
nghién ciru

S0 PTNC ctia chiing toila 209 SV, dat
79,8% tong sO sinh vién diéu dwdng
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chinh quy ctia Trwdng Pai hoc Thang
Long, dam bao tinh dai dién. Ty 1é ni¥
gi¢i cao gdp 7 lan nam gi&i (87,6% so
voi 12,4%). Két qud nghién clru cua
chiing t6i twong dwong véi két qua NC
cia Ng6 Thi Huyén véi ti 1é sinh vién
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diéu dwong nir chiém 79,1% [2]. Ty 1é
nay phu hop véi ty 1€ chung sinh vién
diéu duwdng va nhan lwc diéu dwdng tai
cac tredng va cac co s y té Viét Nam
hién nay.

Phan 16n SV trong nghién ctru cia
ching t6i & ndi thanh (67,9%) véi trén
80% sinh vién c6 diéu kién kinh té &
mirc dd va kha gia. Noi sinh séng cha
yéu la & phong/nha thué hodc nha
riéng (43,1% - 43,3%). K€t qua nay phu
hop véi dic diém chung cia sinh vién
Trwong Pai hoc Thang Long véi s6 sinh
vién sdng & ndi thanh chiém ty 1& 16n dé
thuén lgi hon cho viéc hoc ly thuyét va
di thuc hanh tai cac bénh vién trong
khu vuc noi thanh Ha Noi.

Gan 1/3 SV ¢6 di lam thém (32,5%)
v0i thoi gian di lam thém trung binh la
1,6 + 2,7 tiéng/ ngay. Sinh vién diéu
dwdng ngay cang nang déng va mudn
c6 dwoc nhiéu trai nghiém ciing nhw cé
thém thu nhap théng qua viéc lam thém
sau gior hoc. Ty 1€ nay cao hon so véi két
qua nghién ciru cia Ngoé Thi Huyén
(23%) va Tran Phan Thanh Hiéu (17%)
[1], [2]. V&i cwdng d hoc tap kha cang
thang kém theo lich trwc 1am sang tai
cac bénh vién, nhitng sinh vién di lam
thém c6 kha nang cé nhiéu ap lwc hon.
Sw khac biét gitra cac NC c6 thé do suw
khac nhau vé thoi gian va dia diém
nghién ctru.

Vé 16i séng cua sinh vién, nghién ctru
cho thiy phan lén SV khéng cé théi
quen tap thé duc (68,9%). Ty 1é nay cao
hon so vé&i nghién clru cua Brick

(33,4%) [7]. V&i lich hoc kha dac thu
(sang thuc tap lam sang tai bénh vién,
chiéu hoc ly thuyét tai treong) va thoi
gian lam thém trung binh 1,6 + 2,7
gid/ngay; thoi gian sir dung mang xa
hoi trung binh la 5,8 + 3,3 tiéng/ngay,
sinh vién diéu dwdng hién nay chwa
thwc sw nhan thirc dwoc vai tro cta viéc
tap thé duc va chwa cé nhiéu thoi gian
danh cho viéc tip thé duc.

Ty 1€ sinh vién c6 st dung rwou bia
va thuéc 14 1an lwot 1a 14,4% va 7,2%,
st dung caffein chiém ty 1é 49,8%, cao
hon so véi két qua nghién cru cda
Brick [7]. Ty 1é sinh vién hut thudc 1a
trong nghién ctru cua ching t6i cao hon
so v&i két qua nghién ctru cua Tran Dirc
Si tai Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
-v6i 0,69% sinh vién hut thudcla [5] va
23% sinh vién st dung ca phé thuong
xuyén. Khéng tip thé duc, st dung cac
chit kich thich nhw rwou bia, thuéc 14
c6 anh hudng tiéu cwc dén sirc khde
cling nhw chat lwgng gidc ngh cia sinh
vién.

SV trong nghién cttu cia chung toi
cling c6 thoi gian st dung mang xa hoi
twong doéi dai, trung binh 14 5,8 + 3,3
tiéng/ngay. Trong cac muc dich st
dung, 94,3% sinh vién dung dé tro
chuyén; 87,1% sinh vién dung dé nghe
nhac, xem phim; 78,9% sinh vién dung
cho muc dich hoc tap...Ty 1é nay trong
nghién ctru cua ching t6i cao hon két
qua nghién ctru cia Tran Pic Sy, theo
do, c6 75,3% sinh vién st dung mang xa
hoi dé tro chuyén, 53% dung dé xem
video clip giai tri va chi c6 55,3% sinh
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vién dung véi muc dich hoc tap [5]. Sw
khac biét nay cé thé li gidi 1a do thoi
gian nghién ctru khac nhau. Nghién ctru
cda chung t6i dwoc tién hanh sau dai
dich COVID-19. M6t nghién cttru vé anh
hwéng cta dai dich COVID-19 nam
2022 trén sinh vién da chi ra rang, hau
hét sinh vién hoc bang hinh thic truc
tuyén; c6 94,5% sinh vién tham gia
nghién ctru cho biét minh st dung dién
thoai, may tinh dé lién lac, giao tiép véi
moi ngwoi, 45,3% st dung cac thiét bi
dién tr c6 két noi internet dé doc tin
tirc vao mang xa hoi [3]. Nhitng diéu
kién nay c6 thé ly gidi cho viéc sinh vién
hinh thanh théi quen s dung thiét bi
dién tir hay internet dan dén thoi gian
st dung twong doi dai.
4.2. Thwc trang chdt lwong gidc
ngu cua sinh vién

Ty 1é roi loan gidc nga & sinh vién
biéu dwong Dai hoc Thing Long la
36,4%, twong dwong véi két qua
nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Tram
(35,4%), nhwng thap hon so v&i nghién
ctru ciia Ngbé Thi Huyén (45,5%), Tran
Phan Thanh Hiéu (58,5%) [1], [2],[4].
Cac nghién ctru trén cho thay ti 1é sinh
vién Y khoa c6 chit lwong gidc ngi kém
chiém ti 1& kha cao. Piéu nay c6 thé
dwoc gidi thich do sinh vién y khoa cé
thoi gian hoc kéo dai va cang thang, hau
hét déu hoc ca ngay. Bén canh viéc hoc
ly thuyét va labo, sinh vién con phai di
thwc hanh lam sang tai cac bénh vién,
tham gia truc dém, véi lich hoc va lich
thi kha day. Vé&i khoi lwgng kién thic
1én, sinh vién y khoa phai danh nhiéu
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thoi gian cho viéc hoc va di thuec hanh
lam sang. Ngoai ra, ty 1é sinh vién gap
cac vin dé nhu stress, lo au, trAam cam
cling chiém ti 1é kha cao. Sw khac nhau
vé ty 1é sinh vién c6 réi loan gidc nga
trong cac nghién ctru nay co6 thé la do
déi twong nghién ctiru clia chdng téi tuy
cung la sinh vién Y khoa nhwng khac
nhau & cac chuyén nganh va & nhirng
thoi diém khac nhau, cach chon mau
khac nhau nén cé thé sé cé nhirng sw
khac biét nhat dinh. Nghién ctru cia
ching t6i st dung phwong phap chon
mau toan bd trén ddi twong sinh vién
diéu duwdong tir nam 1 dén nam thi 4
cua trwong, trong khi nghién ctru cta
Tran Phan Thanh Hiéu thuc hién thong
qua khdo sat trwc tuyén trén doi twong
sinh vién Y da khoa nam th 6 [1]. Sinh
vién Y da khoa nam thir 6 c6 chitlwgng
gidc ngd kém hon c6 thé do 1a sinh vién
nam cudi nén phai chiu nhiéu ap luc
hon vé viéc thi tot nghiép, thi bac si noi
tra va ap luc cua viéc ra treong dung
thoi han. Nghién ctru ciaa Ngo6 Thi
Huyén sir dung phwong phap chon mau
nhiéu giai doan trén déi twong sinh
vién Y da khoa va Rang ham mat nam
th 1 dén ndm th& 5 cua Truwong Dai
hoc Pai Nam [2].
5. KET LUAN

Hon 1/3 sinh vién diéu dwong chinh
quy Truong Pai hoc Thang Long cé
diém PSQI 1én hon 5, thé hién chat
lwong gidc ngd kém (36,4%); s6 sinh
vién c6 chit lwong gidc ngd tot chiém ty

1& 63,6%.
TAI LIEU THAM KHAO



Vii Thdo Vy, Nguyén Khdnh Huyén, Nguyén Thi Thuy Trang, Pao Thi Hoa,

Thdi Thi Thanh Huyén

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

Tran Phan Thanh Hiéu, Cao
Nguyén Hoai Thwong va Ho
Nguyén Anh Tuin (2022), Chit
lwong gidc ngd cta sinh vién
Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach va cac yéu to lién
quan. Hoi nghi Khoa hoc toan
quéc lan thir X - Sikc khde nghé
nghiép va moi trwong hop tac
cung phat trién.

Ng6 Thi Huyén (2022), Chat
lwong gidc ngd cta sinh vién
biéu dwdng Trwong Pai hocbai
Nam va mot so yéu to lién quan.
Tap chi Y hoc Viéet Nam. 516(2).
Poan Thi Nga (2022), Tac dong
cua dai dich Covid-19 dén sirc
khée tAm than cta sinh vién Khéi
nganh strc khoe Trwong Pai hoc
bai Nam nam 2021-2022. Tap
chiY hoc Viét Nam. 519(1).
Nguyén Thi Bich TrAm (2020),
Nhin thic vé chit lwong giac
ngu cua sinh vién diéu dwong.
Tap chi Khoa hoc va Cong nghé
Pai hoc Duy Tan. 6(43): p. 2020.
Tran Dirc Si (2021), Chat lwong
gidc ngu va thoéi quen sinh hoat
cua sinh vién Trwong Pai hoc Y

[6]

[7]

[8]

khoa Pham Ngoc Thach. Tap chi
Y hoc Viét Nam. 509(2).
Belingheri M, Pellegrini A,
Facchetti R et al (2020). Self-
reported prevalence of sleep
disorders among medical and
nursing students. Occupational
Medicine. 70(2): p. 127-130.
Cameron A Brick Darbi L
Seely, Tonya M Palermo et al
(2010). Association between
sleep hygiene and sleep quality
in medical students. Behav Sleep
Med. 8(2): p. 113-21.

Jiang XL, Zheng XY, Yang | et al.
(2015). A systematic review of
studies on the prevalence of
insomnia in university students.
129(12): p. 1579-1584.

a. Kimberly Truong and
Suni Eric (2023). Sleep
Statistics. 2023. Sleep
Foudation. Accessed on
June 9th 2023 at
https://www.sleepfound
ation.org/how-sleep-
works/sleep-facts-
statistics.

95



