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Tém tat

Muc tiéu: Mo ta chat lwong gidc ngu cda sinh vién Diéu dwong treong Pai hoc Thang
Long nam hoc 2022-2023.

Phwong phap: Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang, stt dung thang PSQI va ESS dé
danh gia chit lwong gidc ngh trén toan bd 209 sinh vién diéu dwdng chinh quy
trueong Pai hoc Thang Long.

Két qua:

Sinh vién nam 2 nhiéu nhat, chiém 29,7%; phan 1én la nit giéi (87,6%). 67,9% SV
séng & ndi thanh. 32,5% SV di lam thém v&i thoi gian TB 1,6 + 2,7 tiéng/ngay. Hau
hét SV khong cé thoi quen tip thé duc (68,9%) va thoi gian tip thé duc trung binh
la 36,09 + 24,8 phut/ngay. 44,0% DTNC khong st dung chat kich thich. Thoi gian
st dung mang xa hoi trung binh 1a 5,8 + 3,3 tiéng/ngay.

Gan 2/3 do6i twong nghién ctru c¢6 chat lwong gidc ngu tét (63,6%). Ty 1€ sinh vién
c6 con budn ngl ban ngay & mirc binh thwong chiém ty 1é cao nhit véi 56,5 %, cac
ty 16 budn ngl nhe va vira lan lwot 1a 16,3% va 17,7 %.

Két luan: 36,4% sinh vién c6 chit lwong gidc ngt kém (PSQI>5)

Tw Khoéa: Chat lwong gidc ngd; sinh vién; diéu dwdng

1. DAT VAN PE

Giac ngt la mot hoat ddng tw nhién,
dong mot vai tro quan trong trong qua
trinh song cua con ngwoi. Mot gidc nga
chat lwgng sé gitip nang cao sirc kKhde
va duy tri sw tinh tdo. R6i loan gidc ngu
anh huwdng dén sirc khoe thé chit, tinh
than, lam gidm chit lwong cudc song.

R6i loan gidc ngt thwong gap &
nguoi tredng thanh. Theo thong ké cia
Hiép hdi Gidc ngd, 9% - 15% nguoi My
trwedng thanh bi mat ngd anh hwéng
dén cac hoat dong hang ngay. 76%
nguoi tredng thanh & My c6 van dé vé
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gidc ngd hoac & chung nha véi nguoi c6
r6i loan gidc ngu [9].

Tinh trang réi loan gidc ngu & sinh
vién 1a mot van dé ngay cang pho bién.
Ty 1é réi loan gidc ngu & sinh vién dai
hoc la 18,5% [8]. Sinh vién y khoa va
diéu dwdng 1a nhém dé gip nhirng van
dé lién quan dén giac ngu. Nhiéu nghién
clru trén thé gidi cling nhw tai Viét Nam
da chi ra ty 1é nga khong du giac hay
chat lvong gidc ngi kém & sinh vién y
khoa twong déi cao, dao dbéng tir
64,24% dén 75,8% [6].

87



























