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Tom tat
Muc tiéu: Mé ta tinh trang lo 4u, trAm cam ctia cha me c6 con diéu tri viém phéi tai
Trung tdm H6 hap, Bénh vién Nhi Trung wong nam 2021.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang trén 100 bénh nhi viém phéi dang diéu
tri tai Trung tAm H6 hip - Bénh vién Nhi Trung wong va b6/ me cta tré, phong vin
bang thang danh gia trim cam, lo 4u va stress DASS 21 tiéng Viét.

Két qua: doi twong nghién ctru c6 lo 4u la 69,0%; trong d6 47,8% mirc do vira;
42,0% mirc d6 nang va rat ning; ty 1& lo 4u & ngwoi cha va ngwdi me la twong dwong
nhau (68,8% va 69,0%). Cha me cé trim cam la 47,0%; trong dé 46,8% mirc do
vira;10,7% mirc d0 ning va rat ning; ty 1& xuit hién triéu chirng trim cam & nguoi
cha cao hon & nguwoi me (62,5% so véi 44,0%).

Két luin: Tinh trang lo 4u, trdm cam & cha me bénh nhi chiém ty 1é cao, chi yéu &

mirc do vira.

Tw Khoa: Lo du; tram cdm; viém phdi tré em

1. Pat van deé

Véi sw phat trién cia khoa hoc cong
nghé, con nguwdi da kiém soat dwgc nhiéu
dich bénh nguy hiém nhw dich hach, t3,
SARS,...Tuy nhién, cic virus, vi khuin va
cac tic nhan giy bénh khac van lién tuc
tién héa va phéat trién giy ra nhiéu tén
hai cho strc khde con nguoi cling nhw tac
dong dén kinh t€, xa hdi trén toan cau.
Trong nhitng nhém nguoi yéu thé, tré
em 12 nhém dé bi dnh hwéng va nhiém
bénh nhat, trong d6 c6 cAc bénh 1y nhiém
khuin hé hip. Hang ndm c6 khoang 9
triéu tré em dwdi 5 tudi tr vong vi cac
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bénh dwong ho hap [1], [2], [3]. Tré bi
nhiém bénh dwong hd hip néu khong
diéu tri kip thoi sé rat dé bi tai phat va
phai nhip vién diéu tri nhiéu lan ciing
nhw gdp cac bién chirng ning hon [1].
Nhiéu nghién cttru da chi ra rang viéc
cham séc con bi bénh tit cé thé tc dong
dén strc khoe néi chung, strc khoe tam
than noi riéng cua chame [4], [5],[6], [7].
Hon nita, viéc tré nam vién trong thoi
gian dich COVID-19 rit phtrc tap ciing
lam tang thém ap lwc tinh thain cho cha
me bénh nhi. Hién nay cac nghién ctru vé
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Trung wong

tinh trang stress, lo 4u va trdm cam & cha
me cua cac bénh nhi méi chi tap trung
dén cac bénh Iy man tinh [4], [5], [6], [8]-
Vi vay, ching toi thuc hién nghién ctru
2. b6i twong va phwong phap
nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ctru

Bénh nhi tir 4 thang dén 5 tudi dwoc
chan doan xac dinh viém phoi, c6 thoi
gian diéu tri tir 1 tun tré 1én va cha/me
tré - nhitng ngwoi trwc ti€p cham soéc
tré, dong y tham gia nghién ctru. Nhirng
cha me khong du sitc khée dé hoan
thanh nghién cru hodc phong van, cé
chan doan xac dinh ctia bac s§ chuyén
khoa mac réi loan tAm than nhw tram
cam, lo A4u, stress, tAim thin phan
liét,...trwdrc khi tré mac bénh sé loai trir
khéi nhém déi twong nghién ciu.
Nghién cttu da chon dwoc 100 cha me
dud tiéu chuin (n=100)
2.2. Thoi gian va dia diém

Tir 01/04/2021 dén 30/06/2021
tai Trung tm HO hap, bénh vién Nhi
Trung wong.

2.3. Thiét ké

Nghién ctru mo ta cat ngang.
2.4. Céng cu nghién ciru

Thang danh gia stress, lo au, tram
cam DASS (Depression, Anxiety, Stress,
Scale) dwoc xay dung béi Lovibond va
cong sw tir nam 1995, da dwogc dich
sang tiéng Viét, danh gia do tin ciy va
st dung tai Viét Nam [9]. Nghién ctru
nay s dung ban thu gon DASS 21 gom
21 cAu hoi, trong d6 c¢6 7 ciu hoi & moi
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nay v&i muc tiéu “M6 td tinh trang lo du,
trdm cdm cua cha me cé con diéu tri viém
phoi tai Trung tdm H6 hdp, bénh vién Nhi
Trung wong ndm 2021".

van dé 1a stress, lo au, trdm cam, thang
diém cho tir 0 d&€n 3 cho mdi ciu tra loi
véi tinh trang ma doi twong cam thay
trong vong 1 tudn trwéc ngay phdng
van. Panh gia mrc d6 cda cac roi loan
bang cach nhan 2 téng s6 diém cla tirng
van dé. Danh gia lo u va trAm cam bang
s6 diém theo cac mirc do sau day:

Mirc do Lo du-A Tram
cam-D
Binh 0-7 0-9
thwong
Nhe 8-9 10-13
Vira 10-14 14-20
Nang 15-19 27
Rit ning > 20 >28

2.5. Phwong phdp thu thdp sé'liéu

Phéng van truc ti€p bd me c6 con bi
viém phoéi theo ciu héi ciu tric, trong
d6 tién trién ctia bénh nhi & thoi diém
phdng vin dwoc cha me tra 1oi dwa trén
thong tin bac si diéu tri giai thich cho
gia dinh. Tiép d6 cac b8 me tré tw tra i
b0 cong cu DASS 21 sau khi dwoc gidi
thich, hwdng dan.
2.6. Phan tich sé liéu:

Nhip va xir ly s6 liéu bang phin
mém Epidata 3.1 va SPSS 20.0
2.7. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru khong can thiép lén
bénh nhi va b6 me. Pdi twong nghién
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cru dwoc giai thich va tw nguyén tham  dwoc chi dung cho muc dich nghién
gia nghién ctru. Cac thong tin thu thap  ctru.
3. Két qua nghién ciru

Bang 3.1 Thong tin chung ctia ddi two'ng nghién ciru (n=100)

Théng tin cia PTNC S6 lwgng (N) Ty 1€ (%)
Nam 16 16,0
Gidi tinh
N 84 84,0
<30 43 43,0
Nhém tudi 30-39 53 53,0
>40 4 4,0
Tudi TB = SD (Min, Max) 31,12 £ 5,23 (21 - 49)
. bi két hon 96 96,0
Tinh trang —
Li di hoac li than 3 3,0
hon nhan
Poc than 1 1,0
Khong biét chir/tiéu hoc 4 4,0
Trinh dé hoc|Trung hoc co s& 14 14,0
van Trung hoc phé thong 32 32,0
Cao dang, dai hoc, sau dai hoc 50 50,0
Cong nhan 31 31,0
Tinh trang | Nong dan 19 19,0
cong viéc Can bo vién chirc 32 32,0
Noi tro 18 18,0
Nhan xét:

boi twong nghién cru 1a ngwdi me chiém da sé véi 84,0%; tudi trung binh 1a
31,12 + 5,23; c6 82,0% da tot nghiép trung hoc pho thong, tinh trang cong viéc
da sd la can b vién chirc (32,0%) va cong nhan (31,0%).

Bang 3.2. Thong tin chung ciia bénh nhi (n=100)

Pac diém S6 lwgng (N) Ty 1€ (%)
Tudi TB + SD (Min, Max) 13,26 +9 (4 - 57,6) thang
Viém phoi 52 52,0
Mirc do bénh _
Viém phoi nang 48 48,0
! . Tot 74 74,0
Tién trién .
Chwa tot 26 26,0
<2 51 51,0
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Trung wong
Pac diém So lwong (N) Ty 1€ (%)
Tudi TB + SD (Min, Max) 13,26 + 9 (4 - 57,6) thang
S0 lan tai nhap vién
—- . > 2 49 49,0
diéu tri
C6 bénh ly keéem | C6 47 47,0
theo Khong 53 53,0
. N > 2 tuin 32 32,0
Tho'i gian diéu tri -
< 2 tuan 68 68,0

Nhén xét: Tu6i trung binh ctia tré 1a 13,26 + 9 thang, tré viém phdi chiém 52,0%

va con lai 1a viém phoi nang; theo danh gia cda bac si diéu tri, da s6 bénh nhi déu

dang tién trién tét véi 74,0%; c6 32,0% bénh nhi da trai qua thoi gian diéu tri tir 2

tudn tré 1én. SO 1an tai nhap vién diéu tri viém phoi trén 2 1an 1a 49,0%; ti 1é bénh
nhi c6 cac bénh ly kém theo 1a 47,0%.

Bang 3.3. Tinh trang lo 4u & cha, me bénh nhi viém phdi (n=100)

< A Me (n=84) Cha (n=16) Chung
Tinh trang lo au — — —
So lwong (%) SO lwong (%) | SO lwong (%)
Cé6 10 Au 58 (69,0) 11 (68,8) 69 (69,0%)
p (me/cha) > 0,05
Nhe 7 (10,2%)
Vira 33 (47,8%)
Mirc d0 lo au Nang 10 (14,5%)
Rit ning 19 (27,5%)
Tong 69 (100%)

Nhan xét: 69,0% cha me c6 lo au, trong do ty 1€ lo au & ngwoi cha va me twong
déng (68,8% va 69,0%), lo 4u mirc do vira chiém da s6 véi 47,8%.

Bang 3.4. Tinh trang trim cam & cha, me bénh nhi viém phéi (n=100)

Tinh trang tram cam

Me (n=84)

Cha (n=16)

Chung (n=100)

S6 lwong (%)

S6 lwong (%)

S6 lwong (%)

Co tram cam

37 (44,0%)

10 (62,5%)

47 (47,0%)

p (me/cha) < 0,05

Mirc d0 tram cam

Nhe 20 (42,5%)
Vira 22 (46,8%)
Nang 3 (6,4%)
Rat ndng 2 (4,3%)
Tong 47 (100%)
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Nhén xét: 47,0% cha me c6 tram cam, trong dé ty 1é trim cdm & nguoi cha cao

hon (62,5%) so v&i ngwoi me (44,0%), tram cdm mirc A0 nhe va vira chiém da so

v0i42,5% va 46,8%.

4. Ban luan

Két qua nghién ctru cho thay hau hét
ngwoi me chinh 1a ngwdi cham séc chu
yéu cho tré trong gia dinh, dac biét1a khi
tré 6m va bénh tit. Tai thoi di€m nghién
ctru, cha me bénh nhi c6 d6 tudi trung
binh la 31,12 + 5,23, trong dd, tudi thip
nhatla 21 va tudi cao nhatla 49. Két qua
nay ciing twong déng véi nghién ctru
cua Pao Thi Thay va cOng sy (nam
2018) véi 55,0% ba me & do tudi tir 30
- 39 [8]. Nhw vay, viéc vira phai cham
con valao dong dé kiém tién cung lic sé
tang thém ap lwc 1én cha me tré.

Tuo6i trung binh cda tré la 13,26 + 9
thang, tré viém phoi chiém 52,0% va
con lai 1a viém phoi nang; theo danh gia
cta bac si diéu tri, da s6 bénh nhi (74%)
dang tién trién tot; c6 32,0% bénh nhi
da trai qua thoi gian diéu tri tir 2 tun
tré 1én. SO 1an tai nhip vién diéu tri
viém phoi trén 2 1an 14 49,0%; ti 1é bénh
nhi cé cac bénh ly kem theo la 47,0%.
Nhuw vady trong nhém tré & nghién ctru
nay, nhom dwéi 1 tudi chiém chu yéu
véi 54,0%; tiép dén 1a nhom tir 1 - 3
tuoi vdi 44,0%. Két qua nay twong dong
véi nghién clru caa tac gia Pao Minh
Tuan va céng sw (nam 2018), theo do
cling cho thiy phan 16n bénh nhi mic
viém phdi 1a dwéi 1 tudi (73,0%) véi
48,0% tré cé viém phéi ndng. Diéu nay
phu hop dich té bénh viém phdila phan
b6 nhiéu & tré nho, dac biét tré dudi 1
tudi c6 nguy co mac viém phdi cao nhit

[2]. Pang chu ¥, tai thoi diém nghién
ctru, theo tham khdm ctia bac sy diéu
tri, cAc bénh nhi dang cé tién trién tét
chiém 74,0%. Nhiéu bénh nhi c6 xu
hwéng hoi phuc tét c6 thé gidp tinh
trang stirc khoe tdm than cta cha/me
dwoc cai thién. S6 1an tai nhip vién diéu
tri viém phéi ciia bénh nhi tir 2 1an tré
1én chiém 49,0% la kha cao. Ty 1€ tai
nhap vién cao hon ty 1€ thong thwdong
(17,0 - 21,0%) - theo Pham Van Thang
[1], theo d6 tinh trang bénh nhi mac
viém phdi c6 cac bénh ly khac kem theo
téi 47,0% co thé la do dang trong thoi
gian dich bénh phtrc tap, bénh vién da
gidm tai s6 bénh nhi ndm vién, chi dé
cac ca bénh nang va phirc tap diéu tri
noi tru.

Trong nghién ctru cua ching toi cé
tdi 69,0% cha me c6 lo au va 47,0% cha
me c6 trdm cam. Ty 1é b6 me lo 4u cao
hon so véi réi loan trdm cam, phu hop
v&i thue té trén nhém nghién ciru la tré
bi viém phéi - mot bénh ly cap tinh véi
cac triéu chirng toan than va triéu
chirng hd hép trén tré dé gay lo 1ang cho
cha me.

Khi phan tich m&c do lo au cua cha
me, ching t6i thdy mirc do lo du vira
ding dau véi 47,8%. Pang chu y, dirng
th 2 véi ty 1€ 1én dén 27,5% la nhitng
cha me c6 mc d6 lo au rit nang. biéu
nay c6 1é 1a do trong nghién ctru cua
ching toi, ty 1& tré mac viém phdi nang
kha cao, két hop véi thoi diém dich
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Trung wong

COVID-19 dang bat dau bung phat phitc
tap nén cha me tré cang tang thém sv lo
lang. Ngoai ra, két qua nghién ctru cho
thiy khong cé sw khac biét gitra tinh
trang lo au trén ngudi me va ngudi cha
véi ty 1€ c6 lo au & nguwoi cha la 68,8%
va & ngwoi me la 69,0%. Piéu nay cé thé
giai thich la do da s6 cha me khi c6 con
phai nhép vién diéu tri viém phoi trong
boi canh dai dich COVID-19 phirc tap
thi ho déu lo lang vé tinh trang bénh cua
con minh. Thém ntra, trong nghién ctru
cta ching toi c6 téi gan 50% tré bi viém
phoi tai diéu tri tir 1n th& 2 tréd 1én,
48,0% tré bi viém phéi ning. Khi tré tai
mac viém phdi va lai phai nhip vién
diéu tri sé khién cha me ngoai viéc c6
thém ganh nang vé kinh té sé cang cé
thém nhiéu suy nghi tiéu cwc va lo lang
hon do phai viralao dong kiém tién vira
phai cham con. Thém nita, khi thi gian
nghi ngoi cia cha me giam di thi ciing
c6 thé lam trAm trong hon cac van dé
strc khoe tAm than. Két qua nay ciing
twong dong v&i nghién clru cia Maria
Yui Kwan Chow va cong sw khi ho chira
rang tinh trang bénh cda tré gy ra
ganh ndng dang ké cho gia dinh ho bao
gbm ca chi phi, théi quen va chit lwong
cudc song [7].

D6i véi van dé trim cam, ty 1é
cha me c6 diu hiéu tram cam lén téi
47,0% s6 cha me tham gia nghién ctru.
biéu nay c6 1€ la do trong nghién ctiru
clia chiing tdi c6 ty 1é tré mic viém phdoi
nang kha cao, két hop véi thoi diém
dich COVID-19 dang bat dau bung phat
phirc tap nén cha me tré dé cé nhirng
32

trang thai tam ly tiéu cuwc. Cung xu
hwéng véi lo au, ty 1€ nhirng doi twong
nghién ctu c6 mic d6 tram cam vira
cling chiém ty 1é cao nhéit - 46,8%. Tuy
nhién, diém khac & day la nhirng cha me
tram cam vé&i mire Ao nhe dirng thir hai
(chiém ty 1€ 42,6%), mirc d6 ndng va rat
nang chi chiém ti 1&é thip (10,7%).
Nguyén nhan c6 thé do thoi gian diéu
tri bénh cda tré khong qua dai (68,0%
tré dang diéu tri tai bénh vién trong
khoang tir 1 dén dwéi 2 tudn) va do dé
chwa dan t&i réi loan trAm cdm n3ng né
& cha me.

5. Kétluan

Két qua nghién ctru cho thay cha me
cla cda tré mac viém phdi nhap vién
diéu tri c6 ty 1€ lo 4u, trdm cam cao va
chid yéu & mirc db vira.

C6 69,0% cha me cé lo au, trong do
lo 4u mirc do vira chiém 47,8%, lo 4u
mirc do nang va rat nangla 42,0%. ty 1€
lo au & nguoi cha va ngwoi me la twong
dwong nhau (68,8% va 69,0%).

Ty 1é cha me c6 tram cam la 47,0%;
trong d6 46,8% & mutrc do vira; 10,7%
& mirc d6 ndng va rit nang; ty 1é xult
hién triéu chirng trdm cdm & nguwoi cha
cao hon so véi nguwoi me (62,5% so véi
44,0%).

6. Khuyén nghi

Bén canh viéc diéu tri, cham s6c cho
bénh nhi viém phoi, cdn c¢6 chwong
trinh gido duc strc khde, ho tro tim ly
cho cha me cua tré dé nang cao chit
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lwong cham séc va gop phan vao sw hoi
phuc tot hon cia bénh nhi.
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