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Tóm tắt 

Mục tiêu nghiên cứu: 1) Mô tả kiến thức, thực hành phòng ngừa COVID - 19 của 
sinh viên Điều dưỡng Trường Đại học Thăng Long khi thực hành lâm sàng tại bệnh 
viện  năm 2022. 2) Xác định một số yếu tố liên quan đến kiến thức, thực hành phòng 
ngừa  COVID - 19 của đối tượng nghiên cứu. Nghiên cứu thực hiện trên 106 sinh 
viên Điều dưỡng – Trường Đại học Thăng Long thực hành lâm sàng tại bệnh viện 
trong giai đoạn từ tháng 1/2022 đến tháng 5/2022. Nghiên cứu được thiết kế theo 
phương pháp mô tả cắt ngang, thông tin được thu thập qua bộ câu hỏi tự điền do 
nhóm nghiên cứu xây dựng.  

Kết quả: tỷ lệ sinh viên có kiến thức đạt và thực hành đạt về phòng chống COVID - 
19 lần lượt là 43% và 62%. Nhóm sinh viên nam có kiến thức về phòng, chống dịch 
không đạt cao hơn so với nhóm sinh viên nữ (p < 0,05). Nhóm sinh viên ở gia đình 
đã có người mắc COVID - 19 có kiến thức và thực hành không đạt cao hơn so nhóm 
với sinh viên ở gia đình chưa có người mắc (p < 0,05). Nhóm sinh viên năm thứ tư 
có tỷ lệ thực hành không đạt cao hơn so với nhóm sinh viên năm thứ ba (p < 0,05). 
Nhóm sinh viên đã tham gia hỗ trợ chống dịch có kiến thức đạt và thực hành đạt 
cao hơn so với nhóm sinh viên chưa tham gia (p < 0,05). Nhóm sinh viên sống gần 
nhà có người mắc COVID-19 có tỷ lệ thực hành đạt cao hơn so với nhóm sinh viên 
có yếu tố dịch tễ này (p < 0,05).  

Kết luận: Tỷ lệ kiến thức đạt và thực hành đạt về phòng ngừa dịch bệnh COVID-19 
của sinh viên khi thực hành lâm sàng tại bệnh viện trong đại dịch COVID-19 còn 
tương đối thấp. Có mối liên quan giữa kiến thức, thực hành về COVID-19 với giới 
tính, tình trạng nhiễm của gia đình, tình trạng hỗ trợ chống dịch, yếu tố dịch tễ học 
và năm học. 

Từ khóa: COVID-19; kiến thức; thực hành; thực hành lâm sàng 

1.  Đặt vấn đề  

       COVID - 19 là bệnh truyền nhiễm 

cấp tính thuộc nhóm A do vi rút SARS -

CoV-2 gây ra [1]. Bệnh đượclây truyền 

                                                   
* Trường Đại học Thăng Long 
** Cục Khoa học công nghệ và Đào tạo, Bộ Y Tế 

chủ yếu từ người sang người qua 

đường hô hấp [5]. Tính đến tháng 

3/2022 đã có 230 quốc gia và vùng lãnh 

thổ ghi nhận ca nhiễm COVID - 19; số 

người mắc COVID - 19 là hơn 321 triệu 
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người, đã hồi phục hơn 263 triệu 

trường hợp và hơn 5,5 triệu người tử 

vong. Đại dịch COVID - 19 đã và đang 

ảnh hưởng toàn diện, nghiêm trọng, tác 

động tiêu cực về mọi mặt đến hầu hết 

các quốc gia trên thế giới. Chính vì vậy, 

việc chủ động phòng và chống đại dịch 

này là vô cùng quan trọng. Tại Việt 

Nam, tính đến thời điểm hiện tại, Bộ Y 

tế đã công bố hơn 10 triệu người mắc 

COVID-19, trong đó có hàng nghìn ca tử 

vong. Tuy nhiên, trong bối cảnh đại 

dịch diễn biến phức tạp, sinh viên Điều 

dưỡng – Đại học Thăng Long vẫn tiếp 

tục học tập tại các bệnh viện lớn trên 

địa bàn Hà Nội. Các cơ sở điều trị này 

vừa được coi là tuyến đầu, vừa là nơi 

SARS-CoV -2 dễ lây lan nhất. Vì vậy, để 

bảo vệ bản thân cũng như mọi người 

xung quanh trước đại dịch, sinh viên 

cần trang bị kiến thức, thực hành về 

phòng ngừa dịch bệnh COVID - 19 thật 

tốt khi thực hành lâm sàng tại bệnh 

viện. Xuất phát từ yêu cầu đó, chúng tôi 

thực hiện đề tài này với mục tiêu: 1) 

Đánh giá kiến thức, thực hành về phòng 

ngừa COVID - 19 của sinh viên Điều 

dưỡng Trường Đại học Thăng Long khi 

đi học lâm sàng tại bệnh viện trong thời 

gian năm 2022; 2) Xác định một số yếu 

tố liên quan đến kiến thức, thực hành 

phòng ngừa  COVID - 19 của đối tượng 

nghiên cứu. 

2.  Đối tượng và phương pháp 
nghiên cứu: 

2.1.  Đối tượng nghiên cứu 

Sinh viên điều dưỡng năm thứ 3 và 

năm thứ 4 đang học lâm sàng tại bệnh 

viện trong năm học 2021-2022. 

2.2.  Thời gian và địa điểm nghiên 
cứu 

Từ tháng 01/2022 đến tháng 

05/2022 tại khoa/phòng nơi sinh viên 

đang thực hành lâm sàng tại bệnh viện. 

2.3.  Thiết kế nghiên cứu 

Mô tả cắt ngang 

2.4.  Cỡ mẫu và phương pháp chọn 
mẫu 

Chọn mẫu toàn bộ 106 sinh viên 

khóa 31 và khóa 32 thực hành lâm sàng 

tại bệnh viện từ tháng 1/2022 đến 

tháng 2/2022; Phương pháp chọn mẫu 

thuận tiện 

2.5.  Công cụ và kỹ thuật thu thập số 
liệu 

Bộ câu hỏi thu thập được xây dựng 

với các câu hỏi về kiến thức và phòng 

ngừa Covid phù hợp với chủ đề nghiên 

cứu, có tham khảo bộ công cụ của tác 

giả Vũ Thị Ánh và cộng sự (2020) [2]. 

Bộ câu hỏi đã được chúng tôi thử 

nghiệm, tính giá trị và chất lượng, bảo 

đảm đạt chỉ số Cronbach Alpha là 0,79. 

2.6.  Biến số nghiên cứu 

 Nhóm biến số về kiến thức: bao gồm 
triệu chứng, các bước cần làm để tự bảo 
vệ bản thân, thời gian ủ bệnh, phòng 
ngừa bảo vệ từ những bệnh nhân có 
khả năng nhiễm bệnh, yếu tố xác định 
F0, triệu chứng hậu COVID - 19, biện 
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pháp điều trị, xử lý phát hiện F0 tại cơ 
sở khám, chữa bệnh, đường lây của 
SARS-CoV-2, các loại vaccine cấp phép 
tại Việt Nam, biến thể của SARS-CoV-2, 
thời gian cách ly trường hợp nghi ngờ 
nhiễm.  
 Nhóm biến số thực hành: thực hành 
chung về phòng ngừa Covid, thực hành 
về phân loại rác thải khi tiếp xúc với ca 
nghi ngờ F0, mức độ thực hành về các 
biện pháp chống dịch COVID - 19. 

2.7.  Tiêu chuẩn đánh giá 

 Đánh giá kiến thức: Mỗi đáp án đúng 
cho từng câu hỏi được 1 điểm (những 
câu hỏi quan trọng có trọng số điểm 
cao). Tổng điểm cao nhất là 20 điểm; ≥ 
13 điểm được coi là kiến thức đạt; < 13 
điểm được coi là kiến thức không đạt. 
 Đánh giá mức độ thực hành các biện 
pháp phòng chống COVID - 19: Mỗi câu 
hỏi được 1 điểm. Các câu hỏi thực hành 
đeo kính chắn giọt bắn; rửa tay sát 
khuẩn; tụ tập nói chuyện với bạn và cập 
nhật thông tin về COVID - 19 là 2 điểm. 
Tổng điểm cao nhất là 19 điểm; ≥ 12 
điểm được coi là thực hành đạt, < 12 
điểm được coi là thực hành không đạt. 

2.8.  Xử lý số liệu 

Số liệu được tổng hợp và xử lý bằng 

phần mềm SPSS 25.0 sử dụng thống kê 

mô tả để xác định số lượng, tỷ lệ % của 

các thông tin nhân khẩu học, tình hình 

kinh tế, tình trạng sử dụng phần mềm 

và tiêm vắc xin phòng ngừa COVID - 

19,…Sử dụng kiểm định chi bình 

phương để xác định mối liên quan giữa 

kiến thức, thực hành phòng ngừa 

COVID - 19 và một số yếu tố liên quan 

thông qua tỷ suất chênh OR, khoảng tin 

cậy 95% CI. Giá trị p < 0,05 được xem 

xét để đánh giá mối liên quan có ý nghĩa 

thống kê. 

2.9.  Vấn đề đạo đức trong nghiên 
cứu 

Nghiên cứu đã xin phép và được 

thông qua Hội đồng Khoa học trường 

Đại học Thăng Long. 

3.  Kết quả nghiên cứu 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 

cho thấy đối tượng tham gia chủ yếu là 

sinh viên nữ (82,1%) và nam (17,9%). 

Đa phần sinh viên đã tiêm 3 mũi 

vaccine phòng COVID-19, chỉ có 2 sinh 

viên - chiếm 1,9%, mới tiêm 1 mũi 

vacxin. Phần lớn sinh viên đều được 

thầy, cô nhắc nhở về phòng ngừa 

COVID - 19 trước khi đi học lâm sàng 

(98,1%). Bên cạnh đó, sinh viên tham 

gia các buổi tập huấn từ các tổ chức, các 

buổi hội thảo để nâng cao thêm kiến 

thức, kỹ năng về phòng ngừa dịch 

COVID – 19 chiếm 71,7%. Ngoài ra, đa 

số sinh viên đều có ý thức cập nhật kiến 

thức, kỹ năng phòng ngừa COVID-19 

(96,2%) qua một số nguồn như: 

Internet, mạng xã hội (95,3%); thầy 

cô/nhân viên y tế (82,1%); báo chí, 

truyền hình (72,6%). Có 66,0% sinh 

viên đã từng cách ly (tập trung hoặc tại 

nhà) với tỉ lệ nhiễm SARS-CoV-2 là 

64,2%. Có 35,8% sinh viên chưa nhiễm 

COVID – 19. Có đến 34,0% sinh viên 

nhiễm COVID - 19 ngoài cộng đồng 

không xác định rõ nguồn lây, trong khi 

tỷ lệ có xác định rõ nguồn lây ngoài 

cộng đồng là 17,9%; khi thực hành tại 

bệnh viện là 9,4%; số khác chiếm 5,7%. 
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3.1.  Kiến thức, thực hành về phòng 
ngừa COVID-19 của sinh viên Điều 
dưỡng 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.1 ở bên cho 

thấy kiến thức đúng về phòng ngừa 

COVID - 19 của đối tượng nghiên cứu 

khá cao, trong đó: tỷ lệ sinh viên có kiến 

thức đúng về triệu chứng liên quan đến 

COVID - 19 là 99,1%; kiến thức đúng về 

qui tắc 5K phòng ngừa COVID - 19 là 

97,2%; kiến thức đúng về các bước cần 

làm để tự bảo vệ bản thân là 96,2%; 

kiến thức đúng về phát hiện, xử lý F0 tại 

cơ sở khám, chữa bệnh là 67,9%. Ngoài 

ra, số sinh viên có kiến thức đúng về 

thời gian cách ly trường hợp nghi ngờ 

nhiễm chiếm tỷ lệ thấp nhất (38,7%). 

Bảng 3.1. Đánh giá kiến thức chung về COVID - 19 của sinh viên (n =106) 

Kiến thức Số lượng 
Tỷ lệ 
(%) 

Kiến thức biết đúng về triệu chứng liên quan đến COVID 
-19 

105 99,1 

Kiến thức đúng về 5K phòng ngừa COVID - 19 103 97,2 

Kiến thức đúng về các bước cần làm để tự bảo vệ bản 
thân 

102 96,2 

Kiến thức đúng về phòng ngừa bảo vệ từ những bệnh 
nhân có khả năng nhiễm bệnh 

99 93,4 

Kiến thức đúng về thời gian ủ bệnh 100 94,3 

Kiến thức đúng về các yếu tố xác định F0 96 90,6 

Kiến thức đúng về triệu chứng hậu COVID - 19 93 87,7 

Kiến thức đúng về phương án điều trị 89 84,0 
Kiến thức đúng về COVID – 19 82 77,4 
Kiến thức đúng về  phát hiện, xử lý F0 tại cơ sở khám, 
chữa bệnh 

72 67,9 

Kiến thức đúng về đường lây của SARS-CoV-2 71 67,0 

Kiến thức  đúng về các loại vaccine cấp phép tại Việt 
Nam 

64 60,4 

Kiến thức đúng về những biến thể của  SARS-CoV-2 63 59,4 

Kiến thức đúng về 6 bước rửa tay khi thực hành tại bệnh 
viện 

44 41,5 

Kiến thức đúng về thời gian cách ly trường hợp nghi 
ngờ nhiễm 

41 38,7 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.2 ở trang 

bên cho thấy 100% sinh viên thực hành 

rửa tay theo khuyến cáo Bộ Y tế. Phần 

lớn sinh viên  (95,3%) đều cập nhật 

thông tin thường xuyên hoặc khai báo y 

tế hàng ngày theo qui định bệnh viện 

(89,6%). Thực hành đúng dinh dưỡng 

và nâng cao thể trạng 85,6%. Bên cạnh 

đó, có 76,4% xử lý đúng khi tiếp xúc gần 

F0/nghi ngờ F0, đồng thời phân loại 
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đúng rác thải là 64,2%. Thực hành đeo 

kính chống giọt bắn và thực hiện đúng 

các thời điểm sát khuẩn tay/rửa tay 

(cùng có tỉ lệ 72,6%).Ngoài ra, số sinh 

viên sử dụng khẩu trang N95 theo 

khuyến cáo khi học lâm sàng tại bệnh 

viện chiếm 67,0%. Có 54,7% sinh viên 

hạn chế sử dụng thang máy chung khi ở 

bệnh viện. Sinh viên tuân thủ đúng thời 

gian đeo kính chống giọt bắn và không 

tụ tập nói chuyện dưới 2m chiếm tỷ lệ 

thấp dưới 50% (tương ứng là 47,1% và 

41,5%). 

Bảng 3.2. Thực hành về phòng chống COVID - 19 (n =106) 

Thực hành Số lượng  Tỉ lệ (%) 
Thực hành rửa tay đúng theo khuyến cáo Bộ Y tế 106 100 
Thực hành thường xuyên cập nhật thông tin kiến thức, 
kỹ năng về phòng ngừa COVID - 19 

101 95,3 

Thực hành khai báo y tế hàng ngày theo qui định của 
bệnh viện 

95 89,6 

Thực hành đúng dinh dưỡng và nâng cao thể trạng 
(Dinh dưỡng và bổ sung vitamin C, súc họng nước 
muối hàng ngày, uống 1.5 - 2 lít nước/ngày, tập thể dục 
theo khuyến cáo hàng ngày) 

91 85,6 

Thực hành xử lý đúng khi tiếp xúc gần với ca F0/nghi 
ngờ F0 khi học lâm sàng (n=72) 

55 76,4 

Thực hành đeo kính chống giọt bắn  77 72,6 
Thực hành đúng các thời điểm sát khuẩn tay/rửa tay 77 72,6 

 
Thực hành đúng đeo khẩu trang theo khuyến cáo 
(N95) 

71 67,0 

Thực hành đúng về phân loại rác thải khi tiếp xúc với 
F0/nghi ngờ F0 

95 64,2 

Thực hành hạn chế sử dụng thang máy chung khi ở 
bệnh viện 

58 54,7 

Thực hành đúng về thời gian  đeo kính chống giọt bắn 50 47,2 
Thực hành đúng việc tuân thủ không tụ tập nói chuyện 
dưới 2m 

44 41,5 

 



Kiến thức và thực hành phòng ngừa Covid - 19 của sinh viên Điều dưỡng Trường Đại 
học Thăng Long khi thực hành lâm sàng tại bệnh viện năm 2022 

48 

 

Biểu đồ 1. Đánh giá kiến thức, thực hành chung về phòng chống COVID-19 

Nhận xét: Kết quả nghiên cứu cho thấy, trong tổng số 106 đối tượng tham gia 

nghiên cứu sinh viên có kiến thức chưa đạt về kiến thức phòng, chống COVID-19 

còn khá cao (57%), chỉ 43% sinh viên có kiến thức đạt. Có 62% sinh viên thực hành 

đạt, trong khi vẫn còn 38% chưa đạt về thực hành phòng, chống COVID-19.  

3.2.  Một số yếu tố liên quan đến kiến thức, thực hành  của sinh viên Điều dưỡng 
về phòng, chống COVID-19 khi học lâm sàng 

Bảng 3.3. Yếu tố liên quan với kiến thức phòng ngừa COVID-19 của sinh viên  

Kiến thức 
 
Các biến số 

Chưa đạt Đạt 
OR 95% CI p n = 60 

 (%) 
n = 46 
(%) 

Giới tính nam  15 (78,9) 4 (21,1) 3,5
0 

1,08- 
11,39 

0,030 
Giới tính nữ 45 (51,7) 42 (48,3) 
Tình trạng nhiễm của gia đình   
Đã có người mắc 54 (61,4) 34 (38,6) 3,1

8 
1,09 - 9,26 0,029 

Chưa ai mắc 06 (33,3) 12 (66,7) 
Tình trạng hỗ trợ chống dịch   
Không 55 (63,2) 32 (36,8) 4,8

1 
1,59 - 14,6 0,003 

Có 05 (26,3) 14 (73,7) 

Nhận xét: Kết quả ở bảng 3.3 cho thấy kiến thức chưa đạt ở sinh viên nam cao 

hơn so với sinh viên nữ. Sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05.  

Kiến thức chưa đạt của nhóm sinh viên ở gia đình đã có người mắc cao hơn nhóm 

sinh viên ở gia đình chưa có người mắc (OR:3,18; 95% CI: 1,09 - 9,26). Nhóm sinh 

viên không tham gia hỗ trợ chống dịch có kiến thức chưa đạt cao hơn so với nhóm 

sinh viên còn lại (95% CI: 1,59 - 14,6).  
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Bảng 3.4. Mối liên quan giữa thực hành phòng COVD - 19 với một số yếu tố 
(n=106) 

      Thực hành 
 
Các biến số 

Chưa đạt Đạt 
OR 95% CI p Số lượng 

(%) 
Số lượng 
(%) 

Tình trạng nhiễm của gia đình   
Đã có người mắc 38 (43,2) 50 (56,8) 6,0

8 
1,32- 
28,06 

0,022 
Chưa ai mắc 02 (11,1) 16 (88,9) 
Yếu tố dịch tễ    
Không có gì đặc biệt 37 (42,5) 50 (57,5) 3,9

5 
1,07- 
14,54 

0,030 
Sống gần nhà người mắc 03 (15,8) 16 (84,2) 
Hỗ trợ chống dịch   
Không 38 (43,7) 49 (56,3) 6,5

9 
1,43- 
30,30 

0,015 
Có 02 (10,5) 17 (89,5) 
Năm học 
Năm tư 26 (51,0) 25 (49,0) 3,0

5 
1,34 - 6,90 0,007 

Năm ba 14 (25,5) 41 (74,5) 

Nhận xét: Mức độ thực hành không 

đạt của nhóm sinh viên mà trong gia 

đình đã có người mắc COVID - 19 cao 

hơn so với nhóm sinh viên mà gia đình 

chưa có ai mắc. Sự khác biệt này có ý 

nghĩa thống kê với p < 0,05.  

Mức độ thực hành không đạt của 

nhóm sinh viên không sống gần nhà có 

người mắc COVID-19 cao hơn so với 

nhóm sinh viên có yếu tố dịch tễ này 

(OR: 3,95; 95% CI: 1,07 - 14,54). Nhóm 

sinh viên chưa từng tham gia hỗ trợ 

chống dịch có mức độ thực hành không 

đạt cao hơn so với nhóm sinh viên  

tham gia (OR: 6,59; 95% CI: 1,43 - 

30,30). 

So với nhóm sinh viên năm thứ ba 

thì nhóm sinh viên năm thứ tư có thực 

hành chưa đạt cao hơn. Sự khác biệt 

này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 

4.  Bàn luận 

4.1.  Kiến thức và thực hành của sinh 
viên điều dưỡng về phòng ngừa 
COVID - 19 khi học lâm sàng tại bệnh 
viện  

Kết quả  của chúng tôi tại biểu đồ 1 

cho thấy có 43% sinh viên có kiến thức 

đạt và 57% sinh viên kiến thức không 

đạt (Biểu đồ 1). Tỉ lệ này tương đồng với 

nghiên cứu của tác giả Đào Thị Ngọc 

Huyền khảo sát sinh viên Đại học Y 

Dược Thành phố Hồ Chí Minh cho thấy 

43,1% có hiểu biết tốt [3]. Tuy nhiên 

kết quả này thấp hơn nhiều so với kết 

quả khảo sát của Vũ Thị Ánh (2020) với 

94,03% sinh viên của Trường Đại học Y 

Dược - Đại học Quốc gia Hà Nội có kiển 

thức từ mức khá trở lên [2]. Sự khác 

biệt có thể do tiêu chuẩn đánh giá khác 

nhau giữa các nghiên cứu: Trong khi 

chúng tôi khảo sát sinh viên Điều 

dưỡng năm thứ 3 và năm thứ tư đang 

học lâm sàng tại bệnh viện và cho điểm 
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theo từng câu trả lời đúng thì tác giả Vũ 

Thị Ánh lại khảo sát toàn bộ sinh viên 

các chuyên ngành ở tất cả các năm học 

và cho điểm theo từng ý trả lời đúng.  

Nghiên cứu của chúng tôi (biểu đồ 

1) cũng cho thấy tỷ lệ sinh viên thực 

hành chung  đạt 62%. Kết quả này gần 

tương đồng với với tỉ lệ 57% (n = 426) 

sinh viên thực hiện tốt các biện pháp 

phòng ngừa COVID - 19 của tác giả 

Ronald Olum và cộng sự (2020) [6]. 

Mặc dù tỷ lệ sinh viên có kiến thức 

chung đạt về phòng chống COVID - 19 

thấp nhưng tỷ lệ sinh viên thực hành 

đạt lại cao hơn. Sự khác biệt này có thể 

do một phần khi đi thực hành lâm sàng 

các thầy/cô, nhân viên y tế luôn nhắc 

nhở tạo thói quen cho các bạn sinh 

viên; mặt khác, có thể do tâm lý sinh 

viên thích học thực hành hơn là việc ghi 

nhớ lý thuyết. Kết quả nghiên cứu của 

tác giả Phạm Thị Ngọc Nga và cộng sự 

(2021) cũng cho thấy kiến thức của 

sinh viên ngành Y đa khoa - Trường Đại 

học Y dược Cần Thơ chưa được tốt 

nhưng thực hành phòng chống về 

COVID - 19 của đối tượng này lại đạt tỷ 

lệ đúng rất cao [4]. 

4.2.  Một số yếu tố liên quan đến kiến 
thức và thực hành của sinh viên điều 
dưỡng về phòng ngừa COVID-19 khi 
học lâm sàng tại bệnh viện trong thời 
gian đại dịch.  

Yếu tố nhân khẩu học: Kết quả 

nghiên cứu cho thấy có mối liên quan 

giữa kiến thức về COVID - 19 của sinh 

viên và giới tính (p <0,05). Tỷ lệ đối 

tượng nghiên cứu có kiến thức đạt ở 

sinh viên nữ là 48,3%, sinh viên nam là 

21,1% (Bảng 3.3). Tuy nhiên, kết quả 

của tác giả Đào Thị Ngọc Huyền tại Đại 

học Y Dược Thành phố Hồ Chí Minh cho 

kết quả không có sự khác biệt giữa kiến 

thức của sinh viên nữ và sinh viên nam 

[3]. 

Tình trạng nhiễm COVID - 19 của gia 

đình: Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 

tại bảng 3.3 và 3.4 đều cho thấy có mối 

liên quan giữa kiến thức và thực hành 

đối tượng nghiên cứu với tình trạng 

nhiễm COVID-19 của gia đình. Theo đó, 

những sinh viên ở gia đình có người 

mắc bệnh này có kiến thức và thực 

hành không đạt cao hơn so với nhóm 

sinh viên ở gia đình chưa có người mắc 

- sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê, 

với p < 0,05. Do vậy, sinh viên không 

những cần trang bị cho bản thân mà 

còn phải trang bị cho các thành viên gia 

đình về kiến thức cũng như thực hành 

phòng chống COVID-19 tốt hơn nữa để 

bảo vệ gia đình và cộng đồng, đặc biệt 

không nên chủ quan, lơ là khi đã bị 

nhiễm bệnh rồi. 

Tham gia hỗ trợ chống dịch: Kết quả 

của chúng tôi ở bảng 3.3 và bảng 3.4 

còn cho thấy có mối liên quan giữa kiến 

thức và thực hành của đối tượng 

nghiên cứu với sự tham gia phòng 

chống dịch COVID-19. Theo đó, nhóm 

sinh viên đã từng tham gia hỗ trợ chống 

dịch có kiến thức đạt và thực hành đạt 

cao hơn so với nhóm sinh viên chưa 

từng tham gia hỗ trợ chống dịch - sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê, với p < 
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0,05. Có thể thấy, việc tham gia hỗ trợ 

chống dịch COVID - 19 đã giúp sinh viên 

có thêm kiến thức và kỹ năng tốt hơn 

trong việc áp dụng thực hành có hiệu 

quả tại cộng đồng cũng như khi học lâm 

sàng tại bệnh viện. 

Yếu tố năm học và yếu tố dịch tễ: Kết 

quả nghiên cứu tại bảng 3.4 cho thấy 

sinh viên năm thứ tư có mức độ thực 

hành không đạt cao hơn so với sinh 

viên năm thứ ba, với p < 0,05. Tuy 

nhiên, trong nghiên cứu của Vũ Thị Ánh 

(2020) lại chỉ ra rằng sinh viên năm thứ 

6 có tỷ lệ thực hành ở mức tốt đạt cao 

nhất [2]; nghiên cứu của Ronald Olum 

(2020) cũng cho thấy kết quả sinh viên 

năm cuối có mức độ thực hành tốt hơn 

sinh viên các năm còn lại [6]. Sự khác 

biệt này có thể đưa tới nhận xét rằng 

sinh viên năm thứ tư ngành Điều 

dưỡng của Trường Đại học Thăng Long 

còn chủ quan hơn so với sinh viên năm 

thứ ba trong cách phòng ngừa dịch 

bệnh COVID - 19 khi học lâm sàng tại 

bệnh viện.  

 Ngoài ra, kết quả ở bảng 3.4 cũng 
cho thấy nhóm sinh viên sống gần nhà 
có người mắc COVID - 19 có mức độ 
thực hành đạt cao hơn so với nhóm 
sinh viên không có yếu tố dịch tế này, 
với p<0,05. Khi học lâm sàng tại bệnh 
viện, yếu tố dịch tễ của sinh viên cần 
được quan tâm hàng đầu. Nếu họ sống 
gần nhà có người mắc/tiếp xúc gần 
F0/ở khu vực có dịch COVID - 19 thì 
phải được cân nhắc kỹ trước khi trở lại 
bệnh viện thực hành lâm sàng.  

 

5.   Kết luận 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 

cho thấy, tỷ lệ sinh viên có kiến thức đạt 

và thực hành đạt về phòng chống 

COVID - 19 lần lượt là 43% và 62%.  

Nhóm sinh viên nam có kiến thức về 

phòng, chống dịch không đạt cao hơn 

so với nhóm sinh viên nữ (p < 0,05). 

Nhóm sinh viên ở gia đình đã có người 

mắc COVID - 19 có kiến thức và thực 

hành không đạt cao hơn so nhóm với 

sinh viên ở gia đình chưa có người mắc 

(p < 0,05). Nhóm sinh viên năm thứ tư 

có tỷ lệ thực hành không đạt cao hơn so 

với nhóm sinh viên năm thứ ba (p < 

0,05). Nhóm sinh viên đã tham gia hỗ 

trợ chống dịch có kiến thức đạt và thực 

hành đạt cao hơn so với nhóm sinh viên 

chưa tham gia (p < 0,05). Nhóm sinh 

viên sống gần nhà có người mắc COVID-

19 có tỷ lệ thực hành đạt cao hơn so với 

nhóm sinh viên có yếu tố dịch tễ này (p 

< 0,05). 

6.  Khuyến nghị 

Sinh viên Điều dưỡng cần được cập 

nhật bổ sung kiến thức và duy trì các 

biện pháp thực hành phòng chống dịch 

COVID-19 để đạt được hiệu quả phòng 

chống dịch cao nhất. 
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