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Tém tat

Muc tiéu nghién ctru: 1) M6 ta kién thirc, thwc hanh phong ngira COVID - 19 cia
sinh vién Diéu dwdng Trwong Dai hoc Thang Long khi thwe hanh 1dm sang tai bénh
vién nam 2022. 2) Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thwe hanh phong
ngtra COVID - 19 ctia ddi twong nghién ctru. Nghién ctru thwc hién trén 106 sinh
vién Diéu dudng - Trwong Pai hoc Thiang Long thwc hanh 1Am sang tai bénh vién
trong giai doan tir thdng 1/2022 dén thang 5/2022. Nghién ctru dworc thiét ké theo
phwong phap mé ta cat ngang, thong tin dwoc thu thap qua bo cau hoi tw dién do
nhom nghién ctru xay dwng.

Két qua: ty 1é sinh vién cé kién thirc dat va thwc hanh dat vé phong chong COVID -
19 lan lwotla 43% va 62%. Nhom sinh vién nam c6 kién thirc vé phong, chong dich
khong dat cao hon so v&i nhém sinh vién nit (p < 0,05). Nhém sinh vién & gia dinh
da c6 ngwdi mac COVID - 19 ¢6 kién thirc va thwe hanh khong dat cao hon so nhém
vGi sinh vién & gia dinh chwa c6 ngwdi mic (p < 0,05). Nhém sinh vién nam thi tw
c6 ty 1€ thwc hanh khong dat cao hon so véi nhém sinh vién nam thi ba (p < 0,05).
Nhoém sinh vién da tham gia ho tro chéng dich c6 kién thirc dat va thwc hanh dat
cao hon so véi nhom sinh vién chwa tham gia (p < 0,05). Nhém sinh vién song gin
nha c6 ngudi mac COVID-19 ¢6 ty 1é thwc hanh dat cao hon so v&¢i nhém sinh vién
c6 yéu t6 dich té nay (p < 0,05).

Két luan: Ty 1é kién thirc dat va thwc hanh dat vé phong ngira dich bénh COVID-19
cua sinh vién khi thuc hanh 1am sang tai bénh vién trong dai dich COVID-19 con
twong do6i thap. C6 mdi lién quan gitra kién thirc, thwc hanh vé COVID-19 véi gidi
tinh, tinh trang nhiém cua gia dinh, tinh trang h6 tro chdng dich, yéu t6 dich té hoc
va nam hoc.

T Khéa: COVID-19; kién thikc; thwe hanh; thwe hanh ldm sang

1. Pit van dé chi yéu tir ngwoi sang nguwoi qua

COVID - 19Iabénh truyénnhiém ~ dwong ho hap [5]. Tinh dén thang
3/2022 dac6 230 quoc gia va vung lanh
thé ghi nhan ca nhiém COVID - 19; s8
ngwoi mac COVID - 19 1a hon 321 triéu

cip tinh thuéc nhom A do vi rat SARS -
CoV-2 gay ra [1]. Bénh dwocldy truyén

* Trwong Pai hoc Thang Long
** Cuc Khoa hoc céng nghé va bao tao, Bo Y Té
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nguwoi, dd hoi phuc hon 263 triéu
treong hop va hon 5,5 triéu nguoi tir
vong. Pai dich COVID - 19 da va dang
anh hwdng toan dién, nghiém trong, tac
dong tiéu cwc vé moi mat dén hau hét
cac qudc gia trén thé gi¢i. Chinh vi vay,
viéc chi dong phong va ch6ng dai dich
nay la vd cung quan trong. Tai Viét
Nam, tinh dén thoi diém hién tai, BO Y
té da cong b6 hon 10 triéu ngudi mac
COVID-19, trong dé c6 hang nghin ca ti
vong. Tuy nhién, trong boi canh dai
dich dién bién phtrc tap, sinh vién Diéu
dudong - Pai hoc Thing Long van tiép
tuc hoc tap tai cac bénh vién 1én trén
dia ban Ha Noi. Cac co s& diéu tri nay
vira dwoc coi 1a tuyén dau, vira 1a noi
SARS-CoV -2 dé lay lan nhat. Vi vay, dé
bao vé ban than cling nhwr moi nguoi
xung quanh trwéc dai dich, sinh vién
can trang bi kién thirc, thwc hanh vé
phong ngtra dich bénh COVID - 19 that
tot khi thwc hanh 1Am sang tai bénh
vién. Xudt phat tir yéu ciu dd, chung toi
thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: 1)
Ddnh gid kién thirc, thwe hanh vé phong
ngira COVID - 19 ctia sinh vién Diéu
dwéong Trwong Dai hoc Thdng Long khi
di hoc lam sang tai bénh vién trong thoi
gian ndm 2022; 2) Xdc dinh mét sé yéu
t6 lién quan dén kién thirc, thwc hanh
phong ngira COVID - 19 cta déi twong
nghién ciru.
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2. b6i twong va phwong phap
nghién ciru:
2.1. Déi twong nghién ciru

Sinh vién diéu dwéng nam thi 3 va
nam thir 4 dang hoc lam sang tai bénh
vién trong nam hoc 2021-2022.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién
ciru

Tw thang 01/2022 dén thang
05/2022 tai khoa/phong noi sinh vién
dang thuc hanh 1am sang tai bénh vién.
2.3. Thiét ké nghién ciru

MO0 ta cat ngang
2.4. Co madu va phwong phdp chon
mau

Chon mau toan bo 106 sinh vién
khoa 31 va kh6a 32 thwc hanh lam sang
tai bénh vién tir thang 1/2022 dén
thang 2/2022; Phwong phap chon mau
thuan tién
2.5. Cbng cu va ky thudt thu thdp s6
liéu

B6 cau héi thu thap dwoc xay dung
v&i cac cau hoi vé kién thirc va phong
nglra Covid phu hop véi cht dé nghién
cttu, c6 tham khdo bd cong cu caa tac
gia Vit Thi Anh va cong suw (2020) [2].
B6 cau héi da dwoc chdng toi thw
nghiém, tinh gia tri va chat lwong, bao
dam dat chi s6 Cronbach Alphala 0,79.

2.6. Bién s6 nghién ciru

— Nhom bién sd vé kién thirc: bao gobm
triéu chirng, cic bwdc cin lam dé tw bao
vé ban than, thdi gian G bénh, phong
ngira bao vé tir nhirng bénh nhan cé
kha ning nhiém bénh, yéu t6 xac dinh
FO, triéu chirng hau COVID - 19, bién
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phap diéu tri, x& ly phat hién FO tai co
s& kham, chira bénh, dwong lay cua
SARS-CoV-2, cac loai vaccine cip phép
tai Viét Nam, bién thé ctia SARS-CoV-2,
thoi gian cach ly treong hop nghi ngo
nhiém.
— Nhém bién s6 thuwc hanh: thwe hanh
chung vé phong ngira Covid, thwc hanh
vé phan loai rac thai khi ti€p xdc véi ca
nghi ngo FO, mrc d6 thwe hanh vé cac
bién phap chéng dich COVID - 19.
2.7. Tiéu chudn ddnh gid
— DPanh gia kién thirc: Mdi dap 4n dung
cho tirng ciu héi dwoc 1 diém (nhirng
ciu hoéi quan trong cé trong sé6 diém
cao). Téng diém cao nhit 1a 20 diém; >
13 diém dwoc coi la kién thirc dat; < 13
diém dwoc coi la kién thirc khong dat.
— Panh gid mirc d6 thuc hanh cac bién
phap phong chéng COVID - 19: Mdi ciu
héi dwgc 1 diém. Cac ciu héi thwc hanh
deo kinh chan giot ban; rira tay sat
khuan; tu tp noéi chuyén véi ban va cip
nhat théng tin vé COVID - 19 1a 2 diém.
Tong diém cao nhat 1a 19 diém; > 12
diém dwoc coi 1a thwe hanh dat, < 12
diém dwoc coi la thwe hanh khong dat.
2.8. X ly sé liéu

S6 liéu duoc tong hop va xit Iy bang
phin mém SPSS 25.0 st dung thong ké
mb ta dé xac dinh s6 lwong, ty 1€ % cla
cac thong tin nhin khiu hoc, tinh hinh
kinh té, tinh trang s dung phan mém
va tiém vic xin phong ngira COVID -
19,..St¢ dung kiém dinh chi binh
phuwong dé xac dinh moéi lién quan gitra
kién thic, thwc hanh phong nglra
COVID - 19 va m6t sé yéu to lién quan
thong qua ty suat chénh OR, khoang tin
cay 95% CI. Gia tri p < 0,05 duwoc xem
xét d€ danh gia méi lién quan cé y nghia
thong ké.

2.9. Vdn dé dao dirc trong nghién
cttu

Nghién ctru da xin phép va dwoc
théng qua Hoi dong Khoa hoc truwong
bai hoc Thang Long.
3. Két qua nghién ciru

Két qua nghién cru cta chdng tbi
cho thiy d6i twgng tham gia chi yéu la
sinh vién ntt (82,1%) va nam (17,9%).
Pa phan sinh vién da tiém 3 mii
vaccine phong COVID-19, chi c6 2 sinh
vién - chiém 1,9%, méi tiém 1 mii
vacxin. Phan 16n sinh vién déu dwoc
thdy, c6 nhic nh& vé phong nglra
COVID - 19 trwéc khi di hoc lam sang
(98,1%). Bén canh do6, sinh vién tham
gia cdc budi tip huln tir cac to chirc, cac
budi héi thdo dé ning cao thém kién
thixc, k§ ning vé phong ngtra dich
COVID - 19 chiém 71,7%. Ngoai ra, da
s6 sinh vién déu c6 y thirc cip nhatkién
thirc, k§ nang phong ngira COVID-19
(96,2%) qua moét s6 ngudén nhu:
Internet, mang xa héi (95,3%); thay
c6/nhan vién y té (82,1%); bao chi,
truyén hinh (72,6%). C6 66,0% sinh
vién da tirng cach ly (tap trung hoac tai
nha) véi ti 16 nhiém SARS-CoV-2 la
64,2%. C6 35,8% sinh vién chwa nhiém
COVID - 19. C6 dén 34,0% sinh vién
nhiém COVID - 19 ngoai cong dong
khong xac dinh ré nguon lay, trong khi
ty 1é c6 xac dinh ré ngudn lay ngoai
cong dong la 17,9%; khi thuwc hanh tai
bénh vién 12 9,4%; s6 khac chiém 5,7%.

45



Kién thikc va thwe hanh phong ngira Covid - 19 ctia sinh vién Piéu dwong Truwdong Dai
hoc Thdng Long khi thwc hanh lam sang tai bénh vién ndm 2022

3.1. Kién thirc, thwc hanh vé phong
ngira COVID-19 cua sinh vién Diéu
dwong

Nhdn xét: Két qua bang 3.1 & bén cho
thiy kién thirc ding vé phong ngilra
COVID - 19 cda d6i twong nghién ctiru
kha cao, trong dé: ty 1é sinh vién c6 kién
thirc ding vé triéu chirng lién quan dén
COVID - 19 12 99,1%; kién thirc ding vé

qui tic 5K phong ngira COVID - 19 Ia
97,2%; Kién thirc ding vé cac buwdc cin
lam dé tw bao vé ban than 1a 96,2%;
kién thirc ding vé phat hién, x 1y FO tai
co s& kham, chita bénh la 67,9%. Ngoai
ra, sO sinh vién cé kién thic ding vé
thoi gian cach ly treong hop nghi ngo
nhiém chiém ty 1& thap nhat (38,7%).

Bang 3.1. Panh gia kién thirc chung vé COVID - 19 ctia sinh vién (n =106)

o . Ty 1&
Kién thirc SO lwong (%)
f(llgn thirc biét dung ve triéu chirng lién quan dén COVID 105 991
Kién thirc dung vé 5K phong ngtra COVID - 19 103 97,2
Klf:n thirc dung vé cac budc can lam dé ty bao vé ban 102 96,2
than
Kién thirc ding vé phong ngtra bao vé tir nhitng bénh

A ez s . x n 99 93,4
nhan c6 kha nang nhiem bénh
Kién thirc ding vé thoi gian t bénh 100 94,3
Kién thirc dtng vé cac yéu t6 xac dinh FO 96 90,6
Kién thirc dtng vé triéu chirng hiu COVID - 19 93 87,7
Kién thirc ding vé phwong an diéu tri 89 84,0
Kién thirc ding vé COVID - 19 82 77,4
Kién thirc dung vé phat hién, xt Iy FO tai co s& kham,

A 72 67,9
chita bénh
Kién thirc ding vé duwong lay cia SARS-CoV-2 71 67,0
Kién thirc duang vé cac loai vaccine cap phép tai Viét 64 60,4
Nam
Kién thirc ding vé nhirng bién thé ciia SARS-CoV-2 63 59,4
Kién thirc dting vé 6 budc riva tay khi thwe hanh tai bénh 44 415
vién ’
Kién thirc ding vé thoi gian cach ly trweong hop nghi 41 387

ngd nhiém

Nhdn xét: K&t qua bang 3.2 & trang
bén cho thiy 100% sinh vién thwc hanh
rira tay theo khuyén cdo B Y té. Phan
lén sinh vién (95,3%) déu cip nhat
thong tin thwong xuyén hoac khai bao y
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té hang ngay theo qui dinh bénh vién
(89,6%). Thuc hanh dang dinh dudng
va nang cao thé trang 85,6%. Bén canh
dé, c6 76,4% x ly ding khi tiép xiic gan
FO/nghi ngo FO, dong thoi phan loai
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ding rac thai 1a 64,2%. Thwc hanh deo
kinh chdng giot ban va thwc hién diung
cac thoi diém sat khuin tay/rira tay
(cung c6 ti 1é 72,6%).Ngoai ra, s6 sinh
viéen st dung khiu trang N95 theo
khuyén cao khi hoc 1dm sang tai bénh
vién chiém 67,0%. C6 54,7% sinh vién

han ché st dung thang may chung khi &
bénh vién. Sinh vién tuan thu dang thoi
gian deo kinh chdng giot ban va khong
tu tdp noi chuyén dwdi 2m chiém ty 1é
thip dwdi 50% (twong kngla47,1% va
41,5%).

Bang 3.2. Thwc hanh vé phong chéng COVID - 19 (n =106)

Thwc hanh

So lwong Tilé (%)

Thwc hanh rira tay dting theo khuyén cdo Bo Y té
Thwc hanh thwong xuyén cip nhit thong tin kién thic,
k§ nang vé phong ngira COVID - 19

Thwc hanh khai bio y té hang ngay theo qui dinh cua
bénh vién

Thwc hanh dung dinh dwdng va nang cao thé trang
(Dinh dwdng va bé sung vitamin C, sic hong nwéc
mudi hang ngay, uéng 1.5 - 2 lit nwérc/ngay, tap thé duc
theo khuyén cao hang ngay)

Thwc hanh x 1y didng khi tiép xtc gin véi ca FO/nghi
ngo FO khi hoc 1am sang (n=72)

Thwc hanh deo kinh chdng giot ban

Thwc hanh ding cic thoi diém sat khuan tay/rira tay

Thwc hanh ding deo khau trang theo khuyén cao
(N95)

Thwc hanh ding vé phan loai rac thai khi tiép xtc véi
FO/nghi ngo FO

Thwc hanh han ché s dung thang may chung khi &
bénh vién

Thwc hanh dung vé thoi gian deo kinh chdng giot ban
Thyc hanh ding viéc tuan thu khong tu tap néi chuyén
dwdi 2m

106 100
101 95,3
95 89,6
91 85,6
55 76,4
77 72,6
77 72,6
71 67,0
95 64,2
58 54,7
50 47,2
44 41,5
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Kién thirc chung Thuc hanh chung

®Pat ™= Chua dat

Biéu d6 1. Panh gia kién thirc, thwc hanh chung vé phong chéng COVID-19
Nhdn xét: Két qua nghién ctru cho thiy, trong tong s6 106 doi twong tham gia
nghién ctru sinh vién cé kién thic chwa dat vé kién thirc phong, chéng COVID-19
con kha cao (57%), chi 43% sinh vién c6 kién thirc dat. C6 62% sinh vién thwc hanh
dat, trong khi van con 38% chwa dat vé thwc hanh phong, ch6ng COVID-19.
3.2. Mot séyéu té lién quan dén kién thirc, thwc hanh cta sinh vién Piéu dwéng
vé phong, chéng COVID-19 khi hoc ldm sang

Bang 3.3. Yéu td lién quan vé&i Kién thirc phong ngira COVID-19 cta sinh vién

p en n=60 n = 46 OR 95% CI p
Cac bién so (%) (%)
Gi6i tinh nam 15(78,9) 4(21,1) 35 1,08- 0,030
Gidi tinh niy 45(51,7) 42(48,3) O 11,39 ’
Tinh trang nhiém cua gia dinh
D3 c6 ngwdi mac 54 (61,4) 34(38,6) 3,1 ]
Chwa ai mic 06(333) 12(667) 8 199926 0029
Tinh trang hé tro chdng dich
Khong 55(63,2) 32(368) 4,8 _
Co 05 (263) 14(737) 1 2 146 0003

Nhdn xét: Két qua & bang 3.3 cho thay kién thirc chwa dat & sinh vién nam cao
hon so v&i sinh vién nit. Sy Khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Kién thirc chwa dat cia nhém sinh vién & gia dinh da c6 ngwoi mac cao hon nhém
sinh vién & gia dinh chwa c6 nguoi mac (OR:3,18; 95% ClI: 1,09 - 9,26). Nhém sinh
vién khong tham gia ho tro chéng dich c6 kién thirc chwa dat cao hon so véi nhém
sinh vién con lai (95% CI: 1,59 - 14,6).
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Bang 3.4. Moi lién quan giira thwc hanh phong COVD - 19 véi mdt s6 yéu toé

(n=106)
Thwc hanh Chwadat Pat
S6 lwong S6lwong OR  95%CI p

Cac bién so (%) (%)
Tinh trang nhiém cta gia dinh
ba cé nglrc‘,ri méc 38(43,2) 50(568) 6,0 1,32- 0022
Chua ai mic 02(11,1) 16(889) 8 28,06 ‘
Yéu t6 dich té
Khong c6 gi diic biét 37 (42,5) 50(57,5) 39 1,07 0,030
S6ng gan nha ngwdi mac 03 (15,8) 16 (84,2) 5 14,54 ’
Ho tro chéng dich
Khéng 38(43,7) 49 (56,3) 65 1,43- 0015
Cé 02(10,5) 17(895) 9 30,30 ‘
Nam hoc ‘
Nim tu 26 (51,0) 25 (49,0) 3,0
Nim ba 14 (25,5) 41(745) 5 1,34-690 0,007

Nhdn xét: Mrc do thwc hanh khéng
dat cda nhém sinh vién ma trong gia
dinh da c6 ngwdi mac COVID - 19 cao
hon so v&éi nhém sinh vién ma gia dinh
chwa c6 ai mic. Sw khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Mtrc do thwc hanh khong dat cua
nhém sinh vién khong song gan nha cé
ngwdi mic COVID-19 cao hon so voéi
nhém sinh vién c6 yéu t§ dich té nay
(OR: 3,95;95% CI: 1,07 - 14,54). Nhém
sinh vién chwa tirng tham gia ho tro
chong dich c6 mirc d6 thwe hanh khong
dat cao hon so véi nhém sinh vién
tham gia (OR: 6,59; 95% CI: 1,43 -
30,30).

So v&i nhém sinh vién nam th ba
thi nhém sinh vién nam th& tw c6 thuc
hanh chwa dat cao hon. Su khac biét

nay co6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

4. Ban luan
4.1. Kién thirc va thwc hanh cia sinh
vién diéu dwéng vé phong ngira
COVID - 19 khi hoc lam sang tai bénh
vién

Két qua cua ching toi tai biéu doé 1
cho thiy c6 43% sinh vién c6 kién thirc
dat va 57% sinh vién kién thirc khong
dat (Biéu do6 1). Tilé nay twong dong véi
nghién cru cua tac gia Pao Thi Ngoc
Huyén Kkhdo sat sinh vién Pai hoc Y
Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh cho thiy
43,1% c6 hiéu biét tot [3]. Tuy nhién
két qua nay thip hon nhiéu so véi két
qua khao sat ctia Vil Thi Anh (2020) véi
94,03% sinh vién cia Trwong Pai hocY
Duwoc - Pai hoc Qudc gia Ha Noi cé kién
thirc tr mirc kha tré 1én [2]. Sw khac
biét c6 thé do tiéu chuin danh gia khac
nhau gittra cac nghién ctru: Trong khi
ching t6i khdo sat sinh vién Diéu
dwdong nam th 3 va nam thr tw dang
hoc lam sang tai bénh vién va cho diém
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theo tirng cau tra 1o dung thi tac gia Vi
Thi Anh lai khao sat toan bd sinh vién
cac chuyén nganh & tat ca cac nam hoc
va cho diém theo tirng y tra loi ding.

Nghién cttru cida ching toi (biéu do

1) ciling cho thiy ty 1é sinh vién thuc
hanh chung dat 62%. Két qua nay gin
twong dong véi véi tilé 57% (n = 426)
sinh vién thwc hién tot cac bién phap
phong ngtra COVID - 19 cua tac gia
Ronald Olum va cong sw (2020) [6].
Mic du ty 1é sinh vién c6 kién thirc
chung dat vé phong chéng COVID - 19
thdp nhwng ty 1é sinh vién thwc hanh
dat lai cao hon. Sy khac biét nay c6 thé
do mét phan khi di thwc hanh 14m sang
cac thay/co6, nhan vién y té€ ludn nhic
nhé& tao théi quen cho cac ban sinh
vién; mat khac, c6 thé do tAm ly sinh
vién thich hoc thwc hanh hon la viéc ghi
nhé ly thuyét. Két qua nghién clru cia
tac gia Pham Thi Ngoc Nga va cOng sw
(2021) ciing cho thay kién thic cua
sinh vién nganh Y da khoa - Trwong Pai
hoc Y dwoc Can Tho chwa dwoc tot
nhung thwc hanh phong chéng vé
COVID - 19 ctia doi twong nay lai dat ty
1é dung rat cao [4].
4.2. Mot sé yéu td lién quan dén kién
thirc va thwe hanh ctia sinh vién diéu
dwdng vé phong ngira COVID-19 khi
hoc lam sang tai bénh vién trong tho'i
gian dai dich.

Yéu t6 nhdn khdu hoc: Két qua
nghién ctru cho thiy c6 méi lién quan
gitra kién thirc vé COVID - 19 cua sinh
vién va gi¢i tinh (p <0,05). Ty 1& d6i
twong nghién ctru c6 kién thirc dat &
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sinh vién nit 1a 48,3%, sinh vién nam la
21,1% (Bdng 3.3). Tuy nhién, két qua
cda tac gia bao Thi Ngoc Huyén tai Pai
hoc Y Dwoc Thanh phd H6 Chi Minh cho
két qua khong c6 sw khac biét gitra kién
thirc ciia sinh vién nir va sinh vién nam
[3].

Tinh trang nhiém COVID - 19 cia gia
dinh: K&t qua nghién ctru ctia chiing toi
tai bang 3.3 va 3.4 déu cho thay c6 moi
lién quan gitra kién thirc va thwc hanh
doi twong nghién cru véi tinh trang
nhiém COVID-19 cua gia dinh. Theo d4,
nhitrng sinh vién & gia dinh c6 nguoi
mic bénh nay c6 kién thic va thuc
hanh khong dat cao hon so véi nhém
sinh vién & gia dinh chwa c6 ngwdi mac
- s khac biét nay c6 y nghia théng ké,
véi p < 0,05. Do vay, sinh vién khong
nhirtng can trang bi cho ban thin ma
con phai trang bi cho cac thanh vién gia
dinh vé kién thirc cling nhw thwc hanh
phong chong COVID-19 tot hon niva dé
bao vé gia dinh va cong dong, dic biét
khong nén chu quan, lo 1a khi da bi
nhiém bénh roi.

Tham gia hé tro chéng dich: K&t qua
cua chung t6i & bang 3.3 va bang 3.4
con cho thay c6 mdi lién quan giita kién
thitc va thwc hanh cta d6i twong
nghién ctru voi sy tham gia phong
chéng dich COVID-19. Theo d6, nhém
sinh vién d3 tirng tham gia h6 tro chéng
dich cé kién thirc dat va thwc hanh dat
cao hon so v&i nhom sinh vién chwa
tirng tham gia h6 tro chdng dich - su
khac biét c6 y nghia théng ké, véi p <
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0,05. C6 thé thiy, viéc tham gia ho tr¢
chéng dich COVID - 19 da gitp sinh vién
c6 thém kién thirc va k§ ndang tot hon
trong viéc ap dung thwc hanh c6 hiéu
qua tai cong dong cling nhw khi hoc 1am
sang tai bénh vién.

Yéu té ndm hoc va yéu té dich té: Két

qua nghién ctu tai bang 3.4 cho thay
sinh vién nam th& tw c6 mirc do thuc
hanh khong dat cao hon so véi sinh
vién nam th& ba, véi p < 0,05. Tuy
nhién, trong nghién cttu ctia Vii Thi Anh
(2020) lai chi ra rang sinh vién nam th
6 co ty 1é thwc hanh & mic t6t dat cao
nhit [2]; nghién ctiru cta Ronald Olum
(2020) ciing cho thay két qua sinh vién
nam cudi c6 mrc dd thwe hanh tét hon
sinh vién cac nam con lai [6]. Sw khac
biét nay c6 thé dwa tdi nhan xét rang
sinh vién ndm th* tw nganh Diéu
dwong ciia Trwong Pai hoc Thang Long
con chu quan hon so véi sinh vién nam
thtt ba trong cach phong ngira dich
bénh COVID - 19 khi hoc lam sang tai
bénh vién.
— Ngoai ra, két qua & bang 3.4 cling
cho thdy nhém sinh vién s6ng gan nha
c6 ngudi mac COVID - 19 ¢6 mic dd
thuwc hanh dat cao hon so véi nhom
sinh vién khéng c6 yéu t6 dich té nay,
voi p<0,05. Khi hoc 1am sang tai bénh
vién, yéu td dich té cta sinh vién cin
dwoc quan tdm hang dau. Néu ho song
gan nha c6 ngwoi mic/ti€p xuc gan
F0/& khu vwc c6 dich COVID - 19 thi
phai dwoc caAn nhac ky trudc khi trd lai
bénh vién thwc hanh lam sang.

5. Kétluan

Két qua nghién ctru ctia ching toi
cho thdy, ty 1é sinh vién c6 kién thirc dat
va thwc hanh dat vé phong chong
COVID - 19 1an lwot 1a 43% va 62%.

Nhém sinh vién nam c6 kién thirc vé
phong, chéng dich khéng dat cao hon
so v&i nhom sinh vién nit (p < 0,05).
Nhoém sinh vién & gia dinh da c6 nguoi
mac COVID - 19 c6 kién thirc va thuc
hanh khong dat cao hon so nhéom véi
sinh vién & gia dinh chwa c6 ngwoi méic
(p < 0,05). Nh6m sinh vién nam th tw
c6 ty 1€ thwc hanh khéng dat cao hon so
véi nhom sinh vién nam thr ba (p <
0,05). Nhém sinh vién da tham gia ho
tro chéng dich c6 kién thirc dat va thuc
hanh dat cao hon so v&i nhom sinh vién
chwa tham gia (p < 0,05). Nhém sinh
vién sdng gan nha c6 ngwdi mac COVID-
19 c6 ty 1€ thwc hanh dat cao hon so véi
nhém sinh vién cé yéu td dich té nay (p
<0,05).
6. Khuyén nghi

Sinh vién Piéu dwong can dwoc cip
nhét b6 sung kién thirc va duy tri cac
bién phap thwc hanh phong chéng dich
COVID-19 dé dat dwoc hiéu qua phong
chong dich cao nhat.
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