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Tém tat

Muc tiéu: Tim hi€éu mot s6 yéu to lién quan dén van dé chwa tuin tha diéu tri cda
nguwoi bénh tang huyét ap tai khoa kham bénh, bénh vién Bach Mai nam 2022. boi
twong va phwong phap nghién ctru: Thiét k& nghién ctru mo ta cat ngang. Phan tich
s6 liéu trén SPSS 20.0, str dung test Chi binh phwong dé phén tich don bién mot s6
yéu to lién quan dén viéc chwa tuin thu diéu tri ting huyét ap ctia nguoi bénh va
sw Khac biét gitra cac chi sé dworc coi la c6 y nghia théng ké khi p < 0,05. Két qua: Ty
1é chwa tuan tha diéu tri cia ngwdi bénh THA trong nghién ctru la 34% va ty 1é nay
cao hon & ngwdi bénh 1a nam so véi ntr (40,2% so véi 26,8%); & ngwoi huu tri so
v&inghé khac (41,4% so v&i 26,6%); ngwdi bénh song mdt minh so véi nguoi song
cung gia dinh (63,6% so v&i 32,9%); ngudi bénh khong dwoc nhic viéc diéu tri so
v&i nguoi degc nhac (39,2% so voi 26,4%) va ngudi bénh khong c¢6 ngwoi than
THA so v&i nguwoi c6 nguoi than da cé nguoi than THA (40,3% so voi 24,8%), thoi
gian phat hién THA dwéi 5 ndm so véi tir 5 ndm tré 1én (52,7% so véi 25,8%). Két
luin: Ty 1é chwa tuin thu diéu tri cia ngwoi bénh THA trong nghién ciru la 34%.
M6t s6 yéu to lién quan dén tinh trang chwa tuan tht diéu tri la: ngwdi bénh 1a nam,
da nghi hwu, s6ng mot minh, khéng c6 ngwdi nhic viéc diéu tri, gia dinh chwa c6
ngwoi mac bénh THA va thoi gian phat hién THA.
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1. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh
thwong gap va la van dé ctia xa hoi. Hau
hét cac trwong hop tang huyét ap
khong c6 triéu chirng va chi dwoc phat
hién tinh co khi do huyét ap tai nha
hodc kham sttc khde dinh ky. Cé dén 90
- 95% truong hop la THA khong co
nguyén nhan, 5% cd nguyén nhan. Cac
nguyén nhin THA c6 théla do hep dong
mach than, hep eo dong mach chu, hep
dong mach chu (trén chd xudt phat
dong mach than), viém than cac loai,
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teo thdn bam sinh, u thwong thin, an
min, sinh hoat bi nhiéu stress, di
truyén [7]...

Tai Viét Nam, ty 1é tang huyét ap
cling gia tang nhanh chéong: Két qua
diéu tra dich té hoc ctia Vién Tim mach
Trung wong tai 8 tinh, thanh pho cda ca
nwdc nam 2008 cho thiy ty 1&é nguoi
trwedng thanh do tudi tir 25 trd 1én bi
THA chiém 25,1%, trong d6 52% khong
biét minh bi THA, 30% s6 ngwoi bi THA
nhwng khéng dwgc diéu tri [11]. Tang
huyét ap néu khong dwoc diéu tri ding
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