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Tém tat

Muc tiéu: Tim hi€éu mot s6 yéu to lién quan dén van dé chwa tuin tha diéu tri cda
nguwoi bénh tang huyét ap tai khoa kham bénh, bénh vién Bach Mai nam 2022. boi
twong va phwong phap nghién ctru: Thiét k& nghién ctru mo ta cat ngang. Phan tich
s6 liéu trén SPSS 20.0, str dung test Chi binh phwong dé phén tich don bién mot s6
yéu to lién quan dén viéc chwa tuin thu diéu tri ting huyét ap ctia nguoi bénh va
sw Khac biét gitra cac chi sé dworc coi la c6 y nghia théng ké khi p < 0,05. Két qua: Ty
1é chwa tuan tha diéu tri cia ngwdi bénh THA trong nghién ctru la 34% va ty 1é nay
cao hon & ngwdi bénh 1a nam so véi ntr (40,2% so véi 26,8%); & ngwoi huu tri so
v&inghé khac (41,4% so v&i 26,6%); ngwdi bénh song mdt minh so véi nguoi song
cung gia dinh (63,6% so v&i 32,9%); ngudi bénh khong dwoc nhic viéc diéu tri so
v&i nguoi degc nhac (39,2% so voi 26,4%) va ngudi bénh khong c¢6 ngwoi than
THA so v&i nguwoi c6 nguoi than da cé nguoi than THA (40,3% so voi 24,8%), thoi
gian phat hién THA dwéi 5 ndm so véi tir 5 ndm tré 1én (52,7% so véi 25,8%). Két
luin: Ty 1é chwa tuin thu diéu tri cia ngwoi bénh THA trong nghién ciru la 34%.
M6t s6 yéu to lién quan dén tinh trang chwa tuan tht diéu tri la: ngwdi bénh 1a nam,
da nghi hwu, s6ng mot minh, khéng c6 ngwdi nhic viéc diéu tri, gia dinh chwa c6
ngwoi mac bénh THA va thoi gian phat hién THA.

Tw Khoéa: Chwa tuin tha diéu tri; ting huyét ap; Huyét ap

1. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh
thwong gap va la van dé ctia xa hoi. Hau
hét cac trwong hop tang huyét ap
khong c6 triéu chirng va chi dwoc phat
hién tinh co khi do huyét ap tai nha
hodc kham sttc khde dinh ky. Cé dén 90
- 95% truong hop la THA khong co
nguyén nhan, 5% cd nguyén nhan. Cac
nguyén nhin THA c6 théla do hep dong
mach than, hep eo dong mach chu, hep
dong mach chu (trén chd xudt phat
dong mach than), viém than cac loai,
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teo thdn bam sinh, u thwong thin, an
min, sinh hoat bi nhiéu stress, di
truyén [7]...

Tai Viét Nam, ty 1é tang huyét ap
cling gia tang nhanh chéong: Két qua
diéu tra dich té hoc ctia Vién Tim mach
Trung wong tai 8 tinh, thanh pho cda ca
nwdc nam 2008 cho thiy ty 1&é nguoi
trwedng thanh do tudi tir 25 trd 1én bi
THA chiém 25,1%, trong d6 52% khong
biét minh bi THA, 30% s6 ngwoi bi THA
nhwng khéng dwgc diéu tri [11]. Tang
huyét ap néu khong dwoc diéu tri ding
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sé c6 nhiéu bién chirng v6 cung nidng
né, lam ton thwong cac co quan dich,
thwong thay nhit 1a suy tim, xo vira
dong mach canh, ddng mach chau, dui,
ddong mach cht, xuit huyét vong mac,
phu gai thi, suy than, tai bién mach mau
ndo,...thdm chi cé thé giy ti vong. V&i
nhitng hiu qua d6, c6 thé ndi ting
huyét ap ciing lam tang ganh ndng cho
gia dinh va xa hoi [12].

Bénh vién Bach Mai la bénh vién da
khoa hang dac biét, la noi kham va diéu
tri cho toan thé nhan dan vé hau hét cac
loai bénh tat, trong d6 c6 phong kham
Noi tim mach va phong diéu tri tang
huyét ap, dong thoi 1a noi nghién ctru
khoa hoc ctia khoa kham bénh, c6 chirc
nang va nhiém vu kham, chita bénh
ngoai trd cho nhitng doi twong bi bénh
THA. Noi day cé rat nhiéu cong trinh
nghién cru vé sw tudn tha diéu tri cia
nguwoi bénh THA tai khoa kham bénh
nhwng cho téi nay chwa cé dé tai nao
nghién ctru vé vin dé chwa tuin tha
diéu tri cia ngwoi bénh THA. Do so
lwong ngwoi dén kham bénh rit dong,
nguwoi khadm lai ¢6 trinh d6 va sw hiéu
bi€t khac nhau nén cdng tac quan ly
nguwoi bénh diéu tri ting huyét ap con
gadp nhiéu kho khan. D€ gép phin thuc
hién viéc kiém soat tot cho nguwoi bénh
THA lau dai va dung chién lwoc, cling
nhu trdnh dwgc cac bién ching cta
bénh, ching t6i tién hanh nghién ctru
dé tai “Mot s6 yéu to lién quan dén van
dé chwa tuan tha diéu tri cia nguwoi
bénh tang huyét ap tai khoa kham
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bénh, bénh vién Bach Mai nam 2022".
Muc tiéu ctia dé tai la phat hién va tim
hiéu nhirng yéu to nao cé lién quan dén
viéc nguwoi bénh tang huyét ap chwa
tudn thu cac bién phap diéu tri tang
huyét ap dang dwoc ap dung tai Khoa
kham bénh, bénh vién Bach Mai, thoi
diém nam 2022, tir d6 c6 thé néu ra mot
s6 khuyén cido nham khic phuc tinh
trang nay, gop phan nang cao sttc khoe
va phong bénh THA cho ngwoi bénh.

2. D(‘)’} TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U:

2.1. Ddéi twong nghién ciru:

Nguwoi bénh tang huyét ap nguyén
phat tai khoa kham bénh, bénh vién
Bach Mai trong thoi gian nghién ctru twr
thang 9/2022 dén thang 2/2023.

— Tiéu chuln lwa chon:
+ Nguoi bénh THA > 18 tudi, phat
hién trén 6 thang.
+ Nguwoi bénh dong y tham gia
nghién ctru.
— Tiéu chuln loai tri:
+ Nhitng ngwoi bénh dang mac cac
bénh cip tinh.
+ Nhitng ngwoi bi miac bénh tim
thin, thiéu nang tri tué, tai bién mach
mau nao cil.
+ Nhitng ngwoi bénh nhip vién diéu
tri noi tru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién
ciru:

— Thoi gian nghién ctru: Twr thang
09/2022 dén thang 02/2023

— Dia diém nghién ctru: Phong kham
No6i tim mach, phong diéu tri ting huyét
ap va nghién ctru khoa hoc, bénh vién
Bach Mai.
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2.3. Thiét ké nghién civu: Mé ta cat
ngang co phan tich.
2.3.1. Chon mdu:

Chon mau thuin tién, 14y lan lwot
nguwoi bénh phu hop tiéu chudn chon
mau vao nghién ctru. Thuc t€ 306 ngwdi
bénh dwoc 1y vao nghién ctru.

2.3.2. Céng cu va ky thudt thu thdp sé
liéu:

—  Cach thtc thu thap thong tin: St
dung bd ciu hoi dé phong vin nguoi
bénh.

— B0 cau hoi duoc xdy dung dua trén
khuyén cdo cia Phan Ho6i Tang Huyét
ap Viét Nam nam 2018 vé mirc d6 can
theo doi huyét ap, khuyén cio cia Hiép
hoi Tim mach Viét Nam [6] va dwoc
kiém dinh d0 tin ciy véi chi so
Cronbach’s Alpha = 0,736.

2.3.3. Cdc tiéu chudn ddnh gia:

B6 ciu héi phéng vin gom 28 cau,
moi cau hoi c6 2 tinh hudng tra loi va
dwoc cho diém 12 0 néu tra loi sai va 1

diém néu tra 1oi dung. Tong s6 diém dat
toi da 1a 28 diém. Nguwoi bénh dat yéu
cau tuan thu khi tham gia nghién ctru
néu co cau tra loi dwgce tir 70% tong s6
diém toi da trd 1én - twong dwong véi
19 diém trd 1én. Néu dwdi 19 diém la
chwa dat, tirc chwa tuan tha diéu tri.

2.3.4. Dao dirc nghién ctru:

Nghién ctru khong can thiép trén
nguoi bénh. Nghién cru nhan dwoc sw
cho phép ctaa bénh vién Bach Mai. Cac
déi twong nghién cru dwoc gidi thich
k¥, chi tién hanh phong van khi dwoc sw
déng y tw nguyén tham gia nghién ctu.
2.3.5. Xt ly va phdn tich sé liéu:

— SO liéu va dwgc nhip bang phin
mém Epidata 3.1, xx ly s6 liéu bang
phin mém thong ké y hoc SPSS 20.0.

— Thong ké phén tich: St dung chi s
ty suit chénh (OR), kKhoang tin cidy 95%
(95%CI va gia tri p (p< 0,05).

3. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Pac diém chung ciia ngwdi bénh

Pac diém cta ngwoi bénh S6 lwong Ty 1€ (%)
Gioi Nam 164 53,6
Nit 142 46,4
Nhom tudi < 60 tuoi 43 14,1
> 60 tuoi 263 85,9
Nghé nghiép Nong din, cong nhin 48 15,6
Budn ban/ty do 50 16,3
Can b van phong 11 3,6
Huu tri 194 63,4
That nghiép 3 1,0
Ngwoi song cung Song cung nguoi thin 295 96,4
Song mdt minh 11 3,6

Nhan xét: Ty 1é nguwdi bénh la nam
chiém 53,6% va nit chiém 46,4%.
Nhém tubi tir 60 tudi tré 1én 1a chi yéu,
chiém ty 1& 85,9%. C6 63,4% nguoi

bénh la hwu tri hodc noéi tro. Nguwoi
bénh song cung nguwoi than chiém ty 1é
96,4%.
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Két qua nghién cru cua ching téi
twong tw két qua nghién cru ctia Mai
Thi Thu Trang (nam 2020), theo dé ty
1& ngwoi bénh 1a nam giéi chiém 57,7%,
nhém trén 60 tudi chiém 87,3%, nghé
nghiép hwu tri va ndi tro chiém 53,3%
[10]. C6 thé ly gidi cho su twong dong
nay bang nguyén nhan dich chuyén mo
hinh bénh tat tai Viét Nam do xu hwéng
gia héa dan sb cung véi sy phat trién

kinh té, diéu nay lam cho nhém bénh
truyén nhiém c6 chiéu huéng gidm dan
va thay vao do6 1a nhém bénh man tinh,
trong dé c6 bénh THA phat trién ting
lén [1]. Mat khac, bénh THA c6 lién
quan chat ché véi do tudi, gidi tinh,
theo co ché tudi cang cao thi ty 1é THA
cang nhiéu do thanh déng mach bi ldo
héa, bi xo vira, gidm tinh dan hoi va tré
nén cirng hon.

Bang 2. Pac diém bénh THA cta d6i twong nghién ctru (n = 306)

Pac diém vé bénh ‘ TAn sd (n) ‘ Ty 1é (%)
Tién s bién chirng THA
Bénh vé tim mach 223 72,9
Bénh thdn 42 13,7
Tai bién mach mdu ndo (TBMMN) 21 6,9
T6n thwong véng mac 12 3,9
Khéng 38 12,4
Gia dinh c6 ngwoi THA
Khéng 181 59,2
Co 125 40,8
Theoi gian phat hién bénh
<5ndm 93 30,4
5-10 ndm 121 39,5
>10 ndm 92 30,1

Nhan xét:

Nguwoi bénh c6 bién chirng cia THA
chiém ty 1é cao nhat thudc vé bénh tim
mach (72,9%), tiép do6 lan lwot la cac
bénh vé than (13,7%), tai bién mach
mau ndo (6,9%) va ton thwong vong
mac (3,9%).
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Vé thoi gian, ngwdi bénh phat hién
THA tir 5 dén 10 nam chiém ty 1é cao
nhit (39,5%). Két qud nay Kkhac véi
nghién ctru cta Trinh Thi Hwong Giang
(2015) [4] va Do Thi Hién (2020) véi ty
1é ngwoi phat hién dwéi 5 nam cao hon
nhom nguwoi bénh con lai [5].
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0,30%

23,20%

‘ 26,80% '

= Khéng c6 ai Vog/chéng Con/chau Nguwd&i giup viéc

Biéu do 1. Ngwdi nhac nhé diéu tri cia PTNC (n = 306)

Nhin xét: nh&, chiém ty 1é cao nhit. Két qua

Theo biéu db 1, ¢6 59,2% s6 ngudi nghién ctru cua ching tbi cling cho thay

bénh ty minh thuc hién phac db disutrj ~ MOt thuc té khac: mdc du ty 1€ ngwoi

ma khong cin nguwdi nhic nho, ty 1€ bénh song cung ngl.rcrl than ?}’11em. (Z:Ia Sf)
ngudi dwoc vo (chong) nhic nhé Ia  SOP8 nhitng nguwoi than hiéu biét vé
26,8%; con chau nhic nhé 1a 23,2%,

trong khi chi c6 0,3% dwoc ngudi gitp

bénh va nhac nhé ngwdi bénh tuin tha
diéu tri lai chwa cao. Diéu nay co6 thé

viéc nhic nho. phan‘anh ‘tlnh trang nhirng nguwoi bénh
] . o it nhiéu déu phu thudc vao ngwoi than
Két qua nay twong dong voi két qua va ho chua thuc sy § thirc dwoc tam
nghién ctru ciia Trinh Thi Hwong Giang

: ] quan trong cda viéc diéu tri bénh cho
(2015) voi 66,5% khong can ai nhac

minh.

Bang 3. Ty 1é chwa tuan thu diéu tri cia ngwoi bénh trong nghién ciru

(n=306)
Tinh trang tuan tha diéu tri S6 nguwdi bénh Ty 1€ %
Tuén thu 202 66,0
Chua tuan thi 104 34,0

So liéu khdo sat trong Bang 3 cho thiy, mac du c6 téi 202 ngudi bénh (chiém ty
1é 66% tong s6 306 ngudi dwoc khao sat) tuan thia ché do diéu tri, van con mot ty
1& kha cao (34%) s6 ngwdi bénh chwa tudn thu ché do diéu tri bénh THA. Bang 4 chi
ra mai lién hé gitra mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nay..

Bang 4. Méi lién quan giira dac diém chung vé&i tinh trang chwa tuan thu
diéu tri cia doéi tworng nghién ciru (n=306)

Bign s& nehién cd Tuan thu diéu tri OR
IEn SO NI Col o va tuan thit | Tuan tha (95%CI) P
Nam 66 (40,2%) | 98 (59,8%) 184
Giti - ' 0,013
N& 38 (26,8%) | 104 (732%) | (1,14 -2,99)
Do tudi >60 87 (33,1%) | 176 (66,9%) 0,76 0,407
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Bign s& nehién cd Tuan thu diéu tri OR
i€n sd nghién ciru Chua tuin thi Tuan th (95%CI) p
<60 17 (39,5%) 26 (60,5%) | (0,39 -1,47)
‘ Huu tri 63 (41,4%) | 89 (58,6%) 1,95
Nghé nghiép 0,006
Khdc 41(26,6%) | 113 (73,4%) | (1,21- 3,16)
Nhan xét: nhiéu hon & nam gi¢i do nhirng dac

Két qua nghién ctru trong Bang 4
cho thdy: C6 40,2% nguoi bénh nam
chwa tuan thd diéu tri, trong khi ty 1&
nay & nir 1a 26,8%; ty suat chénh OR chi
ra sy khac biét gitra 2 gi¢ila 1,84 (p <
0,05).

Két qua nghién ctru nay cta ching
toi khac véi két qua nghién ctiru ctia Bui
Chi Anh Minh (nam 2023), theo do ty 1é
nam gi¢i chwa tun tha diéu tri thap
hon nit gi¢i (16,7% so véi 83,3%) va dod
chénh la p = 0,005 - thap hon nhiéu so
v&i do chénh 0,05 trong nghién cttu ciia
chung t6i [8]. Tuy nhién, két qua cda
chung to6i lai twong dong véi nghién
ctru vé van dé tuin tha cac khuyén cao
dé6i véi hanh vi & ngwdoi bénh THA ciling
nhuw chi s6 huyét ap cao nhit tirng c6 &
hai gi¢i do Kim Bao Giang va cong sw
(2018) thuwc hién tai Phu Tho trong 2
nam 2015 - 2016. Nghién ctru cda cac
dong nghiép vé van dé nay cho thiy
thwc trang 1a bénh nhan nit tuin tha t6t
hon nam gi&i trong viéc diéu tri THA,
véi diém mic d6 tuan tha la 1,2 va do
tin cay trén 99% [3]. Trong nghién ctru
ciia minh, ching t6i ciling chi ra nguyén
nhan c6 thé 1a vi nhitng hanh vi dwoc
khuyén cdo déu la nhirng hanh vi cé
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trwng vian hod, xa hoi & Viét Nam, chang
han viéc u6ng bia, rwou, hit thudc va
an udng bén ngoai doi véi nam giGi
nhiéu hon mot cach rd rét so véi nir
gidi.

Nghién ctru ctia ching to6i con chi ra
rang nhém do6 tudi hiu nhw khong co
mdi lién quan nao véi van dé chwa tuin
thu diéu tri (p > 0,05).

Nhom ngwdi bénh hwu tri chwa tuan
tha diéu tri cao gdp 1,95 lan so véi
nguwoi bénh & nhom nghé nghiép khac
véikhoang tin cdy 95%ClI1a 1,21 - 3,16.
Sw khac biét c6 y nghia théng ké & day
lap=0,006 < 0,05. Ly gidi cho diéu nay
ching toi cho rang, nhitng ngwoi dang
di lam y thirc dwoc rang ho 1a thu nhap
chinh trong gia dinh va ho coi trong vin
dé sirc khoe nén ho tuan tha diéu tri tot
hon nhém nguwdi bénh hwu tri. Két qua
nay cta chung toi thiy khac biét so véi
nghién ctru cta Nguyén Huy Dai va
cong sw (2019) cho thiy nguwdi con
dang di lam c6 ty 1€ chwa dat tuan thu
diéu tri chiém 86,1% so v&i nhém
nguwoi hwu tri chiém 13,9%. Véi OR hiéu
chinh 5,23, CI95%: 1,56 - 17,50, p <
0,05 [2].
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Bang 5. Moi lién quan giivra ngwoi song cung véi viéc chwa tuan thu diéu tri
cua doi two'ng nghién ctru (n=306)

Tuan tha diéu tri OR
Bién s6 nghién ctiru p
Chwa tuan thii |Tuén thi (95%(CI)
Mot minh 7 (63,6%) 4 (36,4%)
s ox \ 3,57
Ngwoi song cung 102 - 12.50 0,034
Nguoithan | 97 (329%) | 198 (67,1%) | (I ,50)
Nhic nhé dieu | Khong 71(392%) | 110(60,8%) 1,80
tri C6 33(264%) | 92(736%) | (1,09-296) | 2020

Nhan xét:

Ty 1& ngwoi bénh séng mdt minh
chwa tuan tha diéu tri la 63,6%, trong
khi d6 nhitng ngwoi bénh séng cung
ngwoi than thi ty 16 chwa tuin thu diéu
tri chicé 32,9%. Ty suit chénh chira sw
khac biét nay OR bang 3,57 vdi khoang
tin cay 95% CI la 1,02 - 12,5; su khac
biét c6 y nghia thong ké trong treong
hop nay la p <0,05. Két qua nay cua
ching t6i twrong tw nhw nghién ctru ctia
Nguyén Tran Phwong Thao (2018),
theo d6, nhirng ngwdi bénh séng chung
v&inguoi than cé ty 18 tuin tha diéu tri
cao hon so v&i nhitng ngwdi bénh song
mot minh, véi do khac biét p < 0,05 [9].

Bén canh d6, chung to6i cling thiy
rang, ty 1& ngwdi bénh khong dwoc nhiac
nhd diéu tri chwa tuin thd chiém
39,2% va nguoi dwoc nhic nhé diéu tri
chiém ty 1é chwa tuin thu 1a 26,4%. Sw
khac biét nay cé y nghia thong ké p =
0.02 < 0,05. Tir day, ching toi cho rang,
nguwdi bénh rat cin dwgc nhic nhé diéu
tri, nhit la v&éi nhitng nguoi trén 60
tudbi dé cé thé dat dwoc két qua diéu tri
bénh mot cach hiéu qua hon. Vi vay, chi
riéng viéc ning cao kién thirc vé bénh
cho nguwoi bénh 1a chwa da, can doéng
thoi két hop véi cong tac tuyén truyén
cho gia dinh, ngwoi than dé cé kién thic
phong va chéng bénh tot hon, mang lai
hiéu qua cao hon cho viéc diéu tri bénh
THA.

Bang 6. Mdi lién quan giira tién sir gia dinh mac THA va thi gian phat hién
THA véi viéc chwa tuin tha diéu tri cia doi twong nghién ciru (n=306)

Tuan tha diéu tri OR
Bién s6 nghién ctiru p
Chwa tuan thu | Tuan tha (95%CI)
Tién sir THA Khoéng 73 (40,3%) 108 (59,7%) 2,12
trong gia dinh 0,005
Cé 31 (24,8%) 94 (75,2%) | (1,28-3,49)
Thoi gian <5ndm | 49 (52,7%) | 44(47,3%) 3,2 0,000
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Tuan thu diéu tri OR
Bién s6 nghién ctiru p
Chwa tuan thii |Tuén thi (95%(CI)
phathién THA | > 5p,am 55 (25,8%) 158 (74,2%) | (1,9 -5,3)
Nhan xét: tlr 5 nam tré 1€n (52,7% so véi 25,8%).

Bénh nhén sdng trong cic gia dinh
khong c6 ngwdi mic tang huyét 4p chwa
tuan tha diéu tri chiém 40,3%, cao hon
so v&i nhitng gia dinh c6 nguwoi tang
huyét ap (ty 1€ 24,8%). Sy khac biét nay
c6 y nghia thong ké véi p < 0,05, OR
hiéu chinh 2,12. C6 thé ly gidi nguyén
nhan cua diéu nay la do nhitrng nguoi
trong gia dinh khong c6 tién st bénh
THA chwa cé kién thirc vé bénh, hoic
cht quan, the o véi bénh, dan dén viéc
tuan tha diéu tri cling loi 16ng hon so
v&inhirng nguoi song trong gia dinh c6
tién str THA. Két quad nghién ctru nay
khac biét 16n so véi nghién ctru clua
Nguyén Huy Dai (ndm 2019), theo do,
madc du cung xu hwéng tang song ty 1é
nhitng ngwdi bénh cé tién st gia dinh
khong ai mic THA chwa tuan tha diéu
tri cao hon téi 9,64 1an so véi nhirng
ngwoi bénh ma tién st gia dinh cé
ngwdi mac THA. Trong nghién ctru cla
Nguyén Huy Dai, chi s6 95%CI trong
khoang 4,39-21,17 va d6 chénh
p<0,05). Ching tdi cho rang su khac
biét nay c6 thé chi do d6i twong nghién
ctru cua chang toi khac véi nghién cliru
ctia Nguyén Huy Dai.

Nguwoi bénh cé thoi gian phat hién
THA dwéi 5 nam chwa tuan thu cao hon
nguoi bénh cé thoi gian phat hién THA
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Sw khac biét cé y nghia thong ké véip <
0,05,0R =3,2va 95%CI: 1,9 - 5,3. Biéu
nay c6 thé hiéu rang nhirng nguoi phat
hién bénh lau hon thi ho cé nhiéu thoi
gian hon dé tim hiéu vé bénh, hiéu biét
cua ho cling dwgc nang cao hon va da
c6 théi quen sinh hoat, hoat dong thé
lwc va dung thu6c ding phac d6 hon so
v&i nhitng ngwoi méi phat hién bénh.
Chidng t6i nhén thay diéu nay phu hop
véi thue té 1a thoi gian phat hién bénh
cang ngan thi tAm quan trong veé viéc
tuin tha diéu tri cling nhw phong ngira
cac bién chirng cta bénh chwa dwoc
cung cap day du cho nguwoi bénh va
nguoi bénh chwa cé diéu kién tim hiéu
thau ddo vé bénh cia minh, do dé ma
viéc tuan thu diéu tri cling bi xem nhe
hon. Thwce té nay mot 1an nira cho thay
tAm quan trong cua viéc ddy manh
tuyén truyén cho van dé phong ngtra va
diéu tri hiéu qua do6i véi ca nhirng
nguwoi bi bénh 1An nhitng ngwoi chwa
mac bénh THA.
4. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 306 nguoi
bénh ting huyét p diéu tri ngoai trq,
chiing t6i ghi nhian dwoc mét so két qua
sau:

Xac dinh ty 1€ ngwoi bénh chura tuan
thu diéu tri chiém 34% trong tong s6




Nguyén Khdnh Huyén, Thdi Thi Thanh Huyén, Nguyén Thi Thiy Trang

nhitng ngwoi bénh dwoc chon lam doi
twong nghién cru. Cling qua nghién
clru nay, chung tdi con phat hién mot sé
yéu to lién quan c6 vai tro nhat dinh
trong viéc lam tang tinh trang chuwa
tuln tha diéu tri cta ngwdi bénh. C6 thé
nhén thiy nhirng doi twong sau day dé
c6é xu huwéng tréd thanh nhirng nguoi
chwa tuan tha nhit: Nam gidi, nguwoi vé
hwu, ngudi @ mot minh, ngwdi khong
dwoc nguwoi khac nhiac nhé diéu tri,
ngwoi & trong gia dinh ma chwa cé
thanh vién mac bénh THA.
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