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Tém tat

Nghién ctru mo ta cit ngang dwogc tién hanh trén 270 ngwoi bénh dai thdo dwong
type 2 dang diéu tri ngoai tra tai Bénh vién 105, trong dé ty 1é dat muc tiéu diéu tri
rat thap: 31,5% va 71,7% c6 kém tang huyét ap. Muc tiéu: (1) mo ta ty I1é tuan thu
diéu tri va (2) phan tich mot sé yéu t6 lién quan dén tuin tha diéu tri. KEt qua cho
thiy: ty 1é ngwdi bénh tuin thd ché do thuoc la 81,5%, tuin thd ché do tai kham la
48,2%, tuln tha ché do hoat dong thé lwc 1a 61,1%, tuin tha ché do dinh dudng la
32,2%, tuan thu ché do kiém soat dwong huyét tai nha la 14,1%. Ty 1é ngwdi bénh
c6 lo au la 26,7%. Nhan thiy c6 moi lién quan c6 y nghia théng ké gitra hoat dong
tw van ctia nhan vién y té va ty 1é tun thd dung thuoc va tai kham (p<0,05). Két
qua cho thay ty 1é tuin thu hoat déng thé lwc & nhém lo 4u cao hon nhém khong lo
au (72,2% so v&i 57,1%, p <0,001) , ngworc lai, tuin thd ché do dung thuéc va ty 1é
tai khdm ctia nhém c6 lo au 1a 8,3% so v&i nhém khéng lo au la 53,5% (p<0,001).
Noi dung tw van ctia nhan vién y té€ ma ngudi bénh cé thé lam theo dwoc chi chiém
13,3%. Két luan: két qua kiém soat dwong huyét chwa t6t cd thé do tuin tha diéu
tri chwa tot. Tudn tha diéu tri chwa t6t lién quan dén chit lwong tw van ctia nhan
vién y té khong tot. Tinh trang lo 4u tic dong tiéu cwc 1én tuin tha dung thudc va
tai kham nhwng tac dong tich cwc 1én hoat dong thé lwc.

Tw khéa: Pdi thdo dwong; Tudn thiu diéu tri;Lo du; Yéu td lién quan dén tudn thi
diéu tri

1. Pat van dé

bai thdo dwong la bénh réi loan
chuyén héa khong déng nhit, c6 dic
diém tang glucose huyét do khiém
khuyét vé tiét insulin, vé tic dong cua
insulin, hodc ca hai. Tuan thu diéu tri
déng vai tro quan trong doi véi nguoi
bénh dai thdo dwong type 2 dé dat dwoc
muc tiéu diéu tri [1] [3]. Nhiéu nghién
ciru trwde diy cho thiy viéc tuan thu
diéu tri tot giup kiém soat cac chi s6
dwong huyét. Nghién ciru trong nwéc
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chi ra nhitng ngwdoi bénh tuan tha tw 3
ché do tré 1én c6 kha nang dat cac chi
s6 glucose mau lic déi, HbAlc, HDL-C,
Triglycerid, chi s6 huyét ap cao hon so
v&i nhom so sanh [4] [6]. Mac du vay,
viéc tuan thu diéu tri bi anh hwéng baéi
rat nhiéu yéu to, bén canh sw tw van caa
nhan vién y t€ (NVYT), con can tinh dén
dac diém ngudoi bénh trong d6 cé tinh
trang lo au. Cau héi dat ra cho nghién
ciru nay la két qua kiém soat dwong
huyét nhw thé nao? Thyc trang tudn tha
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diéu tri cia ngwoi bénh ra sao? Quan ly
nguwoi bénh qua tw van tuin thu diéu tri
ctiia nhan vién y té gitp gi cho tuan thu
diéu tri? Tinh trang lo u va nhirng yéu
t6 khac lién quan gi dén tuin thu diéu
tri?

Muc tiéu nghién ctru

(1) M6 ta tinh trang tuan tha diéu tri
(2) Phan tich méi lién quan gitra tw van
cia nhan vién y té va tinh trang lo 4u
v&i tudn thi trong diéu tri

2. Poi twong va phwong phap
nghién ciru
2.1.Déi two'ng nghién ciru
Nguwoi bénh dang dwoc quan ly
ngoai tru tai Khoa kham bénh, Bénh
vién Quany 105.
2.2.Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru md ta cit ngang.
2.3.C66 mau va phwong phdp chon
mau
2.3.1. Cé& mau dworc tinh dwa trén céng
thirc wore tinh mot ty 1é
_ 72 pl-p)
n= Z{l—:] FE
n: C& mau tdi thiéu can nghién ctru
Zl_g: Hé s0 tin ciy, rng v&i do tin
cdy 95% (a=0,05),taco £, _a=1,96
2
p: La ti 1é ngwoi bénh dai thao
dwong type 2 tuin tha diéu tri. LAy p =
0,66 (ti 1é ngwdi bénh tudn tha diéu tri
chung trong nghién ctru tham khao)
d: Sai s6 mong mudn tuyét déi so
v&ip, chond =0,06
Thay vao cong thirc, ta c6 s6 mau t6i
thi€u cin cho nghién ctru 1a 240 mau.

Trén thwc té ching toi thu thip dwoc
270 ngudi bénh
2.3.2. Phwong phdp chon mau

boi twong nghién ciru dwgc chon
thuan tién trong thoi gian nghién ctru
cho dén khi dd c& mau thi dirng lai.
2.4.Céng cu va phwo'ng phdp thu thap
thong tin

DPic diém l1am sang cta doi twong: st
dung cac s0 liéu trong bénh an. bé danh
gia tuin tha diéu tri va mot so yéu to
lién quan, st dung phéi hop cac bd ciu
hoi danh gia lo u va tuan thu diéu tri
[5], [7]phién ban tiéng Viét c6 mirc
chap nhén tinh twong thich bén trong
bang chi s6 Cronbach alpha >0,7 voi
tirng nhom cau hoi.
2.5.Tiéu chudn ddnh gid

Str dung thang HADS-A phan do lo
au. Két qua dwoc phan tich theo tong
diém cac cau hai, theo cdc mikc do: Tir 0
dén 7 diém: binh thwong; tir 8 dén 10
diém: c6 thé co triéu chirng ctalo 4u; tir
11 dén 21 diém: lo 4u thwc sw. Nghién
ctru clia ching t6i st dung diém cat 8,
dwéi 8 la binh thwong. Tw 8 tré 1én
dworc coila co lo au.
2.6.Phdn tich sé liéu

Cac phép tinh théng ké mo ta va
théng ké phan tich, so sanh cac ty 1é
dwoc str dung voi test Chi-Square véi
do tin ciy théng ké dwgc chip nhin &
mirc a=0,05. Yéu t0 lién quan dwoc tinh
qua ty suat chénh OR.
2.7.Dao dirc trong nghién ciru

bay la nghién clru quan sat, dé
cwong nghién ctru dwoc HOi dong Pao
drc trong NCYSH cua Trwong DPH
Thang Long chip thuén.
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3. Két qua nghién ciru
3.1.Ddc diém doi tworng nghién ciru
Bang 1. Dic diém d6i twong nghién ciru (n=270)

Pac diém chung cia déi twong nghién S6 lwong Tilé (%)
ciru
< 60 tudi 212 78,5
Tuéi > 60 tudi 58 21,5
M = SD, (min, max) 51,9 £ 12,89 (20, 80)
L Nam 155 57,4
Gidi tinh N 115 426
. . Pang c6 vo/chéng 230 85,2
Hon nhan
Goba, ly hon, ly than, doc than 40 14,8
Tinh d6 < Trung hoc phé thong 101 37,4
hoc van > Trung hoc pho théng 169 62,6
Tong 270 100
Nhdn xét: nghién ctru la nam gi&i. Pa s6 doi twong

78,5% DTNC tr 60 tudi tre  trong nghién ctru da két hon (85,2%).
xuéng ;57,4% d8i twong tham gia  Trinhddhoc van: 62,6% BTNC c6 trinh
do hoc van trén trung hoc pho thong.
Bang 2. Piac diém l1Am sang va cin l1am sang (n=270)

Chi s6 1am sang, cin laim sang SO lwong Ti lé (%)
Chi s6 HbA1c
bat 85 31,5
Khong dat 185 68,5
Tinh trang dinh dwdng
Binh thwong 197 73,0
Thira can, béo phi 73 27,0
Chi s6 dwong huyét
bat 85 31,5
Khong dat 185 68,5
Chi sd Huyét ap
bat 63 23,3
Khong dat 207 76,7
Nhan xét:

Ty 1€ PTNC bi thira ciAn, béo phi 27%; chi s HbAlc va dwong huyét khong dat
muc tiéu kha cao: 68,5%, va 76,7% c6 kém tang huyét ap.



Thuc trang tudn thu diéu tri lién quan dén tinh trang lo du va hoat déng qudn ly ngwoi bénh
ddi thdo dwong Type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Qudny 105, nam 2021

3.2.Thwc trang tudn thti cdc ché dé diéu tri
Bang 3. Tuan thu cac ché do diéu tri (n=270)

Tuan thu diéu tri SO lwrong Tilé (%)

Tuan thi ché do dung thudc

Pat 220 81,5

Chwa dat 50 18,5
Tuan tha ché d¢ d6 hoat dong thé lwc

Tich cuc (> 3.000 MET-phit/tuin) 45 16,7

Trung binh (600- 3.000 MET-pht/tuan) 120 44,4

Thap (<600 MET-phit/tuin) 105 38,9
Tuan thu ché dé dinh dwong

Pat 87 32,2

Chwa dat 183 67,8

Tuan thi ché d6 tw theo déi dwong huyét

DPat 38 14,1
Chwa dat 232 85,9
Tuan thu ché do tai kham
bat 130 48,2
Chwa dat 140 51,8
Nhadn xét:

Tuén tha ché d6 dung thuéc chiém ty 1€ cao nhat ( 81,5%) . Tuin tha ché do tw
theo do6i dwong huyét va hoat dong thé lwc tich cwc chiém ty 1é thip nhat ( 14,1%
va 16,7%)
3.3.Lién quan giira tudn thu diéu tri va hoat déng tw vdn ctia nhdn vién y té

Bang 4. Tuan tha dung thudc va tai kham lién quan dén hoat dong tw van
cua nhan viény té

Tuan thu dung thudc va
Hoat dong tw vin tai Kham OR; p
cua nhan viény té Co Khong (95%CI)
Sl % S %
Nhic tuin tha chung Co* 98 46,7 112 53,3 2,87; p<0,01
Khong 14 23,3 46 76,7 (1,491-5545)

Nhic ché @6 an udéng Cé 105 60,7 68 39,3 19,85;
Khong 7 7,2 90 92,8 p<0,001
(8,68- 45,41)
Nhic hoat dong thélwc Co 104 594 71 40,6 15,93;p<0,01
Khong 8 84 87 916 (7.27-3490)
Nhac sir dung thudc Coé 107 58,2 77 41,8 22,51;
Khong 5 5,8 81 94,2 p<0,001
(8,71-58,17)
Nhic te Kkiém tra C6 108 61,4 68 38,6 35,73;
dwong huyét Khong 4 4,3 90 957 p<0,001
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Tuan thu dung thudc va

Hoat dong tw van

tai kham OR; p

cua nhan viény té

Co

Khong (95%CI)

Sl

% Sl %

(12,55-101,76)

Nhan xét:

*Ty 1é tw van dung, du va lam theo dwoc: 13,3%

C6 mai lién quan c6 y nghia thong ké giita hoat dong tw vin cia nhan vién y té
véi viéc tuan tha dung thudc va tai khdm ctia ngwdi bénh, cac ty sé chénh OR tir 2,8
dén 35,7 va c6 y nghia thong ké (p<0,01). Chi 13,3% nguoi dwoc tw van diang, da

va lam theo duoc.

3.4.Lién quan gitra tudn tht diéu tri va tinh trang lo du
Bang 5. Mdi lién quan giira lo 4u va sy tuan tha dung thuéc

Tuan thi diéu tri

Tinh trang lo au Chwa dat Pat OR
S1 (%) S1 (%) (CI195%) p
Tuéin tha ché d6 hoat dong thé lyc va tinh trang lo 4u
Coélo au 20 27,8 52 72,2 1,95 0.02
Khong lo du 85 42,9 113 57,1 (1,08 - 3,51) ’
Tuan thi dung thuéc va tai kham va tinh trang lo du
Célo au 66 91,7 6 8,3 0,08
Khong lo au 92 46,5 106 53,5 (0,03-0,19) 0,001
Tuan thi ché d6 an udng
Coélo au 25 34,7 47 65,3 0,76 005
Khong lo du 57 28,8 141 71,2 (0,43 - 1,35) ’

Nhan xét:
*Ty 1é c6 lo du chung : 26,7%

Co 26,7% nguoi bénh cé lo au.
Nguoi cé lo du tuan tha ché do hoat
dong thé lwc tot hon nhém khéng lo du
(72,2% so vo&i 57,1% ; OR = 1,59; p
<0,05). Nguoi cé tinh trang lo au tuan
tha diéu tri thudc va tai kham thiap hon
so v&i nguoi khong lo au (8,3% so véi
53,5%; OR= 0,08 ; p<0,001) cling nhw
tudn thi ché dé an udng ciing thap hon
( 653% so voi 71,2%; OR=
0,76 ;p>0,05).

4. Ban luan:
4.1.Ddc diém ngwoi bénh

Ddc diém nhdn khdu hoc: Trong sd
270 d6i twong nghién ctru cé tudi doi
trung binh kha cao: 52 tudi, c6 phé tudi

rong tir 20 dén 80 , trong d6 21,5%
DTNC trén 60 tudi. Poi twong tham gia
nghién cru la nam gi¢i hon nit gidi
khong nhiéu (57%). Pa s6 do6i twong
trong nghién ctru da két hon (85,2%).
Trinh d6 hoc van kha cao, 62,6% c6
trinh do hoc vin trén trung hoc phd
thong. Phan 1én la d6i twong nhan dan,
c6 BHYT.

Ddc diém bénh DTD: Két qua trong
bang 2 cho thay ty 1é bi thira cin, béo
phi kha cao: 27%; K&t qua kiém soat
dwong huyét kha thap, chisé HbAlc va
dwong huyét khéng dat muc tiéu kha
cao, t¢i 68,5%. Vé bénh di kéem cho thay
76,7% tang huyét ap. Nhw vay két qua
diéu tri tang huyét ap cling khong tét.
DTD va THA cung mét goc la tir roi loan
chuyén hoéa do ché d6 dinh dwdng

5
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khéng hop ly, két hop véi tinh trang it
van dong thé lwc. Van dé datra & day la
liéu c6 phai ngudi bénh khong dap rng
véi thuée diéu tri hay do khong tuin
thd nghiém ngat ché dé diéu tri thudc,
ché d6 an uéng, ché do van dong thé luec,
ché do tai kham va tu theo doéi duwong
huyét & nha? Trong nghién ciru nay,
chung t6i khéng di sau phan tich
nguyén nhan quan ly ca bénh tir phac
d6 diéu tri c6 hop ly khong ma tap
trung vao céng tac tw van tuin thu diéu
tri clia nhan vién y té.

4.2.Tudn thu diéu tri

boi twong nghién ciru tudn thi ché
dd dung thudc chiém ty 1é cao nhit:
81,5%, tuy nhién van con gan 20%
chwa tuan thu, hoac khong dung thoi
gian, hodc quén dung thudc déu dan,
doi véi ngwoi dang phai dung thudc
diéu tri ngoai tra, day la ly do quan
trong dan tdi ty 1é that bai diéu tri cao
trong nhom PTNC. Viéc tuan thu tai
kham dinh ky hang thang 1 bat budc
[2] tuy nhién chi 48,2% doi twong thuc
hién dwoc, s6 nay c6 thé con thap hon
néu déi chi€u véi bénh an. Khong tai
kham déu dan két hop véi khéng tu
theo doéi dwong huyét véi ty 1é cao
(85,9%) cho thdy sw phéi hop cta
nguoi bénh cung bénh vién dang gap
khé khian, cin ting cwong suw két néi
nay trong quan ly cac ca bénh bang cac
giai phap c6 hiéu qua cao hon.

Vé mic tuin thi hoat dong thé luc
dwoc thwc hién & cac mic do khac
nhau, m&c tich cwc chi chiém ty 1é
16,7%, mirc hoat ddng trung binh
44,4% va 38,9% c6é6 mirc hoat dong
thap. Nhw vy gan 40% chwa tuin thu.
Tinh trang nay cung véi ty 1é thap
(32,2%) vé tuan tha ché dé an cho
ngwoi bénh PTD da dan téi ty 1& doi
twong thira can, béo phi cao hon ty 1é
trong cong dong (27%) va ty 1é kiém
soat dwong huyét thip cé thé anh

6

hwdng dén tinh trang tang huyét ap véi
ty 1é rat cao (76,7%). Bay c6 thé la bién
chirng quan trong cia PTD trén nhém
doéi twong nghién ctru [1 ][2]. V&i két
qua nghién ctru nay, ching toi cho rang
cbng tac quan ly ngwoi bénh BDTD can
phdi chu y nhiéu hon dén diéu tri THA
nhuwr mot bénh cung nguyén nhan hoac
bién chirng ciia PTP nhw trong hwéng
dan ctia BYT [3].

4.3.Tinh trang lo du va yéu té lién
quan khdc dén tudn thu diéu tri cia
ngwoi bénh

Tam ly lo 4&u &nh hwdng dén tuin tha
diéu tri dwoc nhiac dén trong nhiéu
nghién ctru ngoai nwéc [1]. Trong nhién
clru nay chung toi tim hi€u méi lién hé
gitra tinh trang lo 4u va tuin thu diéu
tri. Cho du chwa thé dwa ra nhin dinh
vé méi quan hé nay dau la nguyén nhéan,
dau 1a hau qua, két qua nghién ctru cho
thdy c6 26,7% nguwoi bénh cé lo au.
Nguwdi ¢6 lo du tudn thd ché dé hoat
dong thé lwc tot hon nhém khong lo 4u
(72,2% so voi 57,1% ; OR = 1,59; p
<0,05). Nguoi cé tinh trang lo au tuan
thu diéu tri thudc va tai kham thap hon
so v&i nguoi khong lo au (8,3% so véi
53,5%; OR= 0,08 ; p<0,001) ciing nhuw
tuin tha ché do6 dn uéng ciing thip hon
( 653% so vé&i 71,2%; OR=
0,76 ;p>0,05). Nhw vay c6 thé thiy, tinh
trang lo du khong phai chi la hdu qua
tiéu cuc Ién ty 1€ tai kham va tuan thu
ché d6 an uéng ma nguoc lai lam tang
tudn thd hoat dong thé luc. Véi ty 1€ lo
au 1én dén 26,7%, dat ra yéu ciu tw van
tam ly cho ngwoi bénh cling 1a nhiém vu
khong nén coi nhe.

Trong quan ly ngwoi bénh diéu tri
ngoai tri, tw vdn va nhic nhé ngudi
bénh tuin thi dung thudc va tai kham
c6 vai tro khong kém ké don thuéc hop
ly. K&t qua trong bang 4 cho thay rat ro:
néu duoc nhic nhé st dung thudc ty 1é
tuan thu la 58,2% trong khi nguwoi
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khong dwoc nhic nhé chi 5,8% tuan
tha (OR = 22,5, p<0,01), néu dwoc nhac
tuin tha tw kiém tra dwong huyét 61%
tuan thi so véi nhém khong dugc nhac
ty 1é nay rat thap, chi 4,3%( OR= 35,7,
p<0,001). Khong nhitng thé, khi nhic
ché d6 an uong va ché do6 hoat déng thé
lwc cling c6 tac dong lam tang rd rét ty
1é tudn tha dung thudc va tai kham. Két
qua nay cho thay vai tro rat quan trong
cua tw van va nhic nhé cia thay thudc
(gbm ca bac sy va déu dwdng). Tuy
nhién, khi thao luan véi lanh dao Khoa
cho thay tinh trang qua tai trong quan
1y ngwoi bénh khién nhitng quy dinh vé
tw van chwa dwoc thwe hién day dua. Két
qua nghién cu ciing cho thiy chi
13,3% nguoi dwoc tw van ding, da va
lam theo dwoc. Nhw vay khong chi cé tw
van hay khong ma con cach tw van va
ndi dung tw van can phu hop hon véi
tirng doi twong dé ho ¢ thé thwc hién
dwoc nghia la thay doi hanh vi. Dén day
chiing t6i cho rang rat can c6 sw ho tro
bang gidi phap céng nghé trong tw van
va nhiac nh& nguoi bénh dé ting ty 1é
ngwoi bénh tuin tha diéu tri hon nira.
5. Két luan

(1). Thwc trang tudn thu diéu tri cia
ngwoi bénh ddi thdo dwong type 2 diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién 105, ndm
2021

— Ty lé ngwoi bénh tuan thu ché do
thudc 1a 81,5%.

— Ty 1é ngwoi bénh tudn thia ché do tai
kham la 48,2%

— Ty lé ngwoi bénh tuan thu ché do
hoat dong thé lwcla 61,1%.

— Ty lé ngwoi bénh tuan thu ché do
dinh dwdng la 32,2%.

— Ty lé ngwoi bénh tuan thu ché do
kiém soat dwong huyét tai nha la
14,1%.

(2). Yéu t6 lién quan dén tudn thu diéu
tri va coéng tdc qudn ly hoat déng KCB
ngoai tru

— C6 méilién quan cé y nghia théng ké

gitra hoat dong tw vin cda nhan vién y

té véi viéc tudn thu dung thuéce va tai

kham cta ngwoi bénh , tw van cang tot

ty 1€ tuan thu cang cao (p<0,05).

— Ty lélo au chung 26,7%.

— Tinh trang c6 lo 4u tac dong tot dén

mirc d6 tuan tha hoat déng thé lwc cua

nguoi bénh, ty 1€ tuan thu & nhom lo au

cao hon nhém khong lo au ( 72,2% so

v&i 57,1%, p <0,001).

— Tinh trang lo 4u tac dong khong tot

dén tuan tha ché do dung thuéc va ty 1é

tai kham ctia nhém c6 lo au la 8,3% so

véi nhom Kkhéng lo au la 53,5%

(p<0,001).

— Nobi dung tw van chwa ro hodc ré

nhwng chwa thuc té, ngwdi bénh cé thé

lam theo dwoc chi chiém 13,3%

Tai liéu tham khao
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