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Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu mot sd yéu t6 lién quan dén kj ning vé thuc hanh dwa vao bang
chirng cua diéu duwdng vién. Phwong phap: nghién ctru md ta cit ngang cé phan
tich trén 113 sinh vién Diéu duwdng dang hoc tai Trwong Pai hoc Thang Long. Két
qua: k¥ nang thwong xuyén chia sé thong tin va thwong xuyén danh gia két qua
chdam s6c chiém ty 1é cao nhat, nhirng sinh vién tuoi tir 30 - 40 c6 diém trung binh
vé k§ nang cao hon so v&i nhitng nhém tudi con lai; nhirng sinh vién tim kiém
thoéng tin tir 1 - 2 14n/thang c6 diém trung binh vé k§ ning cao hon so v&i nhirng
nhém con lai. Két luin: thwdng xuyén to chirc cdc chwong trinh dao tao, cac khéa
tap huin, hoi thdo, hoi nghi vé thuc hanh dwa vao bang chirng; khuyén khich diéu
dwdng vién tich cwc nghién ctru khoa hoc qua dé nang cao kj nang thwc hanh dwa

vao bang chirng.

T Khoa: thwe hanh dwa vao bang chikng; diéu dwéng; ky ndng

1. batvan deé

Trong thwc hanh diéu dwdng, thuc
hanh dwa vao bang chitng c6 vai tro
quan trong trong cham séc nang cao
strc khde cia nguwdi bénh. Nghién ctru
cho thdy 28% cai thién két qua cua
bénh nhan khi cham s6c lam sang dwa
trén bang chirng thay vi thwc hanh
chim séc theo kiéu truyén théng
[8]. Thwc hanh dwa trén bang ching
gan lién v&i tat ca cac khia canh tich cuc
cia chit lwgng trong cham séc stc
khoe nhuw st dung hiéu qua cac nguon
lwc, cai thién cham s6c bénh nhan, gidam
chi phi va thoi gian nam vién, ting sw
hai long cta bénh nhan va loai bd
nhitng kj thuat cham s6c khong can
thiét [8], [9]. Pong thoi, thwe hanh duwa
vao bang chirng con 1am cho nguoi thuc
hanh nhan thay tim quan trong, y nghia
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cua nghién cu khoa hoc dé cung cap
bang chiing cho cai thién thuc hanh 1am
sang ndi chung va thyc hanh diéu dudng
noi riéng tir d6 sé hang hai hon, c6 dong
luc rd rét hon dé thuc hién nghién cau
khoa hoc. Tai Viét Nam, thuc hanh diéu
dwdng dwa trén bang chirng da va dang
phat trién tai nhiéu bénh vién va tr¢
thanh hoc phan quan trong bat budc
chwong trinh day hoc hé thac si diéu
dwong tai cac trwong Pai hoc trong
nhitng ndm gin diy. Ciing giéng nhw
nwéc ngoai, mot s6 nghién ctiru vé kién
thirc, k§ nang, thai d6 va rao can veé thuc
hanh dwa vao bang chirng & trong nuwdc
déu chi ra diéu duwdng vién Viét Nam
mac du c6 thai do tich cwc, nhwng kién
thirc va k§ nang con han ché [1], [2].
Nhitng rao can chid yéu tip chung vao
biéu dwdng vién con han ché vé kha
nang doc hiéu tiéng anh, khéng dua thoi
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gian dé€ tim kiém cac bao cido nghién
ctru va khéng da thdm quyén dé thay
d6i thwe hanh [1]. Bé 1am séng té hon va
b6 sung thém nhirng két qua vé kién thic,
ky nang ,thai do va nhirng rao can lién
quan dén thuc hanh dya trén bang ching
cua diéu dudng vién, ching t6i tién hanh
nghién cau: “Moi lién quan dén ky nang
vé thuc hanh dwa vao bang chirng clia
diéu dwong vién” vai muc tiéu: Tim hiéu
mot sO yéu to lién quan dén ky nang vé
thwc hanh dwa vao bang chirng clia diéu
dwdng vién.
2.Poi twong va phwong phap
nghién ciru
2.1. Déi tworng nghién ciru
Sinh vién Diéu dwdng hé lién thong
va hé cao hoc dang theo hoc tai Trwdng
bai hoc Thang Long.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
bia diém nghién ctru: Trwong Dai
hoc Thang Long
Thoi gian nghién ctru: tr thang 3
dén thang 9 nam 2021
2.3. Thiét ké nghién ciru: mé ta cat
ngang co phan tich
2.4.Cé mdu va chon mau nghién ciru
Cach chon mau: chon mau thuén tién

3. Két qua nghién ciru

C& mau: chon toan bd sinh vién Piéu
duwdng hé lién thong cao dang va hé cao
hoc dong y tham gia vao nghién ctru.
2.5.Coéng cu va ky thudt thu thdp sé
liéu

bé khdo sat ky nang cta diéu dwdng
vé thwc hanh dwa vao bang chirng,
nghién ctru st dung b6 ciu hoi vé thuc
hanh dwa vao bang chirng (Evidence-
Based Practice Questionnaire EBPQ) do
Upton va cdng sw phat trién [10] va da
dwoc mot s6 tac gia tai Viét Nam dich
sang tiéng Viét va 4p dung nghién ctru
[1], [2].

K§ thuat thu thap sé liéu: Sau khi
sinh vién dwoc gidi thich va dong y
tham gia nghién cru ching t6i tién
hanh phéng van truc tiép déi twong
nghién ctru.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru khéng c6 nguy co tén
thwong hay vi pham quyén loi cta ca
nhan. Nhirng so liéu st dung phéan tich
dwoc Lanh dao bénh vién cho st dung
dé hoan thanh viét bai bao.

2.7. Phan tich sé liéu

Str dung phan mém SPSS 20.0, dung
cac thuit toan thdng ké nhw T- Test,
Anova dé xac dinh moi lién quan

Bdng 1. Ky ndng cia diéu dwéng vién vé thwe hanh (TH) dwa vao bang chirng

(DVBC)

Ky nang vé TH dwa vao bang chirng S6 lwong | Ty lé (%)
Thuwdong xuyén dat cau hoi 45 39,8
Thuwong xuyén theo doi, tim ki€ém cac bang chirng 40 35,4
Thwong xuyén danh gia va rut ra kinh nghiém 43 38,1
Thuwong xuyén ap dung cac bang chirng 38 33,6
Thwong xuyén danh gia két qua cham séc 50 44,2
Thwdng xuyén chia sé thong tin 53 46,9

Bang 1 cho thay: ty 1é sinh vién thwdng xuyén chia sé thong tin va thwong xuyén
danh gia két qua cham sé6c la cao nhat véi ty 1€ twong ing la 46,9% va 44,2%.

Bdng 2. Méi lién quan giita nhém tudi véi ky ndng vé TH DVBC

. o Ky nang
Nhom tuoi Mean Std.D Min Max F,p
<30 30,6 6,4 21 42 F=3,830
30-40 34,0 7,2 17 42 p=0,025
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> 40

29,0

9,5

17

472

Tong

32,1

7,2

17

472

Bang 2 cho thay: sw khac biét ¢ y nghia théng ké gitra cAc nhém tudi védi kj ning
vé TH dwa vao bang chirng (p < 0,05; F = 3,830); trong d6 diém trung binh vé ky
nang ctia nhém tudi tir 30 - 40 1 cao hon han 2 nhém con lai.

Bdng 3. Méi lién quan giira gidi tinh véi ky nang vé TH DVBC

ol Ky nang
Gioi tinh Mean | StdD | Min Max T.p
Nam 33,2 7,6 21 42 ]
Nir 32,0 7.2 17 42 T= 8'21(1)
Téng 32,1 72 17 42 p=5

Bang 3 cho thiy: chwa tim thay sw khac biét c6 y nghia thong ké vé gidi tinh véi
ky nang vé TH dwa vao bang chirng.

Badng 4. Méi lién quan giira vi tri cong tdc voi ky nang vé TH DVBC

A ; Ky nan
Vitri cong tac Mean Std.])), T Max T.p
biéu dwong vién 31,8 7,4 17 42
Quan 1y didu dudng | 34,0 6,2 26 42 T=-1,062
Téng 32,1 72 17 42 p=0291

Bang 4 cho thay: chwa tim thiy sw khac biét cé y nghia thong ké vé vi tri cong

tac vdi ky nang vé TH dwa vao bang chirng.

Bdng 5. Méi lién quan giiva s6 nam kinh nghiém véi ky nang vé TH DVBC

S0 nam kinh Ky nang F
nghiém Mean Std.D Min Max P
<5 nam 31,4 7,3 21 42

5 nam - 10 nam 32,7 6,3 17 42 F=0,273
> 10 nam 32,0 8,2 17 42 p=0,762
Tong 32,1 7,2 17 42

Bang 5 cho thiy: chwa tim thay sw khac biét c6 y nghia thong ké vé s6 nam kinh
nghiém v&i ky ning vé TH dwa vao bang chirng.

Bdng 6. Méi lién quan gitra khd ndng nghién civu voi ky ndang vé TH DVBC

. Ky nang
balam NCKH Mean Std.D Min Max Tp
C6 31,8 7,4 17 42 _
Khong 32,4 71 17 42 L
Téng 32,1 72 17 42 p=5

Bang 6 cho thay: chwa tim thay sw khac biét c6 y nghia thong ké vé kha nang

NCKH véi k§ ndng vé TH dwa vao bang chirng.

Bdng 7. Méi lién quan giira tdan sudt tim kiém théng tin véi ky ndng vé
Thwc hanh dwa vao bdng chivng

Tan suat tim kiém

Ky nang

thong tin Mean Std.D Min Max F,p
Khong bao gio 33,3 8,6 23 42 F=3,081
Vai lan/tuan 29,5 8,1 17 42 p=0,019
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Tan suat tim kiém Ky nang .
thong tin Mean Std.D Min Max P
1 Ian/tudn 29,6 59 21 42
1 - 2 lan/thang 34,7 6,7 17 42
< 11an/thang 34,3 5,5 26 42
Tong 32,1 7,2 17 42

Bang 7 cho thiy: sw khac biét c6 y
nghia thong ké giita tAn suat tim kiém
thong tin véi k§ nang vé TH dwa vao
bang chirng (p < 0,05; F = 3,081); trong
dé diém trung binh vé Ky nang cua
nhéom tim kiém thong tin tr 1 - 2
lan/thang la cao nhat.

4. Ban luan

boi twong tham gia nghién ciru béo
c4o rang ho c6 thai do tich cwc véi thuc
hanh dwa vao bang chirng tuy nhién k§y
nang vé thwe hanh dwa vao bang chirng
& mirc d6 trung binh. Két qua nay twong
dong véi két qua cia mot s6 nghién ciru
trwede day [3], [4], [6]. CO thé ndi, ap
dung thwc hanh dwa vao bang chirng
trong thwc hanh cham s6c ngwdi bénh
la cach tiép cin da chiéu va doi héi
nguwoi diéu dwdong cin trang bi cho
minh nhirng kién thirc va kj nang nhit
dinh. Tuy nhién, sinh vién hiu hét lam
& bénh vién tuyén trung wong véi s6
lwong ngwdi bénh ludn trong tinh trang
qua tai, diéu dwdng vién thwong khong
c6 du thoi gian dé tién hanh cac nghién
ciru. Thém nitra ngudén hoc liéu chwa
dwoc trang bi day du ciing c6 thé 1a mot
trong nhitng ly do khién cho diéu
dwdng vién kho c6 thé tiép cin véi cac
két qua nghién cru trong va ngoai
nuwdc. Cho nén du c6 thai do tich cwc vai
thwc hanh dwa vao bang chitrng nhung
diéu dwong vién méi chi c6 ky nang
thwc hanh dwa vao bang chirng & mirc
trung binh.

Trong nghién cru ctia ching t6i yéu
td sO nam cong tac va gidi tinh khéng ¢
mai lién quan c6 y nghia thong ké véi
k¥ nang thwc hanh dwa vao bang chirng
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cdia diéu duwdng vién, két qua nay ciling
twong dong véi két qua cda tac gia
Pham Thi Oanh (2018) va tac gia Majid
S va cac cong suw (2011) [2], [6]. Tuy
nhién, nghién cttu ctia Koehn ciing chi
ra rang diéu dwdng c6 s6 nam céng tac
nhiéu hon cé ky nang thwc hanh dwa
vao bang chirng cao hon [5]. Diéu nay
c6 thé do nhirng diéu dwdng c6 kinh
nghiém lam viéc lau hon thi thoi gian
trai nghiém cta ho trong linh virc cham
s6c nguwoi bénh sé nhiéu hon, qua dé cé
thé rut ra nhiéu cach thirc lam viéc phu
hop hon. Ngoai ra, kinh nghiém lam
viéc chinh 1a nhitng k§ nang mém, ky
nang kién thirc chuyén moén va ky nang
tim ki€m ngudn théng tin hodc bang
chirng phu hop dwoc diéu dudng vin
dung vao trong qua trinh cham séc. Bén
canh d6, nghién ctru ctia Aburuz va cac
cong suw (2017) cling chi ra rang cac nir
diéu dwong cé ky nang thwe hanh dwa
vao bang chitng kém hon so v&i cac
nam dong nghiép [3]. Diéu nay cho
thdy, cin tién hanh thém cic nghién
ctru khac nham xac dinh 4anh hwdng cua
gi¢i tinh cling nhw thoi gian cong tac
vGi k§ ning thwc hanh dwa vao bang
chirng ctia diéu dudng.

Trong nghién cru nay, nhirng diéu
dwdng vién lam quan ly thwdng co trinh
dd chuyén mon va thoi gian cong tac
cao hon so véi diéu duwdng vién khong
lam cong tac quan ly. Tuy nhién, nhirng
diéu dwong lam quan ly va diéu dwong
vién khong c6 sw khac biét vé mirc do
thwc hanh dwa vao bang chirng, két qua
nay khac véi két qua cua tac gia Majid
va cac cong sw (2011) chi ra rang diéu
dwong cé trinh do chuyén moén cao hon
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thi k§ nang thwc hanh dwa vao bang
chirng tot hon so véi nhém co trinh do
chuyén mon thép [6]. C6 thély gidirang
cac diéu dwdng vién trong nghién ctiru
nay c6 trinh do chuyén moén khac nhau
nhung van 1am viéc trong cing mot moi
trweong cong lap véi vai tro va chirc
nang giéng nhau. Ho déu phai cung
nhau lam viéc vé&i ap lwc bénh nhan
déng, nhan lwc diéu dwdng thiéu hut, co
s& vat chit va trang thiét bi chwa dap
trng dd nhu ciu. Ngoai ra ho phai danh
nhiéu thoi gian dé ghi chép gidy to ho
so bénh an, vi vay ho khoéng c6 du thoi
gian dé€ tim ki€ém cac bang chirng khoa
hoc mé&i nhat va 4p dung vao thuc té
ldm sang. Nhiéu nghién cku trén thé
gidi da chi ra rang ap lwc cong viéc qua
tai va thiéu thoi gian 1a cac yéu to chinh
anh hwdng dén kj nang thwc hanh dwa
vao bang chirng ciia diéu dwdng [4], [5],
[7].

Cac diéu dwong vién da tirng tham
gia nghién ctru khoa hoc hay chwa tirng
tham gia nghién ctu khoa hoc trong
nghién cttu nay khong c6 sw khac biét
vé diém trung binh kj ndng thwc hanh
dwa vao bang chirng. Két qua nay khac
biét so v&i cac két qua trwdc day [3],
[4], [5].

Trong nghién clru cta chdng t6i,
nhitng ngwdi thudc nhém tudi tir 30 -
40 c6 diém trung binh vé kj nang cao
hon han 2 nhém con lai (sw khac biét co
y nghia thong ké véi p < 0,05). Két qua
nay khac v&i két qua nghién ctru cia tac
gid Pham Thi Oanh (2018) va cac tac gia
AbuRuz (2017), Majid S (2011) [2], [3],
[6]. Trong nhém tudi tir 30 - 40 la nhém
tudi da co6 kinh nghiém 1am sang va con
tré nén kha nang tim kiém va hoc hoi sé
cao so v&i nhirng nhém tudi khac.

Ngoai nhém tudi ra thi trong nghién
ciru nay cho thiy tin suat tim kiém
thong tin cling c6 sy khac biét co y
nghia thong ké véi ky nang thwc hanh
dwa vao bang chirng. Tim kiém thong

tin 1a mdt k§ nang quan trong ma diéu
dwdng can phai hoc hoi dé€ phat trién vé
nghién ctru cling nhw tim dwoc cac bang
chitng ro6 rang vé mét vin dé trong
cham s6c nguwoi bénh.
5. Két luan

Nghién ctru cho thiy diéu duwdng
vién cé ky nang thwc hanh dya vao
bang chirng & mirc dd trung binh. Cac
yéu to gidi, vi tri cong tac, sO ndm Kinh
nghiém, da lam NCKH khong c6 moi lién
quan c6 y nghia thong ké véi ki nang
thwc hanh dwa vao bang chirng.
biéu dwong vién trong nhém tir 30 - 40
tuoi c6 diém trung binh vé ky nang cao
hon so v&i nhitng nhém tudi con lai;
diéu dwdng vién co6 tan suat tim kiém
thong tin tir 1 - 2 l4n/thang c6 diém
trung binh vé ky nang cao hon so v&i
nhirng nhém con lai.

6. Khuyén nghi

bé tang cwong ning lwc thwe hanh

dwa vao bang chirng cho diéu duwdng
vién, cac bénh vién can phdi hop véi cac
Truwong Pai hoc Y Dwoc thuwong xuyén
td chirc cac chwong trinh dao tao, cac
khéa tip huin, hoi thdo, hoi nghi vé
thwc hanh dwa vao bang chirng. Pong
thoi, tién hanh cac nghién ciru nham
danh gia hiéu qua cda nhitng chwong
trinh can thiép da tién hanh.

Can co6 gidi phap phu hop dé khuyén

khich diéu dwdng vién tich cwc nghién

ctru khoa hoc qua do6 nang cao ky nang
thwc hanh dwa vao bang chirng.
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