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Tom tat

Muc tiéu: Muc tiéu téng quan ctia nghién cru nay la danh gia va cung cip phan tich vé tac
dodng ctia dai dich do coronavirus 2019 (COVID-19) d6i v&i chit lwong cudc s6ng lién quan
dén strc khoe (HRQoL) cia tré em va tré vi thanh nién. Phwong phap nghién ctru: Tim kiém
dwoc thuc hién trén hai co s& dir liéu ndi tiéng (PubMed va Web of Science). Hwéng dan
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses- Cac muc
bao cdo wu tién cho t6ng quan hé théng va phan tich gop) da dwoc st dung va dix liéu lién
quan dén HRQoL dwoc trich xuit tir cAc nghién cru du diéu kién. Sau nghién ciru dap &ng
cac tiéu chi va dwoc dwa vao tong quan nay. K€t qua: Ba bai bao chi ra dai dich COVID-19
anh huwéng dang ké dén HRQoL cua tré em va tré vi thanh nién, va mot bai bdo khac khéng
bao cao so sanh gitra truwéc va trong dai dich COVID-19, mac du két qua cho thiy sy gidm
HRQoL.Tuy nhién, hai bai bdo khéng tim thiy nhirng thay d6i dang ké vé HRQoL va mot
bai bao khac khéng bao cao gia tri p. Chi c6 hai nghién ctvru phan tich sy khac biét gi¢i tinh
nhuwng két qua chwa tim thiy sw khac biét gitra tré em gai va tré em trai vé tac déng caa
dai dich COVID-19 ddi véi HRQoL. Két ludn: Téng quan nghién cru nay cé thé két luan
rang COVID-19 c6 tac dong tiéu cwc dén HRQoL clia tré em va tré vi thanh nién.

Tw Khéa: Tré em; Tré vi thanh nhién; Chdt lwong cudc séng lién quan dén sitrc
khoé ( HRQoL)

1. Gi¢i thiéu tudi khéng hoat déng thé chat day dua [4].

~ A ‘A s Viéc it van ddng, dac biét la hoc online v&i
Chatlwong cudc sdng lién quan dén strc ; : ns, da : ;

khée (HRQoL) dwoc dinh nghia la mrc d6 ViéCA str (,iu.rag cac thié} bi,iﬁérl tir thuong
hanh phiic cé t&r mot danh gia duoc thuc xuyen, ‘covhen quan de,n_ viee ta,ng nguy co
hién vé cac linh vuc khac nhau trong cudc beg p}‘n, anh h‘“’“*‘{ toil SY th‘t Eljlefl th?
sbng, xem xét tac dong cia nhirng diéu nay chat, long FL-Y .tr()ng va hanh vixa hol cua tr\'e.
doéi véi tinh trang strc khde cia mot nguoi. em [5]. ]_-)723_11 d}chACOV_IP—1_9 df‘ larvn tang thc\)'}
Pac trwng clda né la cht quan, da khia canh lq*?’n,g glai tri 'Eren th,let\bl dlenNtu’ [61' Ngf)al
va thay ddoi theo thoi gian [1]. Tré em co viec it hoat dgng, cac tinh huéng gdy cang
HRQoL kém sé it c6 kha nang phat trién th_ang\nhl,r lo SY fjal d;cl;n COVE,D- 19, CaCh}y
binh thwong va truedng thanh thanh nguoi t;_11, nha cung da. anh hwong dén I:IR(%OL cua
16n khée manh [2] . 'cre~ em. Dai g}ch COVID,-19 da dap del}
: nhirng thay doi nhanh chéng, chwa tirng c6
Nhiéu tré em va tré vi thanh nién & cac déi véi cudc sdng cia hang ty tré em va tré
nwdc phat trién cé 16i s6ng it vin dong, vi thanh nién [7] [8].
gidm cac hoat dong giai tri tich cwc va ngay
cang phu thudc vao 16i s6ng it vin dong [3].
Trwéce dai dich COVID-19, mét nghién cru
trwdc diy cho biét 81% hoc sinh tir 11-17

Tuy nhién, tdc déng cua dai dich
COVID-19 d6i véi HRQoL van chwa dwoc
hi€éu day du. Tré em va tré vi thanh nién
phai déi mat véi nhirng thay doi 16n trong
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va tré vi thanh nién

cudc sdng hang ngay, bao gom dong cira
trwong hoc, cach ly tai nha, gian cach xa héi
[9]. P6i ph6 v&i tinh hinh hién tai c6 thé
dac biét khé khan déi voi tré em va tré vi
thanh nién vi nhirng diéu nay nay dwoc coi
la khong phu hop véi sw phat trién caa
chung. Do d6, nhirng thach thirc va hdu qua
ctia COVID-19 c6 thé c6 tac ddéng to 16n dén
HRQoL cuaa tré [10].

Nghién cru téng quan nay nham muc
dich cung cip va phan tich vé tac dong cua
dai dich COVID-19 d6i v&i chat lwong cudc
song lién quan dén strc khdoe (HRQoL) cua
tré em va tré vi thanh nién.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Nguén dir liéu va tim kiém

Hai co s& dir liéu néi tiéng, PubMed va
Web of Science duwoc str dung dé xac dinh
tat ca cac nghién ciru danh gia HRQoL cua
tré em va tré vi thanh nién trong dai dich
COVID-19. Tir khoa dwoc stir dung trong tat
ca cac co s& dir liéu la “Coronavirus” or
“Covid -19” and “Quality of life” and
“ children” OR “ Aldolescents”.

Tiéu chuin lwa chon bai bao: (a) tré em
(0-10 tudi) va /hodac tré vi thanh nién (10-
19 tudi), (b) HRQoL nhw mot danh gia
chinh. Tiéu chi loai trir gdbm cac tém tat, bai
x4 luan, nhan xét, danh gia va hwéng dan.

Co6 241 bai bao c6 thé co lién quan da
dwoc xac dinh, té6ng s6 79 bai bado dwoc xac
dinh la trung lap. Hon ntra, 129 bai bao da
bi x6a sau khi doc tiéu dé va tom tiat. Trong
s6 33 bai bao con lai, 27 bai bao da bi x6a
vi ndi dung khéng tap trung vao tré em
hoac tré vi thanh nién (n = 19), bai bao
khéng bao cao gia tri HRQoL trwdc va sau
dai dich (n = 6), bai bao khéng tap trung
vao HRQoL (n = 6), va m6t bai bao 1a mot
bai xa luin. Cudi cung, 6 nghién cxu dap
ng cac tiéu chi lwa chon va dwoc dwa vao
téng quan.
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2.2. Téng hop bdng chirng va phan tich
dir liéu

Toéng hop két qua dwoc trinh bay voi
mo ta ban dau vé dan sé nghién ciru (tré
em hodc tré vi thanh nién), bao gobm téng
c& mau va do tudi, ciing nhw thiét ké
nghién cru cuia cac nghién cvru dwoc dwa
vao. Sau d6, cac cong cu duwoc sir dung dé
danh gia HRQoL va tém tit chung vé tac
dong cia COVID-19 ddi véi HRQoL cuaa tré
em va tré vi thanh nién trong mdi nghién
cru sé duoc trinh bay don gian véi cac két
qua chinh sé dworc trich xuit.

3. Két qua

Cac cong cu duoc st dung dé danh gia
HRQoL, c6 bén thang do khac nhau dworc
st dung d€ danh gia HRQoL cua tré em va
tré vi thanh nién: thang do KIDSCREEN-10,
SF-36, bang ciu héi kiém ké chat lwong
cudc séng & tré em va thang do Likert tir O-
10 (PedsQL). Thang do KIDSCREEN-10
bao gébm cac linh vuec strc khée thé chit, xa
hoi va tAm ly, cung cip di€ém HRQoL toan
cau [11]. Thang do chinh PedsQL 4.0 gbm
23 muc [12] ch®&a cac phan khac nhau: (1)
chirc nang vat ly (8 muc), (2) chirc nang
cam xuc (5 muc), (3) chirc nang xa hoi (5
muc) va (4) chirc nang trueong hoc (5 muc).
Trong bai tébng quan nay, ba bai bao s&
dung chi s6 KIDSCREEN-10 d& danh gia
chit lwong cudc s6ng cda tré em va tré vi
thanh nién [10], [16], [17], m&t bai st dung
SF-36 [13], m6t bai bao khac la cau hai
chit lwong cudc s6ng cho tré em (PedsQL)
[14], va mo6t nghién clru khac st dung
thang do Likert (0-10) [15]. Ba bai bao da
st dung cac bang hoi c6 da dwockiém dinh
tinh gia tri [13], [16] trong khi ba bai bao
khac chi mé ta bang ciau hédi trong bai bao
cua ho [14], [15], [17].

Ba bai bao chi ra COVID-19 lam gidm
dang ké HRQoL cta tré em va tré vi thanh
nién[10], [13], [15], hai bai bado khéng tim
thiy tdc dong dang ké [14], [17] va mot bai
bao khéng bao cido so sanh théng ké dir liéu
gitra trwdrc va sau dai dich.
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Bang 1: Tém tat cac nghién ctiru tac dong cua dai dich COVID-19 1én HRQoL cua tré
em va tré vi thanh nién

TLTK | 1ac¢8ia HRQoL

So Thang do danh gia

Co

x Két qua chinh
mau

10 Ravens- | | \hGCREEN -10
Sieberer

Trwéc dai dich cé6 15,3% tré coé
739 | HRQoL thiap nhwng trong dai dich
ty 1é nay la 40,2%

13 Matos SF-36

COVID-19 da anh hudng tiéu cuc
dén cac chirc nang, khia canh thé
chit, tinh trang stc khée chung,
khia canh xa hoi, cAm xtc va swc
khée tAm than & ca tré em va tré
vi thanh nién

69

15 Dragun Likert scale

Sw phong téa trong dai dich anh
531 | hwéng dén HRQol, sw hanh phtc
va lac quan cua tré

14 Abawi PedsQL-10

Téng diém PedsQL trung binh
gitra ban dau va dot bung phat
40 COVID-19 gidm & tré em, tuy
nhién sy thay do6i khéng co6 y
nghia thong ké

Khong c6 sw khac biét dang ké nao

Vallejo- duoc phat hién gitra trwdc va

17 Slocker KIDSCREEN-10 33 trong dai dich COVID-19 trong
HRQoL.

Khong danh gia HRQoL. Bao cao

16 Wunsch KIDSCREEN-10 1711 | hoat dong thé lwc va thoi gian st

dung thiét bi dién t

Ba bai bdo bao cdo rang COVID-19 lam
gidm dang ké HRQoL cua tré em va tré vi
thanh nién. Nghién cru ctia Dragun trén
531 tré da chi ra phong tod anh huédng
dang ké dén HRQoL, hanh phic, lac quan
(p <0,001)[15]. Mot nghién cru trén 69 tré
em va tré vi thanh nién dwa trén thang do
SF-36 dé danh gia HRQoL, két qua cho thay
HRQoL gidm dang ké trong tat ca cac khia
canh cua chit lwong cudc séng & ca tré vi
thanh nién va tré em. Cac tac gia két luan
rang kich ban phong tod tac déng tiéu cwc
dén mirc Ao hoat dong thé& chit, chit lwong
cudc séng va mrc dd cang thiang ctia tré em
& Brazil [13].

Ravens-Sieberer va cong sw [10] da
phan tich téng s6 793 tré em va tré vi
thanh nién s dung bang ciau hadi
KIDSCREEN-10. Nghién cu nay cho thiy

viéc gidAm HRQoL do COVID-19, cac tac gia
chi ra rang truwéc dai dich ¢6 15,3% (n =
146) tré em va tré vi thanh nién c6 HRQoL
thap trong khi trong dai dich thi c6 40,2%
tré em va tré vi thanh nién c6 HRQoL thap
(n = 418).

Tac dong cia COVID-19 lén cac khia
canh khac nhau ctia HRQoL chi duwgc phan
tich trong mot nghién ctru [13], cho thay
COVID-19 da anh hwéng tiéu cwc dén cac
chrc ning, khia canh thé chit, tinh trang
strc khée chung, strc s6ng, khia canh xa hoi,
khia canh cdm xudc va strc khde tdm than &
ca tré em va tré vi thanh nién. Tuy nhién,
ca hai nghién ctvru déu khéng phan tich liéu
dai dich COVID-19 c6 tac dong nhw nhau
dén HRQoL cua tré em va tré vi thanh nién
hay khong.
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va tré vi thanh nién

Sw khac biét ctia tAc dong ctia COVID-19
t&éi HRQoL gitra tré em gai va tré em trai da
duoc néu 1én trong hai bai bao [13], [16]
tuy nhién sw khac biét nay khéng cé6 y
nghia théng ké. Thém vao d6, mot phan
tich phan tang gi&i tinh cho thiy ty 1é tré
em gai c6 HRQoL thip hon so véi cac ban
nam ca trudc va trong khi dai dich xay ra.
Piéu thu vi l1a tré nhoé bi danh hwdng nhiéu
hon dang ké so v&i tré 1é6n hon. Vi duy, ty 1é
tré em c6 HRQoL thap dao dong twr 7,7%
dén 41,3% & tré em tir 11 dén 13 tudi va tir
17,1% dén 39,3% & tré em tir 14 dén 17
tudi. Xem xét tit ca nhirng két qua nay, cac
tac gia két luan rang cac chién luwgc phong
ngtra va nang cao strc khée la can thiét dé
duy tri sttrc khde tAm than cta tré em va tré
vi thanh nién, ciing nhw cai thién HRQoL
cia chung va gidm nhe ganh nang do
COVID-19 gay ra.

Hai bai bao khéng tim thiy tadc dong
dang ké [14], [17] cta dai dich COVID-19
dsi véi HRQoL. Téng cong c6 40 tré em va
tré vi thanh nién tham gia vao nghién cru
s dung Bang héi Chit lwong Cudc séng
cho Tré em (PedsQL 4.0) gobm 23 muc, téng
diém PedsQL trung binh gitra ban dau va
dotbung phat COVID-19 gidm & tré em, tuy
nhién sy thay déi khong c6é y nghia théng
ké (thay déi trung binh -6,3 + 29,9; p =
0,26) [14]. Trong nghién cru cua Vallejo-
Slocker [17], tong céng 33 tré em va tré vi
thanh nién da hoan thanh bang cau hadi
KIDSCREEN-10 dé danh gia HRQoL. Két
qua cho thiy khéng c6 sw khac biét dang ké
nao duoc phat hién gitra truwdc va trong dai
dich COVID-19 trong HRQoL.

Cuéi cung, trong nghién cu cua
Wunsch va cdng sw [16], tong s6 1711 tré
em va tré vi thanh nién da duwoc sang loc
bang cong cu KIDSCREEN-10 dé€ danh gia
HRQoL cda chung. Trong nghién ctru nay,
nha nghién c*ru khéng so sanh HRQoL
trwéc va trong dai dich, nhung bao cao
hoat dong thé chat, thoi gian str dung thiét
bi dién t& truwéc dai dich COVID-19 va
trong dai dich COVID-109.
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4. Ban luan.

Muc dich ctia téng quan nay la phéan tich
tac dong cda dai dich COVID-19 doéi véi
HRQoL cua tré em va tré vi thanh nién. Do
do, cac bai bao phan tich gia tri HRQoL
trwédc va trong dai dich da duwoc dwa vao.
Cac két qua cho thay tré em va/ hoac tré vi
thanh nién bi gidm HRQoL do dai dich
COVID-109.

Ba bai bado cho thidy HRQoL gidm dang
ké & tré em va tré vi thanh nién, hai nghién
ctru da nghién ctru tdc dong caa COVID-19
& tré em gai va tré em trai [10, 16]. Két qua
cho thdy rang HRQoL da gidm & ca hai gidi.
Tuy nhién, mot nghién cru trwéc day cho
thiy tré em gai c6 nhiéu kha nang bi suy
gidm st&c khoe tAm than hon tré em trai
trong dai dich COVID-19. P6ng thoi, cac
nghién cru truwéc diy cho thiy tré em gai
dé bi ton thwong tdm ly hon tré em trai
[18]. Do d6, cac nghién cru trong twong lai
nén nghién cru sw khac biét dua trén gidi
tinh vé tac déng cuaa dai dich COVID-19 ¢&
tré em va tré vi thanh nién.

Pang chu y, do sw gidn cach vé mat xa
hoi va cac bién phap kiém soat sw lay lan
cia dai dich COVID-19, cac nghién cGu
trwdc diay da phat hién mic d6 hoat déng
thé chat gidm dang ké trong dai dich[19,
20]. Cac bién phap nay da han ché co hoi
duy tri hoat déng thé chit. va tinh trang
khoéng hoat déng thé chat lién tuc thuwong
lién quan dén gidm sirc khoe thé chit va
tinh than, dong thoi gia tang cac bénh cu
thé va nguy co tlr vong do moi nguyén
nhan [21].

Sw gidn cach x4 hoi c6 thé dan dén giam
giao ti€p xa hoéi. Piéu nay, truc ti€p hoac
gian tiép, sé din dén viéc ting cudng s
dung cac thiét bi twong tac, chdng han nhw
TV, may tinh va dién thoai di dong. Cac
nghién ctru troedc day da phat hién ra rang
tong thoi gian s dung thiét bi giai tri da
tiang 1én trong dai dich COVID-19 [6] . Vé
vin dé nay, mot nghién cru truwéc diy da
chi ra rang tré em va tré vi thanh nién tang
téng cong 61,2 phit mdi ngay trén man
hinh gidi tri do dai dich COVID-19 [22].
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Nghién ctru nay ciing chi ra rang tré em trai
danh nhiéu the¢i gian giai tri trén man hinh
moi ngay hon tré em gai, 1an luot 1a 66,2%
va 56,3%. Piéu thu vi la bai bao nay da chi
ra rang hoat dong giai tri trén man hinh
yéu thich la TV trong khi déi véi tré vi
thanh nién, viéc str dung Internet duoc lwa
chon chui yéu. Thoi gian str dung Internet
giai tri nhiéu hon cé thé dé€ lai nhirng hau
qua tiéu cwc véi HRQoL cuda tré em.

Sw gian cach v&i xa hoi c6 thé tang
cwong sw ¢d don va bi bé roi, giy ra cac
hanh vi bat lgi nhw hung hang, khéc 16c,
dau dén vé tinh cAm. Hon nira, sw vang mat
cua twong tac xa hoi c6 thé anh huwdng dén
nhin thc cdm xic va nhan thic vé sic
khée néi chung. Piéu nay c6 anh huwéng
trywc ti€p dén src khde tim than, va tit ca
nhirng phan &ng lién két v&i nhau nay cé
thé& giy hai cho cac khia canh thé& chit, co
thé lam gidm ch&rc nang va tang nhan thirc
vé ndi dau thé& xac [23]. Do d6, chit lwong
cudc séng ty cAm nhin c6 xu hwdng bi thay
daéi tiéu cwc trong thoi gian cach ly caa dai
dich COVID-19. Sieberer va céng sw cho
thidy HRQoL thap hon va cac chién luwoc
phong ngira va nang cao stc khde can
dwoc thuc hién [10].

Cac nghién ctru trwéc day da kham pha
nhirng loi ich ctia viéc tap thé duc dé chéng
lai tdc ddéng tiéu cwc cua dai dich COVID-19
[24]. Vé van dé nay, mot nghién ciru truéce
day cho thiy nhirng ngwdi khong tham gia
tap thé duc trong thoi gian bi gian cach vi
COVID-19 c6 mtrc d6 cang thing, lo ldng va
tram cam cao hon [7]. Twong tw, mot th
nghiém ddi chirng ngiu nhién trwéc dé tap
trung vao tac dung cuia hai bién phap can
thiép tap thé& duc tai nha cho thiy rang ca
hai nhom déu gidm cang thing, lo lang va
tram cam khi ciing nhw tang kha nang phuc
ho6i. Theo m6t nghién ctru & tré em va tré vi
thanh nién trong dai dich COVID-19, nén
ti€p tuc tip thé duc cwong dd trung binh
mdi ngay tir 10 dén 15 phut [25].

Hon niva, mdt yéu to lién quan khac can
duoc xem xét trong viéc giam HRQoL & tré
em va tré vi thanh nién 1a cha me. Vé van
dé nay, mét nghién clru trwéc day da chira
rang bao lwc d6i véi tré em gia ting nhw

thé& nao khi bi cach ly tai gia dinh khién tré
em c6 nguy co bi lam dung va chan thwong
[26], dac biét la & nhirng gia dinh c6 diéu
kién kinh té xa hoi thip [27]. Hon nira, cac
gia dinh nghéo hon c6 kha nang tai chinh
kém hon va c6 nhiéu kha nang mat viéc
lam va thu nhap trong khi con cai cia ho cé
kha nang bi thiét thoi do déng cira trwong
hoc [28]. Ngoai ra, sw bung phat COVID-19
da lam tiang khad nang mait an toan vé tai
chinh va xa hdi cho cic nhém thu nhap
thap, c6 thé gép phan gidm HRQoL cua tré
em va tré vi thanh nién [28].

Nghién ctru t6ng quan nay c6 han chéla
s6 lwong it cac bai bdao vé HRQoL so sanh
cac gia tri trwédc va trong dai dich. Ngoai ra,
cac bai bdo dwoc phan tich 1a dén tir cac
qudc gia khac nhau. Pay c6 thé 1a mot han
ché& b&i vi mbi québc gia da co thoi gian
phéng tda va gian cach khac nhau. Ngoai
ra, cac bai bao bang cac ngbébn ngir khac
ngoai tiéng Anh, khéng dwoc dwa vao téng
quan nay. Cac nghién cru trong twong lai
nén tim hiéu xem dai dich COVID-19 cé anh
hwéng nhw nhau dén tré em gai va tré em
trai, ciing nhuw tré vi thanh nién va tré em
hay khong. Ngoai ra, cac nghién clru nén
nghién ctiu khia canh nao ciia HRQoL da bi
anh hwdng nhiéu hon béi dai dich COVID-
19 & tré em va tré vi thanh nién.

5. Két luan

Pai dich COVID-19 c6 thé da lam giam
dang ké HRQoL cua tré em va tré vi thanh
nién. Vé sw khac biét gi¢i tinh va - mkc d6
anh huwdng téi HRQoL: chwa c6 bang chirng
ro rang, vi vay cac nghién cru trong twong
lai nén tim hiéu xem liéu dai dich COVID-
19 c6 anh hwéng nhw nhau dén tré em trai
va tré em gai ciing nhw khia canh HRQoL bi
anh hwdng nhiéu nhit hay khéng. Cac bién
phap can thiép nhw hoat dong thé chit nén
dwoc khuyén khich & tré em va tré vi thanh
nién dé phuc h6i méc HRQoL.
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