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TOm tat

Muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh duwéng va xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén tinh
trang dinh duwéng trén nguwdi bénh tang huyét ap. Péi twong va phwong phap: Mot nghién
clru cit ngang thwc hién trén 115 ngwdi bénh ting huyét dang diéu tri ndi tru tai Khoa Noi
tiét — Tim mach, Bénh vién Da khoa Nong nghiép nam 2020. Nghién ctru st dung chi s6
BMI (Body Mass Index), b6 cong cu SGA (Subjective Global Assessment), MNA (Mini-
Nutritional Assessment) dé danh gid, sang loc nguy co dinh dwdng nguwdi bénh. Mot s6
thong tin ngwdi bénh nhuw tudi, gi¢i, nghé nghiép, thoi gian mac ting huyét ap va cac chi
s6 héa sinh dwoc thu thap théng qua phéng van va trich xuit ho so bénh an dién tr. Két
qua: Theo BM], ty 1é ngwoi bénh suy dinh dudngla 13%, trong dé c6 t&i 40,9% nguwdi bénh
thira cin, béo phi. Theo SGA, ngwdi bénh duwéi 65 tudi cé SGA-B chiém 21,1% trong khi dé
nguwdi bénh tir 65 tudi tré 1én c6 nguy c6é6 dinh duwdng theo MNA 1a 37,6%, bi suy dinh
duwdong la 15,6%. Chwa tim thay méi lién quan gitra tinh trang suy dinh duwdng vé&i cac yéu
td tudi, gidi, thiéu mau theo hemoglobin. K&t luan: ty 1é nguy co dinh dwéng va suy dinh
dudng trén nguwdi bénh ting huyét ap chiém ty 1é kha cao dac biét ® nhém nguwdi bénh
trén 65 tudi. Pong thoi, ty 1& thira can, béo phi ciing cho thiy ty 1& bdo déng 1én t&i 40,9%
theo BMI.

Tw khéa: Tdng huyét dp; Tinh trang dinh dwéng; BMI; SGA; MNA.

1. Gié’i thiéu 1,13 ty nguwodi bi THA va con sé nay dwoc
wodc tinhvao khodang 1,56 ty nguwdi vao nam
2025, s6 ngwoi tir vong do THA hang nam
la 7,5 triéu ngwoi, chiém 12,8% cac treong
hop t&* vong do THA hang nam|[3]. Tai Viét
Nam, bao cdo nam 2015 ctia Hoi Tim mach
hoc Viét Nam trén nguwoi truedng thanh (tw
25 tudi tr& 1én) tai 8 tinh thanh trén toan
qudc c6 tdi 47,3 % nguwdi mac THA, mot
m&c biao dong dé trong thoi di€ém hién
nay[4]. Néu khoéng c6é6 cac bién phap dw

Suy dinh dwdng trong bénh vién dang
la vin dé néi cém hién nay. Trén thé gidi,
wdce tinh clr 10 ngwoi bénh nhap vién thi cé
3 - 5 ngwoi bénh bi suy dinh dudng trong
doé ty 1é suy dinh dwdng nang va vira chiém
t&i 50% [1]. Mat khac, tinh trang thira can,
béo phi cling dang gia tang mo6t cach dang
bdo dong kém theo nhirng ganh nang vé
cac bénh man tinh khong lay [2].

Tang huyét ap (THA) la mot van dé
bénh ly thuwong gip trong coéng dong, la
nguyén nhin giy tan phé va tir vong hang
dau & ngwoi cao tubi. Ty 1€ ngwdi bénh mic
bénh THA ngay cang tang va c6é xu huwéng
tu6i mac méi cling ngay mot tré héa.
Théng ké cia WHO (2015) toan thé gi&i co

* Bénh vién Pa khoa Nong nghiép
** Truwong Pai hoc Thang Long

phong va quan ly hivru hién thi dw bado dén
nam 2025 tai Viét Nam sé c6 khoang 25
triéu nguwoi bi THA[5]. C6 nhiéu yéu to
nguy co lién quan dén THA gém c6 THA
gbm cé tudi tac, lwong Cholesterol trong
mau cao, béo phi, it vin déng thé luc, moi
treong ...Ngoai nhirng nguy co k€ trén
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dinh duwong déng vai tro quan trong déi voi
ngwoi bénh THA. Cham séc dinh dudng
khoa hoc, hop ly la nén tdng trong quan ly
nguwdi bénh tang huyét ap tai cong dong [6].
Tai Viét Nam da c6 nhiéu nghién ctru

dich té hoc, thi* nghiém lam sang dwoc tién
hanh, nhwng chu yéu la cac nghién ctru vé
thwc trang va diéu tri bénh. CaAc nghién ctru
dé danh gia tinh trang dinh dwdong cling
nhw mdéi lién quan gitra kién thirc thai do
v&i thuc hanh dinh dwéng cia nguwdi bénh
THA con chuwa duoc chu trong. Tai bénh
vién Pa khoa N6ng nghiép, hang ngay c6 tw
7-10 nguwoi bénh THA dén kham va diéu tri
cac bién chirng do THA gay ra. Viéc danh
gia tinh trang dinh dwdng ctia bénh nhan,
tlr d6 dé ra nhirng bién phap can thiép phu
hop cho nguwdi bénh la rat cin thiét. Vi vay
ching t6i tién hanh nghién cru dé
tai:“Pdnh gid tinh trang dinh dwé'ng trén
ngwoi bénh tang huyét dp tai Bénh vién
Pa khoa Néng nghiép nam 2020”, v&i cac
muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dudng
ngwoi bénh tang huyét ap, xac dinh mét s6
yéu td lién quan t&i tinh trang dinh duwdng
ciia nguwoi bénh, méi lién quan gitra tinh
trang dinh dwdng va tinh trang thi€éu mau
theo Hemoglobin.
2. Phwong phap nghién ctru
2.1. béi tworng nghién civu
— Tiéu chudn lwa chon

+ Nguwoibénh mac THA nhap khoa Tim

mach- N6i tiét. Tudi tir 18 tré 1én va dong

y tham gia nghién ctru.
— Tiéu chuin loai truwr

+ Nguodi bénh dang trong thoi ky mang

thai va cho con bu

+ Ngudi bénh khong hop tac hoac cé

van dé veé tri nho

+ Padwoclwa chon vao nghién ctru nay

tlr nhirng lan truéc
2.2. Tho'i gian va dia diém thu thap sé liéu

T 6/2020 dén 10/2020 tai Khoa Nobi

Tiét - Tim mach, Bénh vién Pa khoa Nong
nghiép.
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2.3. Thiét ké nghién ciru
Mo ta cit ngang.
2.4. Chon mdu va cé& mau

Chon miu toan bd nguwdi bénh dap &ng
du tiéu chuin trong thoi gian nghién ctru.
Thuwc té da thu thap dwoc 115 doi twong.

2.5. Bién sé, chi s6 nghién ctru

Thoéng tin chung; tudi (nam), gi¢i tinh,
nghé nghiép, thoi gian miac bénh.

Panh gia tinh trang dinh dwdng: Can
nang (kg), chiéu cao (m), chi s6 xét nghiém
Hemoglobin, danh gid SGA theo A, B, C.
Panh gia thang diém MNA.

2.6. B6 céong cu thu thap

Nguwdi bénh dwoc do caAn nidng bang can
dién t& SECA v&i do chinh xac 0,1 kg. St
dung thwéc gb clirng do chiéu cao dirng ciia
bénh nhan vé&i d6é chinh xac 0,1 cm. Nghién
ciru dwa vao tiéu chuin phin loai tinh
trang dinh dwéng theo chi s6 BMI ctua T6
chrc Y té thé giéi danh cho ngwoi truedng
thanh. Ngwoi bénh c6 BMI < 18.5 dwoc
danh gia 1a thi€u nang lwgng trwong dién
(suy dinh dwdng), tr 18,5 — 25 la binh
thwong, =25 1a thira can, béo phi [7].

Nguwoi bénh dwoc diéu tra vién danh gia
trong vong 24 gid» nhap vién bang bd cong
cu SGA bao géobm 2 phan. Phan 1 géom thay
doi cAn nang trong 6 thang qua va 2 tuan
gan day, thay ddi théi quen an udng, triéu
chirng tiéu hoéa, kha nang van déng, nhu
cau chuyén héa cia co thé. Phan 2 bao gom
danh gia bé day 16p m& duwéi da, teo co,
phu, c6 chuwéng. Téng diém cac chi tiéu,
nguwoi bénh dwoc phan loai theo 3 mirc do6:
A. Khéng c6 nguy co dinh dwéng; B. Suy
dinh duwdong nhe dén viwra; C. Suy dinh
duwdng nang [8].

Panh gia dinh dudng bang MNA cho
nguwoi bénh = 65 tudi trong vong 24 gid
nhip vién. Bo cong cu bao gébm cac ciu hoi
vé khiu phan, mrc do sut can, kha nang di
lai, diém BMI hodc vong cang chan va cac
danh gia vé sirc khdée tAm than. Nguwdong
danh gid dwoc phan loai nhw sau: Binh
thwong tir 12 -14 diém, Nguy co suy dinh
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dudng tir 8 -11 diém, suy dinh duwdng tir 0
7 diém [8].

Cac thong tin chung nhuw tuéi, gidi, nghé
nghiép, chi s6 héa sinh dwoc khai thac tir
bénh an dién t& két hop védi phong van
tryec tiép.

2.7. Phan tich, xw ly sé6 liéu

Nghién ctru dwoc nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.0 va x& Iy biang phin mém
STATA 14. Fisher exact va chi2 test duorc
3. Két qua va ban luian

st dung dé kiém dinh méi lién quan va&i
murc y nghia théng ké khi p < 0.05.

2.8. Pao dirc nghién cwru:

Pbé cwong da dwoc Hoi dong Khoa hoc
va Céng nghé cia bénh vién thong qua. S6
liéu thu thap chi @€ phuc vu cho muc dich
nghién cru. T4t ca cac bénh nhin tham gia
nghién cru déu dwoc giai thich ré rang vé
nghién cku va déu tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Bang 1. Pac diém chung cua ngwoi bénh ngwoi bénh

Pic diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Tudi
18 - 64 38 33,0
> 65 77 67,0
Gidi tinh
Nam 52 45,2
Nir 63 54,8
Nghé nghiép
Cong nhan 5 4,3
Huu tri 46 40,0
Lam rudng 15 13,0
NGi tror 43 37,4
Lao dong tu do 6 5,3
Thoi gian mic bénh
<5 nam 48 41,8
5-10 nam 45 39,1
>10 nam 22 19,1

Pa sd ddi twong nghién ciru c6 do6 tudi
trén 65 chiém ty 1&é 67%. Nam gi¢i chiém
45,2% trong d6 nit gidi la 45,2%. Nguwoi
bénh cha yéu da vé hwu chiém 40% va lam

noi tro 37,4%. Hon 40% ngudi bénh coé
thoi gian mac ting huyét 4p dwéi 5 nam. Ty
1é ddi twong mic tang huyét ap trén 10
nam chiém 19,1%.

Bang 2. Tinh trang dinh dwé'ng theo cac bd cong cu (n=115)

S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Chi s6 BMI
Suy dinh dudng 15 13,0
Binh thudng 53 46,1
Thira can, béo phi 47 40,9
SGA (n=38)
A 30 78,9
B 8 21,1
MNA (n=77)
Suy dinh dudng 12 15,6
Nguy co suy dinh dudng 29 37,6
Binh thuwong 36 46,8

25



Pdnh gid tinh trang dinh dwéng trén ngwoi bénh tang huyét dp tai Bénh vién Pa khoa Néng

nghiép nam 2020

Nghién cru cho thay chi s6 BMI trung
binh 22,37+ 3,52; BMI cao nhit la 32,9 va
thap nhat 1a 14,5. Két qua nay twong
dwong nghién ctru ciia Nguyén Thi Duyén
12 21,7+3,2 [9].

Ty 1é suy dinh dwdng chung theo BMI la
13%. D6i véi nhém doéi twong (duédi 65
tudi) st dung bd cong cu SGA c6 21,1% suy
dinh duwdng vira (SGA- B), dbi twong trén
65 tudi s&r dung bd cong cu MNA co tdi
15,6% suy dinh dudong va 37,6% c6 nguy
co suy dinh dudéng. Két qua co su twong
dong v&i nghién cru trén nhém nguwdi cao
tudi ctia Latsamy Phetsangkha (2015)
bang bd cong cu MNA v&i 57,7 % dbi twong
c6 nguy co SDD va SDD [10].

Theo BMI, c6 t&i 40,9% ngudi bénh
thtra can, béo phi. Ty 1é thtra can, béo phi
c6 méi lién quan truwc ti€p dén cac bénh
man tinh khéng lay dac biét la tang huyét

ap. Két qua nay cua chung tbdi cao hon so
v&inghién ciru cia Nguyén Thi Duyén nam
2018 co6 ty 1é thira can béo phi la 12% va
nghién cvru Tran Thi Van1a 16,5% [9], [11].
Két qua cua chuing tdi twong déng véi
nghién cru cda Pinh Van Thanh véi ty 1€
thitra can béo phila 42,9% [12]. Nhw vay ty
1é thira cAn béo phi kha cao & hau hét cac
nghién ctru.

Viéc danh gia tinh trang dinh duwéng két
hop dwoc nhiéu thang phan loai khac nhau
sé b6 sung cho nhau trong viéc dwa ra cac
giai phap khac phuc tinh trang SDD nham
tién lwong tot hon, cai thién tinh trang
dinh dwéng cho nguwdi bénh, trong dé
phwong phap danh gia tinh trang dinh
dudong bang SGA/MNA rat c6 gia tri trong
viéc dwa ra cac tién lwong va giai phap
khic phuc tinh trang dinh dwdéng cua
nguwdi bénh.

Bang 3. Tinh trang thiéu mau theo chi s6 Hemoglobin

Hemoglobin(g/L) So lwong (n) Ty 1€ (%)
Thap (<12) 29 25,2
Binh thudng (12-18) 85 73,9
Cao (>18) 1 0,9
Tong s6 115 100

Trong nghién c&u, phan lén cac déi
twong c6 chi s6 Hemoglobin trong gi¢i han
binh thwong (73,9%). %. Chi c6 1 daéi
twong Hemoglobin cao hon 18 g/L chiém
0,9%. Nguoi bénh cé6 Hemoglobin dudi

12g/L chiém ty 1é 25,2%. K&t qua nay cao
hon so v&i nghién cru tai bénh vién da
khoa Thai Binh ciling trén ngu¢i bénh Tang
huyét ap c6 tinh trang thi€u mau theo
Hemoglobin la 17,6%[13].

Bang 4. Md@i lién quan giira tinh trang thiéu mau
theo Hemoglobin va BMI, SGA, MNA

Pac diém Thi€u mau OR P
Co Khong 959% CI cia OR
n (%) n (%)
BMI SDD 6 9 2,18 0,334
(n=115) (40%) (60%) (0,51 -8,72)
(x? for | Binh thuwong 12 41 0,95
trend) (22,6%) | (77,4%) (0,34 - 2,72)
Thtra cin, béo 11 36 1
phi (23,4%) (76,6%)
SGA A 7 23 1 0,139
(n=38) (23,3%) (76,7%)
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Pac diém Thiéu mau OR p
Co Khong 95% CI cia OR
n (%) n (%)

(Fisher B 4 4 3,28
exact test) (50%) (50%) (0,46 — 22,38)

MNA SDD 3 10 1,11 0,67
(n=77) (23,1%) (76,9%) (0,15 - 6,20)

(x? for | C6 nguy co SDD 10 21 1,77
trend) (32,3%) (67,7%) (0,50 - 6,45)

Khoéng SDD 7 26 1
(21,2%) | (78,8%)

Nghién ctru nady chwa tim thiy mdi lién
quan gitta BMI, SGA hay MNA vé&i tinh
trang thi€éu mau theo Hemoglobin trén
nguwdi bénh tang huyét ap. Trong khi do,
nghién cru cua Latsamy Phetdsangkha
cling st dung 2 phwong phap BMI va MNA
cho d6i twong ngudi cao tudi chi rarang co
mdéi twong quan gitra tinh trang dinh
dwdng va chi s6 hemoglobin [10]. Sw khac
nhau nay cé thé giai thich b&i doi twong

nghién clru cia ching t6i chi trén ngwoi
cao tudi mac THA, hep hon so véi doi
twong nghién cu cuda tac gid Latsamy
Phetdsangkha trén toan b6 nguwoi cao tudi
nhap vién. Vi viy, cin c6 nhirng nghién ctru
ti€p theo v&i c&@ mau 16n hon dé khing
dinh lai nhirng két qua nay.

Bang 5. Md@i lién quan gitra suy dinh dwdngtheo BMI vé&i dd tudi va gidi tinh

Tinh trang dinh duwd'ng
e mew Khong OR p
bac diém SDD SDD 95% CI clia OR (Fisher
n (%) N (%) exact test)
Gid Nam 9(17,3%) 43 (82,7%) 198 0217
ioi ’ ,
Nir 6 (9,5%) | 57 (90,5%) (0,58 - 7,29)
, =65 13 (16,9%) | 64 (83,1%) 366
Tuoi ’ 0,08
<65 2 (5,3%) 36 (94,7%) (0,75 - 34,86)

Trén nguwdi bénh ting huyét ap, nam
gidi c6 nguy co suy dinh dwdng cao gap
1,98 lan so v&i nir gidi, ngwdi bénh do tudi
tr 65 trd 1én c6 nguy co suy dinh dwong
cao gap 3,66 lan so v&i nguwdi bénh duwdi 65
tudi. Tuy nhién, sw khac biét khong c6 y
nghia thong ké véi p>0,05.

Nghién ctru c6 diém manh khi str dung
phuwong phap danh gia tinh trang dinh
duwdng bang chi s6 nhan trac BMI, bd céng
cu SGA va MNA da dwoc chuidn héa va duoc

s dung réng rai trong nghién cu lam
sang. Tuy nhién, nghién cru c6 mot vai han
ché& khi day chi 1a nghién ctru cit ngang vi
vay khéng thé dwa ra két ludn nhan qua.
Trong khuan khé ctia nghién ctru nay méi
chi dé cap dén mot s6 yéu t6 lién quan nhw
tudi, gidi,.. 1a nhirng yéu td ndi tai cua ddi
twong. Cac yéu t6 khac nhw khiu phan,
kién thwrc, thai d6, thwc hanh vé dinh
dudng chwa duwoc dé cap.
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4. Két luan

Nghién ctru cho thiy ty lé suy dinh
dudng va c6é nguy co suy dinh duwdong trén
nguwoi bénh tang huyét ap chiém ty 1é kha
cao dac biét & nhém nguwdi bénh trén 65
tudbi véi ty 1é lan lwot 1a 15,6% va 37,6%
theo MNA. béng thoi, thira cin, béo phi véi
ty lé bao dong 1én t&i 40,9% theo BMIL

Trong nghién clru ctia chung t6i chuwa
tim thiy madi lién quan gitra tinh trang dinh
duwdng cia nguwdi bénh ting huyét ap vai
cac yéu t6 tudi, gidi, hemoglobin.

5. Loi cAm on

Nhoém nghién cu xin tran trong cam
on Bénh vién Pa khoa Néng nghiép da tao
diéu kién trong suét qua trinh thuwc hién
nghién ctru. Ching toi cling xin gtri loi cdm
on chian thanh dén tit ci nguwdi bénh da
tinh nguyén tham gia nghién ctru nay.
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