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TOm tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang ctia ngwdi bénh di wng c6 tén thwong da tai bénh vién
Bach Mai nam 2021. P6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta tién cliru
trén 196 ngwdi bénh tir 15 tudi tré 1én dwoc chdn doan mac it nhit mét trong cac bénh di
ng c6 toén thwong da. Nghién ctru tién hanh tir thang 11/2020 dén thang 12/2021. Tai
Trung tdm Di &*rng mién dich 1Am sang — BV Bach mai. S8 liéu thu thap dwa trén bénh an
nghién cru. K€t qua nghién cru: Cac thé 1Am sang gap nhiéu nhit la May day - phu mach
(49,49%); H6i chtrng DRESS (12,24%); HOi chirng Stevens - Johnson (11,73%) va Viém da
di &ng (9,69%). Cac biéu hién & da riat da dang, thwong gap nhat la ngra (60,20%); ndi
may day (49,49%); ban do (42,86%); mun nwdc (22,96%); phu né (16,84%); ban hinh bia
ban (15,31%) va bong nwéc (11,73%). It gdp nhat 1a cac biéu hién dat tham trén da
(2,55%) va hong ban nuat (0,51%). Cac biéu hién & niém mac thwong gap nhatla viém loét
két - gidc mac (15,31%); loét bd phan sinh duc (12,24%) va loét miéng (10,71%). Cac biéu
hién lAm sang khac thwong gap nhat la mat nga (41,84%); sot (22,45%); rdi loan tiéu hda
(9,69%); dau bung (8,16%) va ho, khac dom (6,12%). M6t s6 biéu hién it gap la dau dau
(1,02%); ti€u budt (1,02%); budn ndén, nén (1,53%).

Tw khoéa: Triéu chitrng ldm sang; Tén thwong da; Di ttng

1. Pat van dé

Theo t6 chirc Di rng Thé gidi, trong
nhirng ndm vira qua ty 1é mac cac bénh di
rng dang tang manh & ca cac nuwéc phat
trién va dang phat trién trong dé co Viét
Nam. Theo WHO cac bénh di &rng chiém tir
3-6% téng s6 cac ca nhap vién va trong s6
dé6 cac canhip vién c6 tir 10 dén 15% bénh
nhan c6 dién tién bénh niang va nguy co tr
vong cao [2]. Tai Viét Nam, ngay cang
nhiéu cac yéu t6 nguy co giy di &*ng nhw
héa my pham, tinh trang 6 nhiém mbi
treong, lam dung st dung thudc, su thiéu
kién thirc trong viéc s* dung cac thwc
pham. Triéu chirng cua di &ng rit da dang
va huwéng diéu tri, cham séc chu yéu theo
triéu chirng. Bén canh nhirng bién doi vé
can lam sang, cac triéu chirng lam sang dac
biét vé da, niém mac rat hay gap & nguwoi
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bénh di &ng vé&i cac mirc d6 khac nhau.
Nham gitp diéu dudng vién, bac si c6 goc
nhin ré rang hon vé dac di€ém l1Am sang cua
nguwoi bénh di vng c6 tén thwong da, ching
tdi tién hanh nghién cru nay véi muc tiéu:
Moé ta dac diém lam sang cua ngwo'i bénh
di trng cé tén thwong da tai bénh vién
Bach Mai nadam 2021.

2. Poi twong va phwong phap nghién
ciru:

2.1. béi twong nghién civu:

Nguwdi bénh tir 15 tudi tré 1én dwoc
chan doan maic it nhat mot trong cac bénh
di *ng c6 t6n thwong da bao géom: phu
mach, may day, viém da di &ng tiép xuc, dé
da toan thin, hong ban nit, héng ban
nhiém sic c6 dinh, ban dang mun mu cip
tinh, h6i chirng DRESS, hong ban da dang,
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hoi chirng Stevens — Johnson, hdi chirng
Lyell. Khéng c6 réi loan y thirc va hoan
toan ty nguyén tham gia vao nghién ctru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:
— - bia diém nghién cku: Trung tim Di
&ng mién dich 1Am sang - Bénh vién Bach
Mai
— - Thoi gian nghién ctru: tir thang 3 dén
thang 9 nam 2021
2.3. Thiét ké nghién ctru: mé ta tién ciru
2.4. C& mau va chon mdu nghién ciru
— Cach chon mau: chon miu thuin tién
dén khi da c& mau
— C& mau: 196 nguwdi bénh theo cong
thirc tinh c¢& mau wéc lwong mot ty 1é
R p(1 —p)
n=Za-«/2y" gz
Véia=0,05>7Z=1,96.p=0,5;d=0,07
2.5. Cong cu va ky thudt thu thdp sé liéu
Thu thap tir hé so bénh an theo bénh an
nghién clru gobm cac thong tin chung cua
3. Két qua nghién ciru

nguwdi bénh, thong tin dac di€ém lAm sang,
can lAm sang cuia ngwoi bénh ching toi tién
hanh phat vin déi twong nghién ciru.

2.6. Dao dirc nghién cwru:

Nguwdi bénh dwoc giai thich ré rang vé
muc tiéu nghién ctru, tw nguyén tham gia
vao nghién cru va c6 quyén tir chdi tham
gia/ngirng phong van nghién ciru va khéng
can giai thich. Lwa chon cé hoac khéng
tham gia nghién ctru khoéng lién quan té&i
viéc diéu tri cia ngwdi bénh tai bénh vién.
Cac thong tin vé nguwdi bénh dwoc gitr bi
mat tuyét doi.

2.7. Phan tich sé liéu:

V&i cac bién dinh lwong cé6 phin bé
chuidn duwoc mé tad bang trung binh va do
léch chuin, va ddi v&i bién khong c6 phan
phdi chudn, mo ta trung vi, gia tri 1&6n nhit,
nhé nhit.

Bang 3.1: Pac diém nhian khiu hoc dédi tworng nghién ciru

s aen Sé Ao e eem Sé Ty 1&
Pac diém lwong Ty 1€ (%) Pac diém lwong (%)
<20 10 5,1% PH-Cb 78 39,8%
21 -30 132 67,3% Trinh SbH 5 2,5%
Tudi > 60 54 27,6% a6 Trung hoc 86 43,9%
48,24 + 17,65 . .
’ ) - A 0
TB (16-93) Tiéu hoc 27 13,8%
Nam 96 499, Noi Mién nui 13 6,6%
Gidi - ~ Noéng thon 91 46,4%
(o)
N 100 51% | song [oh 5nh thi 92 46,9%

Nhan xét: Tuéi trung binh cta déi
twong nghién ciru 1a 48,24 + 17,65 tudi. Ty
1é NB trén 60 tudi chiém 27,6%. Ty 1é nam
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8,16%

6,12%

va nit trong dwong nhau. Ty 1é NB c6 trinh
do tiéu hocla 13,8%. Noi séng & nong thén
l1a 46,4% va mién nui la 6,6%.
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Bi€u d6 3.1: Pic di€ém bénh ly mac kém ctia ngwoi bénh

Nhan xét: Cac bénh ly mac kém thwong
gdp nhit 1la bénh ly co xwong khoép
(18,37%); bénh nhiém khuin (14,29%);

tang huyét ap (12,76%) va dai thao duwong
(8,16%).
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Bi€u do6 3.2: Pac diém tac nhan gay di rng

Nhan xét: Thudc la tAc nhan giy di &ng
gdp nhiéu nhat véi 125 ca (63,78%). Cac
nguyén nhin khac twong déi it gap la

my pham 4,59%. C6 42 trueong hop khéng
xac dinh duwoc nguyén nhan gay di &ng
(21,43%).

vaccine (5,1%); thirc an (4,08%); hoa chét,
Bang 3.2: Thé 1am sang cua di vrng

Thé lAm sang lu’sg'ong Ty 1& (%) Thé 1am sang lu’f_)'(;lg T(zr/ol)e
May day - phu Quincke 97 49,49% | Hong ban da dang 8 4,08%
HOi chirng DRESS 24 12,24% HSS 6 3,06%
HC Stevens-Johnson 23 11,73% | AGEP 2 1,02%
Viém da di &'ng 19 9,69% Hoéng ban nat 2 1,02%
Hoi chirng Lyell 14 7,14% ?;;"Cncg(sb(%rr‘l}?h‘ém 1 0,51%

HSS (3,06%); Ban mun mu voé khuin cap
tinh - AGEP (1,02%); HOng ban nut
(1,02%) va Hoéng ban nhiém sic c6 dinh
(0,51%).

Nhan xét: Cac thé 1am sang gap nhiéu
nhit la May day - phu mach (49,49%); Hoi
chirng DRESS (12,24%); HO6i ching
Stevens - Johnson (11,73%) va Viém da di
&ng (9,69%). Mot s6 thé 1am sang it gap la
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Bang 3.3: Pac diém ladm sang ton thwong da cia ngwoi bénh

Bi&u hién ] Trwérce diéu tri ’ Sau diéu tri p
; SO lwong Ty 1é SO lwong Ty lé
Ngira 118 60,20% 11 5,61% < 0,001
May day 97 49,499% 17 8,67% < 0,001
Ban doé 84 42,86% 9 4,59% < 0,05
Mun nwéc 45 22,96% 0 0,00% < 0,05
Phu né 33 16,84% 3 1,53% < 0,05
Ban bia bin 30 15,31% 0 0,00% < 0,05
Bong nwéc 23 11,73% 0 0,00% < 0,05
Bong vay da 19 9,69% 30 15,31% < 0,05
Pauy, rat da 18 9,18% 3 1,53% < 0,05
Trotda 17 8,67% 0 0,00% < 0,05
Nikolsky (+) 14 7,14% 0 0,00% < 0,05
Ban xuit huyét 13 6,63% 1 0,51% > 0,05
DAt tham 5 2,55% 15 7,65% < 0,05
Hong ban nit 1 0,51% 1 0,51% > 0,05

tham trén da (2,55%) va hong ban nut
(0,51%). Ty 1é gap bong vay da va ban dat
tham déu tang c6 y nghia théng ké sau diéu
tri (p<0,05), trong khi d6, hau hét cac triéu
chirng khac déu gidm c6 y nghia thong ké
sau diéu tri.

Nhan xét: Cac biéu hién & da rat da
dang, thwong gdap nhat la ngra (60,20%);
néi may day (49,49%); ban dé (42,86%);
mun nuwéc (22,96%); phu né (16,84%);
ban hinh bia ban (15,31%) va bong nwéc
(11,73%). it gdp nhat 1a cAc biéu hién dat

Bang 3.4: Biéu hién lAm sang niém mac cia ngwoi bénh

Triéu chirng ’ Trwdrce diéu tri i Sau diéu tri b
; S6lwong | Tylé (%) |S6lwong | Tylé (%)
Viém loét mat 30 15,31% 2 1,02% < 0,05
Loét bé phan SD 24 12,24% 1 0,51% < 0,05
Loét miéng 21 10,71% 3 1,53% < 0,05
Loét hdu mén 7 3,57% 1 0,51% > 0,05
Loét miii 2 1,02% 1 0,51% > 0,05
Loét tai 1 0,51% 1 0,51% > 0,05

Nhan xét: Cac biéu hién & niém mac
thwong gap nhit la viém loét két - gidc mac
(15,31%); loét b6 phéan sinh duc (12,24%)
va loét miéng (10,71%). Ty 1é gap cta cac

triéu chirng nay déu giadm c6 y nghia théng
ké sau diéu tri (p< 0,05). Mot s6 bi€u hién
it gap la loét mii (1,02%) va loét tai
(0,51%).

Bang 3.5: Mot sd biéu hién 1Am sang Khac ctia ngwoi bénh

Triéu chirng ’ Trwéc diéu tri ’ Sau diéu tri p

i SO lwong Ty lé (%) |SO lwong | Tylé (%)
M4t nga 82 41,84% 11 5,61% < 0,05
Sét 46 23,47% 0 0,00% < 0,01
R6i loan tiéu hoa 19 9,69% 1 0,51% < 0,05
Pau bung 16 8,16% 1 0,51% < 0,05
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Triéu chirng : Trwdrc diéu tri ’ Sau diéu tri p

- SO lwong Ty 1é (%) [SO lwong | Ty 1é (%)
Ho, khac dom 12 6,12% 0 0,00% < 0,05
Nhin m¢ 4 2,04% 0 0,00% > 0,05
Bub6n ndén, ndn 3 1,53% 0 0,00% > 0,05
Pau dau 2 1,02% 1 0,51% > 0,05
Tiéu budt 2 1,02% 1 0,51% > 0,05

Nhan xét: Cac biéu hién thuwong gap
nhat 1a mat nga (41,84%); sot (22,45%);
roi loan tiéu héa (9,69%); dau bung
(8,16%) va ho, khac dom (6,12%). M6t s6
bi€u hién it gap 1la dau dau (1,02%); tiéu
budt (1,02%); budén ndén, nén (1,53%). Ty
1é gap cac triéu chirng mat ngu, s6t, réi loan
tiéu héa, dau bung va ho, khac dom déu
gidm c6 y nghia théong ké sau diéu tri.

4. Ban luan

Ddc diém thé'lam sang di irng. K&t qua
nghién cru nay cho thiy Cac thé lAm sang
gdap nhiéu nhit la May day - phu mach
(49,49%); Hoi chirng DRESS (12,24%); Hoi
chirng Stevens - Johnson (11,73%) va
Viém da di &*rng (9,69%). Trong nghién ctru
cua Tran Pang Quyét trén 168 nguwdi bénh
di vng tén thwong da tai khoa Da Liéu bénh
vién 103 cho thiy ty 1é phan b6 cac thé l1am
sang nhw sau: may day, phu Quincke chiém
20,8%; s6c¢c phan vé 0,59%; viém amchj
1,19%, ban dé 48,2%; ban dé nhiém sic co
dinh 5,9%, hoi ching stevens Johnson
5,9%, viém da tiép xtuc 4,16%... Trong dé
thé 1am sang hay gap nhatla ban do, sau do
la thé may day, phu Quincke, hai thé niang
nhit 1a hoi chivrng Stevens - Johnson va hoi
chirng Lyell ciing chiém ty 1é kha cao 8,3%
[6]. Nhw viAy chung ta thiy c6 sw twong
dong vé cac thé lam sang di &ng trong
nghién c*u nay cda chuing t6i va nghién
cru clia Tran Pang Quyét [6]. Thuc té cho
thiy thé€ 1Am sang may day - phu Quincke
gap chu yéu & trong bénh ly di &ng ndi
chung va di &ng thu6c ndi riéng.

Biéu hién lam sang & da cua déi
twong nghién ctvu. Cac biéu hién & da rat
da dang, thwong gap nhiat la ngka
(60,20%); ndi may day (49,49%); ban do
(42,86%); mun nuwdc (22,96%); phu né

(16,84%); ban hinh bia ban (15,31%) va
bong nuéc (11,73%). Trong nghién ctru
cua Tran Pang Quyét, két qua phan loai tén
thwong da & nguwoi bénh di (vng thudc cho
thiy hay gap nhiéu la ban dé, ban may day,
cac ton thwong cso nwéc chiém 17,8%
nguwoi bénh, dang lwu y 1a ton thwong loét
héc ty nhié, trot loét thwong bi la nhirng
ton thwong nang trong di wng thudc ciing
chiém 14,2% va cac loai tén thwong co ban
khac c6 ty 1é thiap hon [6]. Trong nghién
cru cua Lé Phi Hoang, dac diém tén
thwong da cia ngwoi bénh nhw sau: 76,5%
bénh nhan c6 ngra, dau rat da xuit hién &
61,8% va c6 & tat cd cac bénh nhan TEN do
sw boc tach thwong bi nidng né hon. Tat ca
bénh nhan xuit hién ban dé, 47,1% cb
bong nuwécva 29,4% Nikolsky (+) [5]. Theo
nghién cru ctia Than Van S§ ty 1é cac mac
d6 ton thwong da cho thiy 98,2% bénh
nhin c6 tén thwong ban dé da, cac dang
ban da bao gébm cac dang ton thwong nhw
ban dat sdn, ban da kém bong vay da chiém
30,8%. Khong c6 trwong hop nao cé tén
thuwong dang bong nwéc, mun nwéc. Triéu
chirng ngra cling 1a mét triéu chirng rat
phé bién, trong nghién ciu nay chiém
92,7%, m&rc dd ngra nhiéu hay it tuy tirng
bénh nhan khac nhau [7]. Trong nghién
ctru cia P6 Duy Anh, ban dat san la dang
ton thwong da thwong gdp nhit, chiém
40% di &ng nang va 35% di *rng nhe. Bén
canh d6, di &ng nang con cé cac sang
thwong dac trueng la béng nwéc (30%) va
viém da troc vay (20%); di &ng nhe da s6
biéu hién dwéi dang hong ban da dang
(47,8%) va tinh trang ngra da hoac tén
thwong da khong dac hiéu (17,4%) [1].
Nhw két qua nghién clru nay va mot sb
nghién cru trwéc day cho thay ton thwong
da & cac bénh nhan di &ng ludén c6 va rat
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nang né do dién tich tén thwong da 1én cé
thé& dan dén s6c do dau, réi loan nwéc dién
gidi hodc nhiém khuidn huyét. Mot sé
truweorng hop c6 thé tén thwong co gy tic va
hoai t&r 6ng than dan dén ti¥ vong.

Biéu hién tén thwong & niém mac.
Trong nghién ciru nay tén thwong niém
mac thwong gap nhatla viém loét két - giac
mac (15,31%); loét bé phan sinh duc
(12,24%) va loét miéng (10,71%). Ty lé
gap cua cac triéu chirng nay déu giam co y
nghia théng ké sau diéu tri (p< 0,05). Mot
s6 biéu hién it gap la loét miii (1,02%) va
loét tai (0,51%). Trong nghién ctru cua Lé
Phi Hoang, két qua cho thiy ton thwong
niém mac thwong giap nhit & cidc bénh
nhan SJS va TEN do thudc chéng dong kinh
la loét miéng hong (93,5%), ton thwong
mat (77,4%) va loét co quan sinh duc
(45,2%). S6 héc tw nhién tén thwong trung
binh la 2,16 * 0,73 [5]. Theo Lwong Dirc
Diing (2014), & cac bénh nhan SJS va TEN
do thudc néi chung, t6n thwong niém mac
miéng cling thwong gap nhit (100%) sau
dé6 1a niém mac mat (92,2%) va niém mac
sinh duc (70,6%), s6 héc ty nhién tén
thwong trung binh la 2,7 + 0,8 [3]. Trong
nghién cru cia Than Van Sy ghi nhan
16,4% nguwdi bénh c6 té6n thwong niém
mac, chi yéu la tén thwong nhw viém két
mac mat, hong do, loét miéng hong [7].
Theo nghién ctru cta tac gia Ben m’rad M,
ton thwong niém mac gap & mot nira sé
bénh nhan trong nghién ctu, tr mrc do
nhe dén trung binh [8]. T6n thwong niém
mac cac héc tw nhién 1a mét biéu hién 1am
sang dac trwng va rat nang né & cac bénh
nhéin SJS va TEN. Trong cac thé AHS nang
nhw SJS va TEN, bénh nhan thwong bi tén
thwong it nhiat 2 hdéc tw nhién. Cac ton
thwong nay khién bénh nhan khéng an
udng duoc, ti€u budt rat, dé bi bién chirng
nhiém khuin nhw nhiém khuan hé hép, tiét
niéu, ning nhit 13 nhiém khuidn huyét
khién tinh trang ndng 1én nhanh chéng. Cac
tén thwong niém mac mait cling c6 thé dé
lai di chirng sau khi khéi bénh nhw dinh mi
cau, kho giac mac. Do d6, cong tac diéu
duwdng c6 vai tro riat quan trong trong diéu
tri, cAn cham so6c t6t niém mac mat, miéng,
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bo phan sinh duc va nuéi dwéng bénh nhan
tot.

Mét sé biéu hién lam sang khdc: Mot
s6 biéu hién 1am sang khac thwdong gap cua
nguwoi bénh di 'rng trong nghién cru nay la
mat ngu (41,84%); s6t (22,45%); roi loan
tiéu héa (9,69%); dau bung (8,16%) va ho,
khac dom (6,12%). Mot s6 biéu hién it gap
la dau dau (1,02%); ti€u buét (1,02%);
buén nén, nén (1,53%). Ty lé gap cac triéu
chirng mat ngu, sot, roi loan tiéu hoa, dau
bung va ho, khac dom déu giam c6 y nghia
théng ké sau diéu tri. Két qua nghién ctru
ctia Tran Pang Quyét cho thiy ngoai da va
niém mac thi than va gan, nhiém nim &
lw®i, miéng, hong 1a cadc co quan cé tén
thwong [6]. M6t nghién cru khac cua tac
gid Tran Pang Quyét trén déi twong di rng
thuéc cho thiy ngoai tén thwong da, di &¢ng
thudc con giy tén thwong & cac co quan
ndi tang khac nhw tiéu héa 50%; Gan 8,9%;
than 4,2%; tim 1,2%; h6 hap 24,4%; co
khép 13,1% va bach huyét 10,1% [6].
Trong nghién cru ctia Lé Phi Hoang cho
thiy 44,1% nguwdi bénh c6 soét (35,3%
nguwdi bénh c6 sét cao = 38,5 °C) véi nhiét
ddé trung binh la 37,9 + 1,1°C [9]. Trong
nghién cru ciia Lwong Bérc Diing cho thay
40,2% nguwdi bénh co s6t, 66,7% c6 choang
vang, kho chiu, 48,0% dau dau, chéng mat,
63,7% ho, dau hong, 23,5% bubén non,
noén... [4]. Nghién ctru ctia Teraki (2009) va
M Baba (2002): 100% cac bénh nhan AHS
c6 sOt trong do6 s6t cao > 38,5°C gap & tat
cd cac bénh nhan AHS trong nghién ctru
cua Teraki [9]. Trong nghién cru cia Tran
Van Sy c6 41/55 bénh nhén (74,5%) c6 s6t
trén 37,50C, trong d6 75,6% (31/41) bénh
nhan sét trén 38,50C [7]. Tuy nhién mic
dd s6t clia ngwdi bénh miac cac thé 1am
sang di ng khac nhau la khac nhau. Ngoai
ra mwrc do sot thwong dwoc ghi nhén, theo
do6i tai 1Am sang nén néu nguwdi bénh dén
vién muodn thi viéc ghi nhin sét trong giai
doan dau ciling c6 thé gap khé khan do khi
vao vién tinh trang s6t da hét hoac thuyén
giam [5].

5. Kétluan

Cac thé 1am sang di &wng gap nhiéu nhit
la May day - phu mach (49,49%); HOoi
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chirng DRESS (12,24%); HOi ching
Stevens - Johnson (11,73%) va Viém da di
ng (9,69%). Mot s6 thé 1am sang it gap la
HSS (3,06%);

Cac biéu hién & da rit da dang, thuwong
gdap nhat 1a ngra (60,20%); ndi may day
(49,49%); ban doé (42,86%); mun nwéc
(22,96%); phu né (16,84%); ban hinh bia
bin (15,31%) va bong nuwéc (11,73%). it
gap nhit 1a cac biéu hién dat thiAm trén da
(2,55%) va hong ban nuat (0,51%).

Cac biéu hién & niém mac thuwdong gap
nhit la viém loét két - gidc mac (15,31%);
loét bé phan sinh duc (12,24%) va loét
miéng (10,71%).

Cac biéu hién khach thwong gap nhatla
mat ngu (41,84%); sot (22,45%); roi loan
tiéu hoéa (9,69%); dau bung (8,16%) va ho,
khac dom (6,12%). Mot s6 bi€u hién it gap
la dau dau (1,02%); ti€u buét (1,02%);
budn nén, nén (1,53%).
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