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Tom tat

Muc tiéu: (i) M6 ta thyc trang ap dung cac phwong phap day — hoc 1am sang cho sinh vién
diéu dwong Pai hoc Thang Long tai cac co sé& thuce tap; (ii) Xac dinh méi lién quan gitra cac
phuwong phap day hoc trén 1am sang v&i sw hai long va két qua k§ nang l1Am sang cda sinh
vién diéu duwéng. Phwong phap: nghién clru mo ta cit ngang trén 92 sinh vién diéu dudng
nam 3 va nam 4 treong Pai hoc Thang dang thwe hanh 1am sang tai cac co s& thwc hanh
cua treong. K€t qua: cac phwong phap day-hoc 1am sang thwong dwoc ap dung bao gom:
Phwong phap day-hoc bén giwong bénh c6 ngwdi bénh, day-hoc trén ngwdi bénh két hop
thdo luin tai hdi tredng, day- hoc thwe hién cac tha thuat, day-hoc qua ca lam sang, day-
hoc khi trwc va day-hoc qua dir liéu y hoc. Lwong gia chl yéu bang hinh thirc viét bao céo,
danh gia s6 theo doi lAm sang, kiém tra quy trinh ky thuit qua bang kiém va 1ap ké hoach
cham séc cac ca lam sang. C6 91% sinh vién hai long véi phwong phap day-hoc va lwong
gia, 66,31% sinh vién dat ky nang tir kha tré 1én. CAc phwong phap day-hoc khi truc, day-
hoc trén nguwoi bénh két hop thao luin tai hoi trweong, lwong gia qua tw duy 1am sang cé
moi lién quan dén sw hai long va két qua hoc tip cua sinh vién v&i p < 0,05.

Tw khéa:Thwc hanh ldm sang, phwong phdp day- hoc ldm sang, lwong gid ldm sang.

1. Giéi thiéu cdng viéc cua ban than giéng nhu lwa chon
ti€p tuc hay tir chéi dé tr& thanh PD trong
twong lai [4]. Theo Lyckhage va Pennbrant
(2014) kién thirc dwoc hoc trén 1&p khéng
du dé€ sinh vién tr& thanh PD c6 nang luc
dap &ng duoc ky vong trong cham séc sirc
khée nguwdi bénh [5] vi vay, thwc hanh
trong moi trweong 1Am sang giip cung cip
cho sinh vién PD co hoi két néi va chuyén
dsi kién thirc va ly thuyét tir 16p hoc, s
dung n6 dé dwa ra cac quyét dinh 1Am sang
thong qua ké hoach cham séc va tich hop
noé véi cac ky nang thwe hanh can thiét dé
cung cip dich vu cham séc 1am sang [6].
Piac diém cua day - hoc 1Am sang 1a sinh
vién hoc, gido vién (GV) day tai moéi truong
bénh vién, d6i twong hoc 1a ngwdi bénh,
nhirng trang thiét bi y t€ phuc vu cho cham
s6c va diéu tri. Phuong phap giang day, vai

Mo6i treong hoc tdp 1am sang la moét
phan quan trong ctua dao tao diéu dudéng
(PD) [1]; Pay la noi ma sinh vién y khoa,
trong doé co6 sinh vién PD thuc hién cac k§
nang lién quan dén nhu ciu cia nguoi
bénh va cung cip sw cham séc vé thé chit,
tam ly, tinh than va hé tro xa héi bang cach
tiép cén toan dién, dé thic diy va duy tri
cham sé6c ngwoi bénh nhin hiéu qual2].
Trong dao tao DD, m6i trudng lam sang cé
tac déng dang ké dén kha nang sinh vién
dat dwoc nang luc kj nang lam sang, vi vay
moi tredng toét t6i wu mang lai tdc ddéng
tich cwc dén sy hinh thanh nghé nghiép va
ngwoc lai c6 thé din dén thi€u déng luc hoc
tap cho sinh vién [3]. Bén canh d6, day- hoc
1Am sang giup sinh vién bat dau hinh thanh
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tro hoé tro ciia GV, sw giam sat va danh gia
két qua hoc tip cda sinh vién la mot trong
nhitrng céng cu day hoc 1am sang htru hiéu
nhat [7].

Tai truwong bPai hoc Thang Long,
chwong trinh dao tao ctr nhan PD hé 4 nam
gom 151 tin chi, song song v&i hoc ly
thuyét, s6 thoi gian thwc hanh 1Am sang
chiém dén 50% chwong trinh. Khdo sat
danh gid két qua hoc tip cing nhw nhirng
phwong phap gidng — day va lwong gia trén
l1Am sang 1a mot viéc 1am can thiét nham
diéu chinh phwong phap gidng day phu
hop, han ché t6i da nhirtng khé khan khi
hoclam sang, ttr d6 gitip sinh vién dat dwoc
muc tiéu kién thirc, k§ nang, mirc dd tw chu
va chiu trach nhiém t6t nhat trong chwong
trinh hoc cda nha truwong. Vi vay, nghién
ctru “Panh gia phwong phap day — hoc lam
sang cua sinh vién PD Trwong Pai hoc
Thang Long” dwoc thwe hién nham 2 muc
tiéu: (i) M6 td thwc trang ap dung cac
phuong phap day — hoc lam sang cho sinh
vién diéu duwdng Pai hoc Thiang Long tai
cac co s& thuc tap; (ii) Xac dinh méi lién
quan gitra cac phwong phap day hoc trén
l1Am sang v&i sy hai long va két qua ky nang
lAm sang ctia SV diéu duéng.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Déi tworng va tho'i gian nghién ciru

Sinh vién C* nhin diéu duwéng nam 3 va
nam 4 trudng Pai hoc Thang Long nam
hoc 2020 - 2021.

2.2. Thiét ké nghién ctru
2.2.1. . Phwong phdp:
Nghién ctru mo ta cit ngang
2.2.2. C& mAu va phwong phdp chon mdu

Duwa trén phwong phap chon miu toan
b0, c6 92 sinh vién diéu dwdng, trong do cé
48 SV dang hoc nam th& 3 va 44 SV dang
hoc nam th& 4 tham gia nghién ctru.

2.3. Phwong phap thu thdp sé liéu va cdc
chi s6 nghién ciru

2.3.1. Phwong phdp thu thdp
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Phat van bang bd cdéng cu ban ciu truc
veé danh gia thwc trang hoc 1am sang ctia SV
diéu dwdong. B6 cong cu gobm 33 ciu véi 3
muc chinh:

Muc 1: Panh gia ctia SV vé cac phwong
phap day- hoc va lwong gia SV trén lam
sang. Gom 11 cau hoi, thang diém likert tir
1- 4 v&i: 1 diém véi mirc khéng ap dung, 2
diém: c6 ap dung nhwng rit it, 3 diém:
thinh thodng ap dung va 4 diém v&i thwong
xuyén ap dung.

Muc 2: Mrc d6 hai long cta SV vé&i
phuwong phap day - hoc, lwvong gia 1am sang,
gbm c6 11 ciu. Thang diém Likert tir 1 - 4,
diém dao déng tir 11- 44 diém, mic diém
tir 33 tr& 1én la c6 hai long va ngworc lai.

Muc 3: Tw danh gia mic d6 dat duoc
cac k¥ nang lAm sang cuia SV. Gom c6 11
cau. Mtrc do dat duoc k§ nang caa SV duoc
moé td tir chwa dat dén tdot, thang diém
Likert ttr 1- 4 dwoc chia nhw sau: 1 diém
v&éi mrc trung binh, 2 diém véi mice dat
trung binh kh4, 3 diém vé&i mirc khé, 4 diém
v&di mirc dat tot. Mrc diém tir 33 diém tro
Ién (tr m&c kha tré 1én) 1a dat va duwéi 33
diém tré xuéng la chwa dat.

2.4. Phan tich sé liéu:

S6 liéu sau khi dwoc lam sach va nhap
vao may tinh bang phan mém epidata 3.1
sau d6 dwoc phan tich bang phin mém
SPSS 22. Théng ké mo ta dwoc str dung dé
tinh tAn suit, gia tri trung binh va dé léch
chuin. Théng ké phén tich dwoc s dung
dé xac dinh méi lién quan gitra cac bién s6
quan tam, gia tri p <0,05 la m&c c6 y nghia
théng ké.

3. Két qua

3.1. Pdc diém chung vé déi tworng nghién
ciru

C6 92 SV diéu duwdng nam 3 va nam 4
Truwong Pai hoc Thang Long tham gia
nghién ctu; Trong dé c6 48 SV nam 3
chiém 52,17% va 44 SV nam 4 chiém
47,83%; DO tubi trung binh 1a 21,4+ 1,54
(nhé nhit 20, 1&n nhit 25 tudi). Gidi tinh
nir chiém cha yéu (85,71%).
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3.2. Két quad nghién ciru danh giad cua sinh vién vé phwong phdp day hoc lam sang

Bang 1. Mo ta cac phwong phap day hoc lAm sang caa sinh vién diéu dwéng (n=92)

Mirc d§ ap dung [N (%)]
Khoéng Co ap Thinh | Thwong
Phwong phap hoc lam sang P dung » N
ap nhung ’thoang xuyén
dung it ap dung | ap dung
Hoc ngay bén giwong bénh / phong bénh cé 0 0 25 67
mat ngu¢i bénh va ngwoi nha (0) (0) (27,2) (72,8)
Hoc kham, héi bénh trén nguwdi bénh két hop
véi thdo ludn k&€ hoach cham séc & hoéi 111 11009 3?,),17 55403
treong khoa (1.1) (10,9) (33.7) (543)
Hoc khi giao ban, di buéng (5’54) (227’52) (3?(;’50) (229:73)
Puwoc day hoc khi tham gia cac buéi tryec tai 9 12 45 26
vién (9,8) (13,0) (48,9) (28,3)
Hoc thong qua ca lam sang > 6 15 66
' (54) (6,5) (16,3) (71,7)
Hoc thwc hién cac ky thuat diéu duwdong trén 4 3 16 69
nguwoi bénh va cac thiét bi y té (4,3) (3,3) (17,4) (75,0)
Hoc qua cac dix liéu y hoc 8 29 31 24
' i ' (87) (31,5) (33.7) (26,1)

Nhdn xét: Trén lam sang GV ap dung da
dang cac hinh thirc day-hoc. Khi danh gia
mirc do thwong xuyén x& dung cac hoat
dong day — hoc, chung t6i ghi nhan: 75% SV
thwong xuyén hoc cac ky thuat diéu dwong
trén nguwdi bénh hay cac thiét bi y té;
72,8% SV thuwong xuyén dwoc ti€p can véi

phuwong phap day hoc bén giwong bénh cé
mat ngwoi bénh/ than nhan; 71,7% SV
dwoc hoc qua ca 1am sang; phuwong phap
giang day khi di bubéng chi dat 29,3% va
thip nhit la hoc trén dir liéu y hoc véi
26,1% thuwong xuyén ap dung.

Bang 2. Mo ta cac hinh thirc lwong gia sinh vién trén lam sang (n=92)

Mirc dd ap dung [N (%)]

Cac phwong phap lwong gia lam n Co ap Thinh Thwong
N Khong dung - P
sang p thoang xuyén ap

ap dung | nhwng P

it ap dung dung
GV hoac PD hwéng dan thyc hién lwong 5 5 24 58
gid k¥ nang trén NB c6 bang kiém (5,4) (5,4) (26,1) (63,0)
GV hoac PD hudng dan thuc hién lwong 4 8 13 67
gia theo hinh thirc bao cao (43) (87) (14,1) (72,8)
GV hoac PD huéng dan thuc hién lwong 3 8 15 66
gia lién tuc trong qua trinh hoc bang s6 (3,3) (87) (16,3) (71,7)
TD lam sang
GV hoac PD huéng dan thuc hién lwong 2 4 23 63
gida tw duy lam sang qua cac ca study 2,2) (43) (25,0) (68,5)
lam sang
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Nhan xét: 72,8% SV dwoc luwong gia theo hinh thirc
bao cao; 71,7% dwoc theo déi bang s6 1am
sang; 68,5% luwong gid theo tw duy lam
sang; 63,0% dwoc danh gia k§ nang dwa
trén bang kiém.

Nghién ct*u dwa ra 4 phwong phap
lwong gia 1am sang chinh, trong dé: danh
gia theo mirc do thwong xuyén ap dung, cé

3.3. Mdi lién quan giira phwong phdp day - hoc, Iwong gia lam sang voi sw hai long
cua sinh vién va két qua ky nang lam sang sinh vién dat dworc.

Bang 3: Mirc do hai long va két qua ky nang sinh vién dat dwoc
khi hoc lam sang (n=92)

Bién nghién ciru SO lwong Ty 1€ (%)
Mirc d6 hai long ciia sinh vién Khong hai long 8 8,7
Hai long 84 91,3
Két qua k¥ nang 1am sang sinh vién | Chwa dat 31 33,7
dat dworc Pat 61 66,3
Nhan xét: kham, hoi bénh, ky nang 1ap ké hoach cham

séc, k¥ nang tw van ngwdi bénh, kj nang
lam viéc nhém, giai quyét vin dé hay ky
nang tw hoc.

91,3% SV hai long véi phuwong phap
gidng day va luong gia, c6 66,3% SV tu
danh gia dat ky nang kha/t6t vé tham

Bang 4. Mdi lién quan giira phwong phap day hoc va lworng gia 1am sang
vé&i sw hai long cia sinh vién.

Mirc dd hai long caa
. > 5 .. sinh vién
Phuwong phapAglaIlg d?y va lwong gia Khong hai Hai
trén lam sang N N p
long long
Mean Mean
Cac phwong phap day-hoc
Hoc ngay bén giwong bénh / phong bénh c6é6 mat 3,0 3,4 0,038
ngwoi bénh va ngudi nha
Hoc kham, hoi bénh trén nguwdi bénh két hop vai 3,0 3,4 0,03
thdo ludn k€& hoach cham séc & héi treong
Hoc khi giao ban, di bubng 2,88 3,17 0,16
Pwoc day hoc khi tham gia cac budi truc tai vién 2,0 3,11 0,00
Hoc thdong qua ca lam sang 2,88 3,37 0,006
Hoc thuc hién cac ky thuat diéu duwdng trén nguoi 3,13 3,43 0,096
bénh va cac thiét biy té
Hoc qua cac div liéu y hoc 2,63 3,07 0,015
Cac phwong phap lwong gia

GV hoac BD lam sang thuc hién lwong gia ky nang 2,75 3,54 0,01
trén NB c6 bang kiém
GV hoac PD huwéng dan thwc hién lwong gia theo 3,38 3,57 0,52
hinh thirc bao cio
GV hoac PD lam sang thwc hién lwong gia lién tuc 2,88 3,62 0,013
trong qua trinh hoc bang s TD 1am sang
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Mitrc do hai long caa
p 5 5 .. sinh vién
Phuwong phapAglaIlg d:?y va lwong gia Khong hai Hai
trén lam sang \ N P
long long
Mean Mean
GV hoac PD lam sang thuwc hién lwong gia tw duy lam 3,25 3,42 0,51
sang qua cac ca study lam sang

Nhdan xét: Phan tich T- test mirc anh
hwdéng cta cac phuwong phap day - hoc,
lwong gia trén 1Am sang ctia giang vién dén
SV théng qua mirc d6 hirng thi cua SV. Két
qua ghi nhan sw khac nhau cé y nghia
théng ké véi p < 0,05 gitra mirc do hai long
cua SV gitvra cac phwong phap: day hoc bén
giwrong bénh c6 ngwdi bénh, hoc két hop
v&i thdo luan trong hdi trudong hoc 1lam

qua ca lam sang va hoc théng qua cac dir
liéuy hoc.

Hinh th&c lwong gia trén NB c6é bang
kiém nhan dwoc sw hai long cta SV v&i s6
diém trung binh cao hon véi 3,54 diém va
hinh thirc lwong gia lién tuc qua sé theo doi
lam sang cliing nhan dwoc sy hai long cao,
sw khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p

sang, hoc trong qua trinh trwc, hoc thong

< 0,05.

Bang 5. Mdi lién quan giiva phwong phap day-hoc, lwong gia
véi kY nang dat dwoc ctia sinh vién

Phwong phap day - hoc va lwong gia Ky nang lz;r‘l; sang cua
trén lam sang TB/TBK | Kha/tot p
Hoc kham va binh ké hoach cham séc ngay bén 3,78 3,66 0,18
giwong bénh / phong bénh cé6 mat ngwoi bénh va
nguoi nha
Hoc kham, héi bénh trén nguwdi bénh két hop véi 3,24 3,63 0,008
thdo ludn k€ hoach cham sé6c & héi treong
Hoc khi giao ban, di bubng 2,82 3,02 0,28
Puwoc day hoc khi tham gia cac buéi truc tai bénh 2,78 3,37 0,012
vién
Hoc théng qua ca lam sang 3,43 3,68 0,15
Hoc thuwc hién cac ky thuat diéu duwdng trén nguwoi 3,51 3,78 0,08
bénh va cac thiét biy té
Hoc qua cac dir liéu y hoc 2,73 2,83 0,60
Cac phuwong phap lwong gia
GV hoac PD lam sang thuc hién lvong gia k§¥ nang 3,45 3,49 0,83
trén NB c6 BK
GV hoacPD lam sang thwc hién lwong gia theo hinh 3,53 3,59 0,75
thirc bao cao
GV hodc PD hudng dan thwc hién lwong gia lién tuc 3,53 3,59 0,74
trong qua trinh hoc bang s6 theo déi 1Am sang
GV hoac PD lam sang thuc hién lvong gia tw duy 3,29 3,54 0,08
lam sang qua cac ca lam sang

Nhdn xét: Hoc kham trén ngwdi bénh két
hop véi thdo luan trong héi trweomg va hoc
trong khi trwc c6 méi lién quan chat ché

v&i két qua hoc tap caa SV vdi p < 0,05; Két
qua khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia
théng ké nao gitra cac phwong phap lwong
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gia v&i ky nang lAm sang cua SV diéu
dwdng nam 3 va nam 4.
4. Ban luan

4.1. M6 ta thwc trang dap dung cdc
phwong phdap day - hoc lam sang cho
sinh vién

Nghién cru cho thiy phwong phap day
- hoc lAm sang cada SV diéu dwdng nam 3
va nam 4 kha da dang. Cha y nhat la
phuong phap day- hoc thwc hién cac thu
thuit trén ngwoi bénh hoac sir dung cac
may moéc lam sang dwoc dwa vao day véi ty
1é cao. Pay c6 thé do dac treng dao tao caa
nganh diéu dwéng, khi SV di 1Am sang
ngoai viéc hoéi bénh, tham kham va lam ké
hoach cham sé6c SV duoc phan céng theo
nhom nho dén tirng khoa phong bénh dé
thwc hién nhirng k¥ thuat cham séc ngu i
bénh cung véi cac diéu dwdng chinh ciua
khoa. C6 thé néi day la phwong phap dao
tao nham nang cao va cung cd ky nang
cham sé6c co ban nhw tiém, truyén, cho
nguwoi bénh an, dén cac k§ nang cham séc
nang cao nhw cho nguwoi bénh thdé oxi, hut
dom dai, dat thong ti€u...ma truwéc dé6 SV
chi duwoc thwc hién trén mo hinh. Nghién
clru cia Vi Pinh Chinh va cdng sw cling cho
thidy phwong phap day va hoc 1dm sang
dwoc s dung nhiéu nhit 14 huwéng dan
kém cap (50,6%), cam tay chi viéc (15,5%),
thao tdc mau (18,5%), con lai 1la cac
phwong phap khac [8].

Ngoai ra trong nghién c*u cia ching
toi cling chi ra mo6t s6 phwong phap khac
cling dwoc ap dung kha thwong xuyén nhw
hoc kham va binh ké hoach cham séc ngay
bén giwong bénh, hoc kham va binh ké
hoach cham sé6c trong hdi trwrong khoa, hoc
khi trwc. Trén thuc té, gior hoc thwc hanh
budi sang SV thwong tham gia cac céng
viéc cung diéu dudong trén khoa va binh
bénh 4n cham s6c¢, nhwng do s6 lwong coéng
viéc nhiéu va lwong SV y theo hoc tai khoa
cing lé6n nén SV diéu duwdong thwong khong
danh dwoc nhiéu thoi gian vao héi bénh va
tham kham. Trong cac budi trwc lwgng SV
cac nganh khac ciing it hon, nén nhiéu khi
SV s& dwoc hwdng dan tham kham, danh
gid cham sé6c nguwoi bénh ky hon va day
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cing 1a khoang thoi gian d€ SV tw hoc, 6n
lai kién th&c dia dwoc day trudc doé.
Phwong phap day - hoc khi truwc cé thé la
mot phwong phap day hoc hiru hiéu mang
lai hiéu qua cao, tuy nhién han ché cua
phuwong phap nay 1a mdi buéi truwc phai c6
GV lam sang tham gia, nén nhirng budi
khoéng c6 GV l1am sang trwc cung thi SV sé it
c6 co héi dwoc gidang hon va chua yéu la tw
hoc. Vi vay, chi c6 48,9% SV danh gia thinh
thoang dwoc day — hoc khi truc va 28,3%
la thuong xuyén dwoc ap dung phwong
phap nay.

Bén canh d6, phwong phap day - hoc
qua dir liéu y hoc kha méi mé nén ty 1é
dwoc ap dung thuwong xuyén dé giang cho
SV con chwa cao chi c6 26,1% SV thudng
xuyén dwoc hoc bang hinh thuc gidng day
nay. Thuc té cho thiy, tuy vao hoan canh
nhu: diéu kién khoa phong GV 1Am sang sé
linh dong lwa chon phwong phap day - hoc
cho phu hop nhit [9].

Ciling giong nhuw phwong phap day - hoc,
phuong phap lwong gid 1dam sang ciing
dwoc gidng vién st dung da dang nham
danh gid duoc cd k¥ nang thwc hanh, k§
nang bao cdo tém tit ca bénh cho dén k¥
nang tw duy gidi quyét van dé. Theo két
qua nghién clru cda chung toéi, c6 63%
lwong gida k§ nang trén NB c6 bang kiém;
72,8% thwdng xuyén lwong gia bang hinh
thtrc bao cao; 71,7% thwong xuyén lwong
gia bang s6 theo do&i 1am sang va 68,5%
thwdong xuyén lwong gia bang case trén
l1am sang. Nghién ctru cia Nguyén Dirc Linh
va cong su cho thay da s6 SV cho rang lam
bénh an sau d6 hai thi vin dap la phu hop
nhat chiém 80%; ti€p dén la thi trén bénh
nhan c6 33,3%; chi c6 7,9% sinh vién cho
rang lam bénh an va 5,3% SV cho rang hoi
van dap la phwong phap lwong gia l1am
sang phu hop nhat[10]. Tuy nhién, déi véi
PD héi thi vAn dap chwa dap &¢ng dwoc yéu
ciu k¥ nang, do viy mot s6 mon chuyén
nganh chinh GV con st dung thém phwong
phap luvong gia k§ nang thuwc hién mot ky
thuat cham séc trén ngudi bénh qua bang
kiém. DPay 12 mot phwong phap lwong gia
khé, SV can thwc hién da cac buéec tir giao
ti€p v&i nguwdi bénh cho dén hoan thanh
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diung va da moét quy trinh ky thuat. Mac du
khoé, nhung PP lwong gida nay sé gitip danh
gia dwoc toan dién cac ky nang cia SV.

4.2. Méi lién quan giira cdc phwong
phdp day -hoc trén lam sang véi sw hai
Iong va két qua hoc tdp cua sinh vién.

Nhirng phwong phap day - hoc va lwong
gia da dang, linh hoat gitp ca GV 1an SV déu
chi dong, tich cwc hon trong hoat dong cta
minh. Panh gid sy hai long ctia SV vé
phwong phap giang day va lwong gia, két
qud nghién ctru cho thiy ti 1& SV hai long
cao v&i 91,3%, phan tich T -test ching t6i
ghi nhén SV hai long cao hon khi duoc ap
dung cac phuvong phap day hoc bén giwong
bénh, day hoc bén ngwdi bénh két hop thao
luan riéng tai héi trweong, hay hoc khi truc
va cac phuong phap lvong gia dua vao
bang kiém, lwong qua lién tuc qua sé theo
doéi lam sang véi p < 0,05.

Mac du hai long cao véi phwong phap
giang day va lwong gia l1am sang, nhwng két
qua hoc tip thong qua tw danh danh gia
kha nang lam sang dat dwoc SV, chung t6i
thay chi c6 66,31% SV tw danh gia dat loai
kha/t6t vé cac ky nang 1am sang. Trong sé
kha/t6t nay cha yéu la SV nam cudi hé c
nhan PD. Piéu nay c6 thé ly gidi do nhiéu
yé&u t6 rao cdn lam sang dan dén két qua SV
dat dwoc chwa cao, mot s6 nghién ciu
trong va ngoai nwéc da chi ra cac rao can
lAm sang gébm cac yéu t6 nhu: sw ap dung
ly thuyét vao thyec té, rao can tlr chinh ban
than SV, rao can tir phia ngwoi bénh va
than nhan ho, rao can tir chinh gia tri cong
viéc cua PD [1],[11],[12]. Do nhirng rao
can vay, nén chung t6i chi ghi nhan dwoc
moi lién quan gitvra hoc kham hadi bénh trén
nguwdi bénh két hop thdo luidn trong hoi
trwong hoc lam sang va duoc day hoc khi
tham gia cac budi tryc tai bénh vién cé lién
quan c6 y nghia théng ké két qua hoc tap
clia SV véip < 0,05.

5. Két luan

Nghién cru da chi ra phwong phap day
- hoclam sang thudng xuyén dwoc ap dung
nhit, nhan dwoc hai long cling nhw lién
quan dén két qua hoc tip d6i véi SV diéu
dudng nam 3 va nam 4 Pai hoc Thang Long

gdm c6: thuwong xuyén hoc cac ky thuit
diéu dwdong trén nguwoi bénh hay cac thiét
bi y té (75%); phwong phap day hoc bén
giwomg bénh cé mat ngwoi bénh/than
nhan (72,8%); day- hoc qua ca lam sang
(71,7%); PP day - hoc bén giwong bénh két
hop véi thao luidn trén hoi treong va PP
day - hoc khi tham gia truwc c6 méi lién
quan dén ca sw hai long va két qua dat
duoc ctia SV véi p < 0,05.

Cac phwong phap luvong gia da dang
bao gom: lwong gia theo hinh thirc bao cdo
(72,8%), theo doi bang s8 lam sang
(71,7%), lwong gia theo tw duy lam sang
(68,5%), va lvong gia ky nang dwa trén
bang kiém (63,0%). PP lwong gia ky nang
lAm sang trén NB c6 bang kiém va lwong
gia bang s6 theo doi 1Am sang c6 mdi lién
quan dén suw hai long ctia SV véi p < 0,05.
6. Khuyén nghi

Twr két qua NC, chung t6i dé xuit nén
day manh hon nitra caAc phwong phap day -
hoc 1am sang dé€ da dang trong phwong
phap va nang cao sy hirng thu trong hoc
tap cho SV nhu: PP day - hoc bén nguoi
bénh két hop v&i thao luin tai hoi trueong,
hoac day - hoc cho SV khi SV trwc hoac mét
s6 PP m&i nhw day - hoc dwa trén dir liéu y
hoc.

Can phat trién mot nghién ciku dinh
tinh trén ca doéi twong giang vién va hoc
vién dé tim hiéu sidu hon vé cac phwong
phap day - hoc, cac phwong phap danh gi3,
tlr d6 dwa ra nhirng bién phap khac phuc
nhirng nhwoc diém cia tirng phwong phap.

Loi cAm on: Ching t6i chan thanh cdm
on Lanh dao khoa Khoa hoc strc khade, cac
em sinh vién diéu duwdng nam 3 va nam 4
clia Truong Pai hoc Thang Long da nhiét
tinh gitp d& ching t6i hoan thanh nghién
clru nay.
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