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Tom tiat

Muc tiéu: M6 tad diac diém 1Am sang va cham séc tré so sinh vang da dwoc chiéu den tai
Bénh vién Nhi Trung wong niam 2021. Phwong phap: Thiét k€ nghién clru mé ta cat ngang,
mo td mot sd diac diém 1am sang trén 91 tré so sinh vang da dang diéu tri bang chiéu dén
tai Trung tdm So sinh, Bénh vién Nhi Trung wong. K€t qua: Ty lé tré trai la 59,3% va tré
gaila 40,7%; thoi diém xuit hién vang da chi yéu la 48- <72 gid sau sinh (chiém 42,9%);
tré nhe can (< 2500gr) chiém 24,2%; 45,1% tré chiéu dén vang da c6 mic cac bénh kém
theo. Nhom tré bat dong nhé6m mau me - con vang da sm hon so véi nhém nguyén nhan
vang da khac trong 48h sau sinh, cha yéu tré dwoc chiéu dén & 4-7 ngay tudi (40,7%); ty
1é tré c6 tén thwong thir phat khi dang chiéu dén la 4,4%. Két ludn: Vang da & tré trai gap
nhiéu hon tré gai, vang da so sinh thwong xuit hién ro rét nhit tir 48 - <72h sau sinh, tré
sinh non thang xuit hién vang da sém ngay trong 24h dau. Bit d6ng nhém mau me - con
1a nguyén nhan thwong gap, c6 thé gy vang da sdm, nang trén tré so sinh, dac biét tré

sinh non. Tén thwong th phat ghi nhan dwoc la s6t, man do da, sut can.
Twr khoéa: So sinh vang da; Chiéu dén; Pac diém 1am sang

1. Patvan dé

Vang da la m6t triéu chiyrng thuwong
gap & tré so sinh, nhit 1a tré dé non hoac
bénh ly. Theo théng ké ciia hé théng cham
s6c y t&€ Vuwong Quiéc Anh (NHS-UK) nam
2015 cho thiy, c& 10 tré so sinh thi 6 tré
c6 hién twongvangda [2] . Pac biétla & tré
dé non, ctr 10 tré sé c6 8 tré co6 hién twong
vang da. Tuy nhién hau hét cac trweong hop
vang da la sinh 1y va tw khéi ma khong can
diéu tri. Nhirng troeong hop tré c6 nong do
bilirubin gian tiép tang qua cao can dwoc
can thiép sé&m tranh hau qua nang né co
thé xay ra la vang da nhan va dé lai di
chirng nhuw bai nao, cam, diéc, liét chi [2],
[8].Tuy m&c do tang, t6c do tang bilirubin
va thuc trang cia tré ma cé phwong phap
diéu tri phu hop. Chi€u dén 1a bién phap
thuwong dung véi muc dich tang cuwong
chuyén bilirubin gian tiép thanh truc tiép
va dao thai qua nuwdc tiéu. Viéc theo doi,
cham séc tré vang da dwoc chiéu dén giup
tang cwong hiéu qua va han ché tac dung
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khéng mong mudn cta chiéu dén. Chung
t6i tién hanh nghién cru nay véi muc tiéu
“Mé td ddc diém ldm sang va chdm séc tré
so’sinh vang da chiéu dén tai Bénh vién Nhi
Trung wong ndm 2021".

2. bo6i twong va phwong phap nghién

rd

ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Tré so sinh < 28 ngay tuéi, duoc
chidn doan xac dinh vang da tang bilirubin
tw do c6 chi dinh chiéu dén va dwoc b6 me
tré dongy. Loai trir tré tang bilirubin tw do
nang, c6 chi dinh thay mau sém hoac tré cé
chin doan vang nhan nao ngay khi nhip
vién
2.2. Phwong phdp nghién ctvru

— Theoi gian va dia diém nghién cru: Tw
thang 4 dén thang 7 nam 2021 tai Trung
tam So sinh - Bénh vién Nhi Trung wong.
— Thiét k& nghién ctru: M6 ta cat ngang.
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— Chon mAiu nghién ctru: Chon mau thuan
tién, trong th&i gian nghién cru chon toan
bo tré so sinh dap ng tiéu chuin lwa chon
néu trén dé thwc hién nghién ctru.

— Phuwong phap thu thap s6 liéu: Bénh nhi
dwoc 1ay thong tin vé tudi, gidi, cAn nang,
bénh ly kém theo, thoi di€ém xuit hién vang
da két hgp tham khao cac thong tin trong
ho6 so bénh an. Thuwc hién tir ltc tré bat dau
nhip vién dén khi ngirng diéu tri chi€u den.
— Xt ly s6 liéu: Nhap s6 liéu bang Excel,
xtr 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua va ban luan

— DPao dirc nghién ctru: Nghién ctru khong
can thiép trén bénh nhi. Trwéc khi tham
gia nghién cru, tit ca bd me tré sé dwoc
gidi thich va cung cip thong tin ré rang lién
quan dén muc tiéu va ndi dung nghién cru.
Cac théng tin thu thap dwoc chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru, duoc gitr bi mat.
Pé cwong nghién cru da dwoc Hbi dong
Pao dirc cia Vién Nghién ciru strc khoe tré
em — Bénh vién Nhi Trung wong thong qua.

Qua nghién ctru 91 tré vang da duoc diéu tri chiéu dén tai Trung tAm So sinh, Bénh
vién Nhi Trung wong, ching tbi thu duwoc két qua sau:

Bang 1: Gidi tinh cta tré bénh

Gidi tinh S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Tré trai 54 59,3%
Tré gai 37 40,7%

Téng 91 100%

Nhdn xét: Trong nhém déi twong
nghién ctru, tré trai gap nhiéu hon tré gai.

K&t qua nay twong tw véi cac nghién
clru trudc diay ma chung té6i tham khao [3],
[6]. Phan bd nay c6 théla do ty 1é sinh thyc
té hién nay & nhiéu nwéc phuwong bong,
trong d6 c6 Viét Nam, nam dang cao hon
nir. Mic di nwéce ta rat cha trong ddy manh

tuyén truyén ciing nhw quy dinh trong luat
phap vé lwa chon giéi tinh khi mang thai,
song nhiéu noi tAm 1y coi trong nam gi&i
van an sau trong quan niém cta cac gia
dinh dan téi thuc trang chénh 1éch vé gidi
tinh sau sinh van rat ré rét. Tuy nhién sw
khac biét vé ty 1é trai gai & 2 nhém nghién
ciru la khéong cé y nghia théng ké (p =
0,052).

Bang 2. Can nang cua tré khi sinh

Can nang Khi sinh

S6 lworng (n)

TV 1& (%)

<2500g 22 24,2%
>2500g 69 75,8%
Tong cong 91 100%

Nhdn xét: Ty 1é tré sinh thap can dwdi
2500g chiém khoang %4 d&i twong nghién
ctru (24,2%). Ty 1é nay twong déong vdi ty
1é tré dé non.

46

Can nang khéng phai la yéu t6 truc tiép
anh huéng t&i mic dé vang da nhwng né la
yéu t6 dang phai quan tdm vi né anh hudng
16n téi két qua diéu tri va cham séc tré.
Nhiéu nghién ctru thdy rang tré c6 can
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nang thap, du cho bat ki nguyén nhan nao
(dé non, suy dinh dwéng bao thai...), can
phai quan tAm hon nira néu vang da xuit
hién va viéc chi dinh chiéu dén hay cac

phac do6 diéu tri khac nhw thay mau phai
thwc hién sé6m hon véi cac tré khac vi nguy
co lam bénh tram trong hon [4], [6].

Bang 3. Nguyén nhan vang da

Nguyén nhan vang da S6 lwong (n) Ty 1€ %
Bat ddng nhém mau me-con 12 13,2%
Nguyén nhan khac 79 86,8%
Téng 91 100%

Nhdn xét: Nguyén nhan vang da do bat
dong nhém mau me va con chiém 13,2%,
bén canh dé con do cac nguyén nhan khac
nhuw thi€u men G6PD, tan mau.

Ty 1é nay phu hop véi phan bé dich té
la nhém nguyén nhan bat dong nhém mau

me - con gap & 12-15% tré bi vang da [5].
Bat dong nhém mau me - con la nguyén
nhan thuwong gap va cé thé giay vang da
s&m, nang trén tré so sinh, dac biét tré sinh
non. Tré cin dwoc theo ddi va danh gia sat
sao khi chiéu dén va c6 thé can nhiac chi
dinh thay mau sém.

Bang 4. Cac bénh ly kem theo

Bénh ly S6 lwong (n) Ty 1€ %
Khong c6 50 54.,9%
Nhiém Khuin 6 6,6%
Suy hé hap 1 1,1%
Pé non 22 24.,2%
Khac 12 13,2%
Téng 91 100%

Nhdan xét: Hon mot nira (54,9%) trong
s6 tré dwoc chiéu dén khong cé bénh ly
kém theo. Mot s6 bénh kém theo c6 thé gap
1a nhiém khuin (6,6%), suy hoé hip (1,1%),
va cao nhit 1a tién s& dé non (24,2%).
Ngoai ra con cé cac bénh khac nhw tim baAm
sinh, tang ap phéi, hep van ddéng mach,
thoat vi rén,..Do Bénh vién Nhi Trung
wong la co s& kham va diéu tri dau nganh
Nhi khoa va 1a tuyén diéu tri culi nén

thwong ti€p nhin nhiéu bénh nhan nang,
phtrc tap, trong dé c6 tré so sinh non thang.
Ly gidi cho két qua vé ty 1é tré sinh non
chiém kha cao trong nhém déi twong
nghién c&u cua ching t6i la tré dua thang,
khée manh thuwong duwoc diéu tri vang da
tai cac tuyén truéc va chi dwoc chuyén 1én
tuyén trung wong khi bénh nang hoac phai
thay mau. Vi vay, can phai theo doi sat sao
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va thai do x tri tich cwec, kip thoi tinh trang
vang da & nhém tré nay.

Bang 5. Thoi diém xuit hién vang da & tré sinh da thang va non thang (n=91)

Thoi diém xuiathién Tré sinh non Tré du thang Tong
vang da n (%) n (%) n (%)
2 4 6
< 24h (2,2%) (4,4%) (6,6%)
2 11 13
24 - <48h (2,2%) (3,3%) (14,3%)
10 29 39
48 - <72h (11%) (31,9%) (42,9%)
33
>72h 8 25
(8,8%) (27,4%) (36,2%)
B 22 69 91
Tong (24,2%) (75,8%) (100%)

Nhdn xét: Tré xuit hién vang da trong
khodng thoi gian 48 — < 72h chiém ty 1é
nhidu nhit (42,9%). O ca tré sinh non va du
thang, thoi diém xuat hién vang da hau hét tir
48 gio sau sinh (81,8% v&i tré sinh non va
78,2% véi tré da thang) 1y do 1a tré dé non
chwa hoan thién ch&c niang gan nén xuit
hién vang da s&m hon

K&t qua nay twong dong véi nghién ctru
truwdc day cia Nguyén Thi Ngan [6] vé thoi

gian xudt hién vang da (63,5% trong thoi
gian 48-72h). Khoang thoi gian 48 — 72h
sau sinh la thoi gian sw pha vé hong cau
sinh ly bat dau xay ra [6]. Vang da dwoc goi
1a sinh ly khi xuit hién tir ngay th& 3 sau
dé. Sw pha v hétng ciu mdt cach qua murc
binh thwong véi téc dd 1é6n khi chiére nang
lién hop ctia gan chwa hoan chinh thi vang
da bénh ly xuit hién.

Bang 6. Thoi diém xuit hién vang da va nguyén nhian vang da (n=91)

Thoi diém xuidt Bat dong nhém mau Nguyén nhan Tong

hién vang da me - con n (%) vang da khacn (%) n (%)
Trong 24h 2 4 6

& (2,2%) (4,4%) (6,6%)
3 10 13

24 - <48h (3,3%) (11%) (14,3%)
6 33 39

48 -<72h (6,6%) (36,3%) (42,9%)
1 32 33

=72h (1,1%) (35,1%) (36,2%)
Tén 12 79 91

g (13,2%) (86,8%) (100%)
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Nhdn xét: Tré thuéc nhom bit dong
nhém mau me - con vang da sém hon, cé
5,5% tré trong nhém nay vang da trong
vong < 48 gid sau sinh. Nguyén nhan la do
tré c6 bat dong nhém mau me - con thwong

bi tan mau rat nang, chi sé bilirubin tang
cao, vi vay tré xuit hién vang da sém hon
so v&i nhirng tré khong c6 bat déng nhém
mau me con [2].

Bang 7. Tudi va thoi di€ém chiéu dén

Theoi diém chiéu déen

Neay tuol S6 Iwong (1) Ty 16( %)
1 ngay tudi 4 4,4%
2 - 3 ngay tudi 25 27,5%
4 - <7 ngay tudi 37 40,6%
> 7 ngay tudi 25 27,5%
Tong 91 100%

Nhan xét: Tré bat dau chi€u deén trong
khoang thoi gian 4 - <7 ngay tudi chiém ty
1é cao nhat (40,6%). Diéu nay hoan toan
pht hop véi thoi gian tré xuit hién vang da
nhiéu vao thoi diém 48 - < 72h nhw da néi
& trén. Mat khac, véi s6 ngay tudi nhu vay,
viéc chiéu dén sé& c6 hiéu qua diéu tri cao

do da tré méng, nang lwong anh sang tw
dén phat ra sé dé dang di xuyén qua 16p da,
tidc dong lén nhirng phan tr bilirubin trong
16p m6 m& duwédi da bién né thanh nhirng
san phidm cé6 tinh chit hoa tan trong nwoc,
khong gay do6c va dwoc thai trir qua gan,
than.

Bang 8. Cac cham sdc, theo doi Kkhi tré dworc chiéu déen

Van dé cham séc, o A Ay \ o
n (%
theo dbi n (%) Van dé batthwong (%)
Theo doilwong dich vao 41 C . “ . 0
ra 24h /Ian (100%) Tai bién khi truyén dich (0,0%)
o A, “ 91 o aa 1
Thay doéi tw thé 2-3h/lan (100%) Man doé da (1,1%)
Theo ddi cAn nang cla tré 91 Tré sut cin 1
48h/lan (100%) - (1,1%)
Theo d&i than nhiét 91 S z
12h/1an (100%) (2,2%)

Nhdn xét: Ty 1é tén thwong th& phat
khi tré chiéu dén 1a 4,4%, bao gdbm sét, sut
cin, man d6 da. Nhw vay c6 thé thiy, Trung
tam So sinh Bénh vién Nhi Trung wong st
dung dén LED, cung vé&i quy trinh diéu
duéng tai bénh vién tuyén diau thuong
xuyén dwoc tip huin, gidm sat dat chuin
vi vy tré rit it gip cac ton thwong th phat
trong va sau khi chiéu den. Két qua nay
twong tw véi mot sé két qua nghién ciru

trwdc diy ca trong nwdc va thé gidi [6], [9].
Pén LED khong sinh nhiét, ddy la dac diém
ndi bat ma cac dén trwedc khéng cé. Vi vay
liéu phap chiéu dén s dung loai dén nay
khéng giy s6t, han ché lwong mat nwdc
qua da, nho doé ciing han ché nhu cau
truyén dich (chi c6 41 tré dwoc truyén dich
- day la nhitng tré c6 bénh ly kém theo hoac
thay mau), gidm nguy co nhiém khuin
bénh vién, gidm dau cho tré. Nhw vay cé
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thé giam swc lao ddéng cua diéu dudong,
giam kinh phi diéu tri cho ngwdi nha bénh
nhan.

4. Kétluan

Qua nghién cu trén 91 tré so sinh
vang da dwgc chi€u deén, ching t6i ghi nhin
duoc moét s6 két qua sau: 59,3% bénh nhi
la bé trai va 40,7% la bé gdai. Thoi diém
vang da hau hét la tir 48 - < 72h sau sinh.
Nguyén nhin vang da do bit déng nhém
mau me - con gap & 13,2% tré bénh trong
nghién cru nay. 40,6 % tré bat dau chiéu
deén & khoang thoi gian 4 — 7 ngay tuéi. Tén
thwong th& phat khi chi€éu dén ghi nhan
dwoc 4,4% gom s6t, man do da, sut can.
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